MELICE ROZMNOZIM TVE TRAPENi 1 BOLESTI TEHOTENSTVI, SYNY BUDES RODIT o
VUTRPENI ..* (GN. 3:16). TEHOTENSTV], POROD A SESTINEDELI U NABOZENSKYCH RUDOLF ZAGEK
AMAGICKYCH RITUALECH V MINULOSTI

,VELICE ROZMNOZiM TVE TRAPENI
| BOLESTI TEHOTENSTVIi, SYNY BUDES RODIT
V UTRPENI ...” (GN. 3:16). TEHOTENSTVI, POROD
A SESTINEDELI V NABOZENSKYCH A MAGICKYCH
RITUALECH V MINULOSTI

“l WILL GREATLY INCREASE
YOUR PAIN AND SUFFERING IN PREGNANCY;
YOU WILL GIVE BIRTH TO SONS IN PAIN...”
(GENESIS 3:16). PREGNANCY, CHILDBIRTH,
AND THE POSTPARTUM PERIOD IN RELIGIOUS
AND MAGICAL RITUALS IN THE PAST

Rudolf Zacek’

Abstrakt

Vychodiska: Téhotenstvi, porod a nasledné Sestinedéli patfilo k nejrizikovéjsim obdo-
bi v Zivoté kazdé Zeny. Nelze se divit, Ze Zeny vyhledavaly jakoukoliv moznost jak toto
obdobi, zejména samotny porod, vibec prezit. Vzhledem k minimalnim moznostem
sttedovéké a rané novovéké mediciny byly za nejzarucenéjsi prosttedky ochrany matky
a ditéte povazovany nejriznéjsi tradiéni ritudly s cetnymi magickymi prvky, v pozdéjsim
obdobi prevrstvené postupné pod vlivem krestanstvi predevéim modlitbou. Zeny se
obracely o pomoc ptedevsim k P. Marii a fadé dalSich svétcd a svétic, své vyuziti nasly
rovnéz nejriznéjsi devociondlie. Specifickou byla problematika potratd a infanticida,
patologickych spoleéenskych jevd, vyvolanych nezfidka tvrdymi postihy naruseni de-
klarovanych morélnich principt spole¢nosti, zejména tzv. smilstva a cizolozstvi. Nosi-
telkami tradi¢nich ritudld ochrany Zeny v obdobi téhotenstvi a porodu byly predevsim
profesionélni pomocnice pfi porodech - porodni baby. Byly vystaveny rizikim obvinéni
z carodéjnictvi, zejména ze zneuzivani tél mrtvého a nepokiténého plodu. Teprve osvi-
censtvi a pozadavky na vzdélani porodnich bab postupné vnaselo do celého procesu
kolem porodu a Sestinedéli racionalni prvky a navzdory prevazujici sile povéreénych
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predstav vytlacovalo alespor z&asti tradujici se povéry do pozadi. Obdobi Sestinedéli
bylo plné nejriiznéjsich omezeni pro rodic¢ku, umoziiovalo ji viak potfebny cas na alespori
minimalni zotaveni. Mélo byt ukonéeno tvodem navracejicim rodicku do spolec¢nosti. | pfi
ném se setkavaly neprovdané Zeny s omezenimi, které v disledku povérecného presvéd-
¢eni o skodlivosti neuvedené Zzeny mnohdy nahrazoval Gvod alespori jakysi nouzovy ritudl.
Cirkev musela tesit i otdzku neuvedenych Zen, které po porodu béhem Sestinedéli ze-
mrely. Navzdory nazoru Cetnych cirkevnich autorit byla sila povér tak mimoradna, ze bylo
nutno hledat a nachézet i tam nouzova feseni. Teprve rozvoj moderni a zejména méstské
spolec¢nosti vytlacil vétsinu téchto rituald do oblasti lidovych tradic.

Cil: Utfidit a usporadat mnozstvi v pramenech a literatufe rozptylenych Gdaji a podat
ve stru¢né podobé jejich souhrn.

Metody: Pro zpracovani bylo vyuzito doméci i zahranicni literatury, pramennych edic,
soudobé rané novovéké literatury vénované problematice téhotenstvi a porodu, a vy-
sledkl dosavadniho badani v oblasti lidové kultury.

Vysledky: Stru¢ny ptehled historického vyvoje vlivu nékterych magickych a ndbozenskych
ritudld na problematiku téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a snahy o jejich ovlivnéni za po-
moci kontaktd s nadpfirozenymi silami od pocatkd stfedovéku do nedavné minulosti.
Zaveér: Téhotenstvi, porod a nasledné Sestinedéli predstavovalo pro kazdou, zejména
vdanou, zenu obdobi plné jak radostnych ocekavani, jakoz i obav z mozné a mnohdy
i pravdépodobné smrti. Zajem rodiny a spoleénosti na zdarném pribéhu celého proce-
su vytvarel pro téhotnou Zenu nékterd zvyhodnéni, na druhé strané byla nucena respek-
tovat omezeni plynouci z ¢etnych povér. V podstatné horsi situaci byly Zeny neprovdané
a vdovy, pro néz znamenalo téhotenstvi dlikaz prestoupeni morélnich zasad i pravniho
fadu a vystavovalo je trestnimu postihu, coz mnohé vedlo ke snaze téhotenstvi utajit,
nechténého plodu se zbavit potratem, pfipadné po tajném porodu dité zabit nebo
alespoi mu neposkytnout potfebnou pééi. Tyto ¢iny zpravidla zoufalych téhotnych zen
byly postihovany hrdelnimi tresty. Cestu k postupné zméné pfineslo teprve osvicenstvi.
Misogynie ¢asti celibatniho duchovenstva vychazejici z vnimani zeny jako nositelky dé-
di¢ného hrichu, vedla k podezirani komunity Zen, v problematice plodnosti a sexuality
v muzdm tradiéné uzaviené, z ¢arodéjnictvi a spojeni s dablem.

Kritické obdobi porodu, spojené s bezprostiednim nebezpecdim smrti matky, ditéte,
nebo obou, zeny motivovalo k vyuziti vSech dostupnych rituali k ochrané a pomoci.
Tradi¢ni ritudly byly postupné dilem vytlaceny, zéasti prevrstveny novymi, kfestansky-
mi, v nichz byla praxe zafikavani a vzyvani pfirodnich symbold nahrazovédna modlitbou,
prosbou o ochranu ze strany svétcu a svétic a virou v magicky vliv devocionalii.

Radou magickych prvki byl provazen ritudl kitu, jehoz provedeni bylo cirkvi v pFipadé
nebezpedi smrti ditéte umoznéno i laiklim.

Sestinedé&li s mnoZstvim omezeni pro $estinedé&lku a nasledny Gvod, probéhly zpravi-
dla v duchu respektovani tradi¢niho tabu zakazu Ucasti Sestinedélky na bohosluzbach,
i kdyz oficidlné cirkvi nevyzadovaného, ale vétsinou spolec¢nosti a knézi respektované-
ho. Teprve zmény v cirkvi a ve spolecnosti, které v komunité véficich pfesunuly Gvod
z pozice ocistovani a proménily jej v projev podékovani pfinesly asi uz definitivni opus-
téni prastarych rituald.
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Abstract

Introduction: Pregnancy, childbirth, and the following six weeks were among the
most dangerous periods of women'’s life. It is no wonder that women sought any
means possible to survive this period, especially childbirth itself. Given the limited
possibilities of medieval and early modern medicine, various traditional rituals with
numerous magical elements were considered the most reliable means of protecting
the mother and child. In later periods, these were gradually replaced by prayer under
the influence of Christianity. Women turned for help primarily to the Virgin Mary and
a number of other saints, and various devotional objects also found use. A specific
issue was that of abortion and infanticide, pathological social phenomena often caused
by harsh penalties for violating the declared moral principles of society, especially the
so-called fornication and adultery. The bearers of traditional rituals for the protection
of women during pregnancy and childbirth were primarily professional birth assistants,
midwives. They were exposed to the risk of being accused of witchcraft, especially of
abusing the bodies of dead and unbaptized foetuses. It was only the Enlightenment
and the requirements for the education of midwives that gradually introduced rational
elements into the entire process of childbirth and the postpartum period and, despite
the prevailing power of superstitious beliefs, pushed at least some of the traditional
superstitions into the background. The postpartum period was full of various restrictions
for the mother, but allowed her the necessary time to recover at least minimally. It was
supposed to end with an introduction that returned the mother to society. Even then,
unmarried women faced restrictions which, as a result of superstitious beliefs about the
harmfulness of unmarried women, were often replaced by at least some kind of minimal
ritual. The Church also had to deal with the issue of unmarried women who died during
the postpartum period. Despite the opinion of numerous church authorities, the power
of superstition was so extraordinary that it was necessary to seek and find emergency
solutions even there. It was only the development of modern, especially urban society
that pushed most of these rituals into the realm of folk traditions.

Objective: To sort and organise the wealth of data scattered throughout sources and
literature and to provide a concise summary of these data.

Methods: Domestic and foreign literature, source editions, contemporary early modern
literature devoted to the issues of pregnancy and childbirth, and the results of previous
research in the field of folk culture were used for the processing.

Results: A brief overview of the historical development of the influence of certain
magical and religious rituals on the issues of pregnancy, childbirth, and the postpartum
period, and efforts to influence them through contact with supernatural forces from the
early Middle Ages to the recent past.



Conclusion: Pregnancy, childbirth, and the subsequent postpartum period represented
for women, especially married ones, a period full of joyful expectations and fears of
possible and often probable death for all women. The interest of family and society
in the successful course of the entire process created certain advantages for pregnant
women, but on the other hand, they were forced to respect the restrictions imposed by
numerous superstitions. Unmarried women and widows were in a much worse situation,
for whom pregnancy was proof of a violation of moral principles and the legal order and
exposed them to criminal prosecution, which led many to try to hide their pregnancy,
get rid of the unwanted foetus by abortion, or, after a secret birth, kill the child or at
least not provide it with the necessary care. These acts, usually committed by desperate
pregnant women, were punishable by death. It was not until the Enlightenment that
gradual change began to take place.

Misogyny among some of the celibate clergy, based on the perception of women as
bearers of original sin, led to suspicion of the female community, traditionally closed
to men in matters of fertility and sexuality, of witchcraft and connection with the devil.
The critical period of childbirth, associated with the imminent danger of death for
the mother, child or both, motivated women to use all available rituals for protection
and assistance. Traditional rituals were gradually replaced, partly overlaid by new
Christian ones, in which the practice of incantations and invocations of natural symbols
was replaced by prayer, requests for protection from saints, and belief in the magical
influence of devotional objects.

The ritual of baptism was accompanied by a number of magical elements, and in cases where
the child’s life was in danger, the church allowed even lay people to perform the ritual.

The six weeks after childbirth, with their many restrictions for the new mother, and the
subsequent introduction, were usually carried out in accordance with the traditional
taboo prohibiting the new mother from attending church services, even though this
was not officially required by the Church but was generally respected by society and
priests. It was only changes in the church and society that shifted the introduction from
a position of purification to an expression of gratitude in the community of believers
that brought about the definitive abandonment of ancient rituals.

Keywords

pregnancy, childbirth, postpartum period, religion, magic, folk culture
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Téhotenstvi, zejména prvni, predstavovalo pro kazdou Zenu vstup do Zivotni etapy plné
ocekavani, nadéji a také obav o Zivot vlastni a svého ditéte. Velkd ¢ast vdanych Zen
prozila ve vy$sim &i niz$im stadiu gravidity znac¢nou &ast Zivota. Déti byly pokladéany za



projev BoZiho pozehnani, bezdétnd manzelstvi naopak za formu Boziho trestu. Jesté
v 19. stoleti nebyla vyjimkou manzelstvi, v nichz se narodilo 10 a vice déti. Vedle obtizi
a problémd plynoucich ze samotného fyziologického faktu té&hotenstvi mélo dlouha
staleti na Zivot méstské i venkovské Zeny vliv historicky hluboce zakofenéné povédomi
o nebezpeénosti Zeny ve spojitosti se vS§im, co souviselo s jeji plodivou schopnosti.
Prastara ritudIni tabu nalezla po prliniku kiestanstvi oporu ve starozékonni Zidovské
tradici. Zena v obdobi menstruace a po porodu byla pokladana po urgitou dobu za
nedistou, stejné jako kazdy, kdo by se dotkl ji samotné, soulozil s ni, pripadné ulehl na
jeji loze (Bible, 1991, Lv 12, 1-6; Lv, 15, 19-24). Hospodintv piikaz ,plodte a mnozte se
a naplrite zemi” (Bible, 1991, Gen. 1:28) nebylo mozno splnit bez htichu. Vina za néj byla
prisouzena zené, kterou stihl trest vysloveny Usty Hospodinovymi: ,Velice rozmnoZim
tvé trépeni i bolesti téhotenstvi, syny budes rodit v utrpeni ...” (Bible, 1991, Gen. 3:16)
Poceti bez hfichu bylo vyjimecnou milosti, jiz se dostalo pouze P. Marii a jeji matce
sv. Anné. Kazda jinad Zena, kterd pocala a byla tedy zatizena dédi¢nym htichem, byla
v tomto stadiu svého Zivota, dle prevazujiciho minéni, vystavena plsobeni zlych sil, kte-
rym nebyla schopna sama celit a které ohrozovaly jak ji, tak plod v jejim téle a do urcité
miry i celou komunitu, ve které Zila.

Zajem spoleénosti zabezpedit zdarny pribéh téhotenstvi a jeho dovedeni k tispésnému
zavéru vedl k poskytovani nejriznéjsich privilegii.

Vyznamnych Ulev se téhotnym Zendm dostéavalo v oblasti trestniho préava. Podle zakoni-
ku Brikciho z Licka z roku 1536:

,Zena téhotna, pro zly skutek lapena, pro plod, ktery ma Zivoté, nema byti na smrt vy-
déna, ale skrovné mrskana.” (J. Jire¢ek a H. Jirecek, 1880, s. 245)

Podle Koldinovych méstskych prav ze druhé poloviny 16. stoleti nemélo byt proti
téhotnym Zenédm az do ukonceni Sestinedéli pouzito Gtrpného préava. Stejnou ochra-
nu nafizoval i trestni zakonik Josefa |. z pocéatku 18. stoleti a nasledné i trestni fad
tereziansky.

Nehledé na zminéné tlevy musely téhotné Zeny respektovat mnozstvi omezeni vyplyva-
jicich z véeobecného presvédéeni o negativnim vlivu jejich pfitomnosti na lidi i zvitata,
jak zachytili jesté v poloviné 19. stoleti sbératelé v oblasti lidové kultury. S priklady se
lze sezndmit na strankach casopisu Cesky lid a v celé fadé etnografickych praci, kde je
rovnéz k dispozici i obsahla bibliografie. (Navratilova, 2004)

*k*

Osud zeny a plodu v jejim téle zavisel primarné na jeji fyzické dispozici a zdravotnim
stavu, na jejim spolecenském postaveni a majetkovych pomérech a zvlasté na tom, zda
dité bylo pocato v manzelském lozi.

Zenam, které pocaly v manZelstvi nepochybné zélezelo na tom, aby pFivedly na svét
silného a zdravého potomka. Nejvétsi nebezpedi pro né predstavoval potrat, jimz
byly ddajné podle soudobého minéni ohrozeny zvlasté ty ,,... kteréz Casto i vZdycky
pfilis smilnosti provodi, nenasycenou chlipnosti jsa nutkany...” (Ratajové a Storchova,
2013, s. 401)



Ochranou proti potratu méla byt kromé sexudlni abstinence magicka sila drahych ka-
menu (tyrkys, safir, karneol, diamant, koraly), zavé$ovanych na krk jako amulety, vklada-
nych do prstend, ptipadné prikldadanych na bficho téhotné. Tutéz moc mél mit rovnéz
achat a dokonce i medvédi drép (Ratajové a Storchovéd, 2013, s. 403). To vse byly ma-
gické prosttedky pouzitelné pouze v kruzich vysoké aristokracie, obdobné jako jakysi
svého druhu médni doplnék, zvany ,zibellino”, nesouci v ¢estiné ponékud zarazejici
nazev ,blesi kozesinka”. Jednalo se nej¢astéji o soboli nebo kuni kozesinu doplnénou
o zlatnicky zpracovanou hlavi¢ku a tlapky, pfehozenou zpravidla kolem krku. (Varnkova
a Pilna, 2013, s. 122)

Zeny z méné lukrativniho prostfedi se musely v magické ochrané pred pfipadnym po-
tratem spolehnout na prostfedky podstatné méné nékladné, napf. astragallus (Saltus
leporis), malou zakfivenou kistku v kloubu zadnich koncetin zajice, pouzivanou v pras-
kovém stavu také pfi tézkém porodu. K veelku bizarnim prostfedkim nalezelo noseni
néjakych zivych cervickl Zijicich pod zelnym listem, ovS§em s tim, Zze bylo nutno je za-
vcasu pred porodem odstranit, nebot tdajné branili nejen potratu ale i porodu. Za pro-
sttedek dostupny patrné i nepfili§ majetnym Zenam lze jisté povazovat moznost potirani
téla smési oleje a popelu z jezka. (Ratajova a Storchové, 2013, s. 403)

Kromé zcela redlnych zdravotnich rizik se téhotné zeny, v domnéni, Ze jsou ve svém sta-
vu vice nez kdy jindy ohrozeny déabelskou moci, obavaly zlych sil, o jejichz reédlnosti byly
hluboce presvédceny. Snazily se predevsim vyhnout uhranuti, resp. utknuti ¢i uhraniti.
S virou v moznost uhranuti se setkdvame uz v textu evangelia sv. Marka, kde Kristus ve
vycCtu zla vychéazejiciho z lidského srdce uvadi vedle cizoloZstvi, chamtivost, nadutost
i ,zavistivy pohled”, asi vystiznéji charakterizovany v kralickém ptekladu bible jako , 0ko
zIé” (Bible, 1991, Mk 7, 22/24). ZIym pohledem bylo Udajné mozno zplsobit postizené
osobé (ale ve venkovském prosttedi mnohdy i dobytku) nemoc a jiné problémy.
Schopnost uhranout byla pfi¢itana hlavné ¢arodéjnicim, podeziréni byli i lidé, ktefi méli
husté a srostlé obodi (Vondracek a Holub, 1993, s. 90 aj.). V Cechach byl jesté v polovi-
né 19. stoleti zaznamenan proti Gcinkdm uhranuti kiestansko-magicky rituél spojeny se
zarikdvanim. (Houska, 1853, s. 480)

*k*

Ne kazdé téhotenstvi vSak bylo s radosti ocekavané nebo alespori chténé. To se tykalo
zejména neprovdanych Zzen. Vzhledem k tomu, Ze pfi¢inou mohl byt pouze mimoman-
zelsky sexudlni styk, hrozila zené, jejiz ,poklesek” byl téhotenstvim bezpeéné prokazan,
cela skala pomérné tvrdych dehonestujicich postihd, které za jistych okolnosti mohly
byt zavrseny i trestem hrdelnim.

Stfedovéké a rané novovéké pravo stanovilo za prosté smilstvo (styk svobodnych osob)
trest vystaveni na pranyfi s naslednym ,pardusem” a vymrskanim provinilcd, nejéas-
téji pouze zeny, z mésta (Maly et al., 2013, s. 652). Jesté trestni fad Josefa I. stanovil
v 18. stoleti za ,,obecné kurevstvi”, jak bylo smilstvo nazvano, trest mrskani metlami, vy-
povézeni, obecni prace, v ptipadé opakovani nebyl vyloucen ani trest hrdelni. Trestem
za cizoloZstvi mélo byt , hrdla ztraceni”.



Praxe nastésti nebyvala az tak striktni. Pfesto obava z trestu, hanby a souvisejicich
dlsledkd vedly mnohé Zeny ke snaze téhotenstvi utajit, zbavit se plodu potratem
a v extrémnich ptipadech, pokud uz porodily, az zabitim novorozenéte ¢i jeho pone-
chanim bez patficné péce.

Svou roli nepochybné sehravala i socidlni situace Casti téchto zen, zpravidla sluzek
a dévecek, jimz hrozilo, Ze zaméstnavatel, pokud mél na jejich téhotenstvi, jak se nezfid-
ka stavalo, podil on sém nebo néktery z jeho synl, je prosté vyzene a ony se ocitnou
i s ditétem zcela bez prostfedk(. UmysIné vyvolani potratu bylo ale pokladano uz Breti-
slavovymi statuty z roku 1039 za ,zloéin ze zlo¢inG nejhorsi” (Kosmas, 1972, s. 81)

V pravnich predpisech byvaly potraty fazeny mezi ustanoveni o vrazdach mj. slovy:
.laké zabiji ta, kterdz plod z sebe vyhédni aneb tyZ plod jakymz pak koli zpisobem
v sobé udusuje a mrtvi. Téz, kterdZ do zachodu, do studnice aneb jinam svij plod mece
a hazi.” (Maly et al., 2013, s. 287)

Cesky jezuita Jan Barner ve své postile z roku 1704 nezakryval vedle odsudku potratd
ani pfiginu, pro¢ k nim dochézi, tedy obavu Zeny z bidy, hanby a posmé&chu (Subrto-
va, 1991, s. 22-23). Teprve osvicenstvi si uvédomilo, ze hrozba extrémné ptisnych az
hrdelnich trestd nevede k zddoucimu omezeni potratl a infanticidia a snazilo se od-
halit skute¢né, zejména socialni divody vedouci Zeny k pachani této trestné innosti:
... podle dosavade zkusenosti nejvice vrazdy déti odtud svij pocatek vzali, Ze 1-mo
k padu privedené Zenské osoby nastavajicich zahanbujicich trestl se obévali; pak
2-do, Ze jejich zmrhatelové je zpronevérile opustili, a takové zmrhané Zenské osoby
skrze to v malomyslnost a v zouféni padly, aneb 3-o vé¥ily, Ze jejich téhotenstvi zcela
zatajeno jest a skrze zhlazeni jejich plodu skryto zistane.” (Theresiana, 1769, ¢l. 87, §9,
s. 238-240)

*k%

Prvni myslenkou, jaké patrné napadla neprovdanou Zenu po zjisténi, ze jeji sexudlni
aktivita nezlstala bez nasledkd, bylo svij stav zatajit. Pokud se nepodafilo presvédcit
skute¢ného ¢i domnélého plvodce jejiho otéhotnéni, aby byl vztah legalizovan (bylo-li
to vibec mozné), nastoupily na fadu nejrliznéjsi ,bézné a osvédéené” praktiky jako
zvedani tézkych brfemen, skakani z vysky, napatovani ¢i horka lazen, véleni se po zemi,
tlaceni na bficho, ptipadné tdery do krajiny bFisni.

komunity. Rada zplsobd, jak se potaji a véas zbavit nezddouciho plodu se prenésela
z generace na generaci. Pokud se i nadale nepodafilo dosdhnout zéddouciho vysledku,
byly nuceny hledat pomoc u néjaké bylinkérky ¢i porodni baby, nezfidka i v kriminalnim
¢i polokriminalnim prostredi.

Ze zplsobovani potratl byly primarné obvirovéany ,carodéjnice, které jsou porodnimi
babami, riznymi zplsoby zabijeji déti pocaté v Itiné a zplsobuji potraty.” (Institoris
a Sprenger, 2006, s. 172). Podstatou jejich ¢innosti véak nemélo byt jen samotné vyvo-
lani potratu, byly rovnéz podezirany ze zabijeni novorozenych déti a vyuzivani nedono-
Seného plodu a tél nepokiténych déti k carodéjnickym Gcellm.



Nalézt zdjemce o potraceny plod, nebo o mrtvolku nepokiténého ditéte, asi nebyl mi-
moradny problém. Napf. v roce 1576 se ve Velké Bitesi néjaka Dorota Dobsova pfiznala,
Ze zmrtvolek nepokiténych déti a psich lejn vyrabéla se svou spoleénici néjaky jedovaty
prasek, ktery vmichaly do piti svého péna a otravily ho. (Francek, 2005, s. 66)

Nékteré lupi¢ské bandy nevéhaly se uchylit i k vrazdadm téhotnych Zen s cilem ziskat
nedonoseny plod a vyuzit jej k magickym Géeldm. (Francek, 2005, s. 79-80)

*k%

Ugelem &arodé&jnickych praktik Gdajné provozovanych porodnimi babami mélo byt vy-
uziti potraceného plodu a t&l nepokit&nych déti jako svérazné magické ,suroviny”. Udy
déti, ,které byly zabity pifed pokfténim” mély podle Udajného déblova receptu slouzit
jako jedna z pfisad k vyrobé kouzelné masti, kterou si ¢arodéjnice potiou ,Zidli nebo
nésadu od kostéte a hned se zvednou do vzduchu, bud've dne nebo v noci, a bud'vidi-
telné, anebo, jestlize si preji, neviditelné.” (Institoris a Sprenger, 2006, s. 264)

Mast sloZzena mimo jiné i z vytazkd z bylin s halucinogennimi tcinky vnikala do organismu
~Carodéjnice” relativné snadno poté co si sedla naha na nasadu kostéte natfenou onou
masti. Nékdy byla ale mast pfimo vtirana do citlivych mist, do podpazdi, tfisel, vaginy
apod., coz urychlilo jeji vstfebavani do organismu a vyvolavani velmi Zivych halucinaci.
Konkrétni recepty na vyrobu ¢arodéjnickych masti se sice v nasem prostfedi nedocho-
valy a nejsou znamy ani ritudly, které byly pfi vyrobé praktikovany. Dle popisu Géinku
masti pfi vyslechu osob obvinénych z ¢arodéjnictvi nelze pochybovat o tom, Ze jako pfi-
sady byly pouzivany rostliny ¢i jejich ¢asti, sice mnohdy vyrazné jedovaté, ale s vyznam-
nymi halucinogennimi tcinky. S nejvétsi pravdépodobnosti mezi nimi nechybél durman
obecny (Datura stramonium), snad rulik zZlomocny (Atropa bella-donna). Vyuziti nasla
i palickovice nachova (Claviceps purpurea), parazitujici houba zndmé pod nazvem na-
mel. Pro psychotropni Gcinky byla oblibena uz ve starovéku pfi tzv. eleusinskych mysté-
riich, v soucasnosti je vyuzivana pfi produkci LSD.

Zvlasté durman vyvolaval u konzumenta zmatené az désivé sny, vzbuzoval viemy |é-
s neexistujicimi nebo fyzicky vzdalenymi lidmi, vidéni zvitat, odporného hmyzu, pfiser,
ozivlych pfedmétd, zablesky svétla. Po probuzeni byval konzument presvédéen, ze ob-
sah snu byl realitou. Pravé s popisem obdobnych stavl se setkdvame v fadé protokold
z vyslechl obvinénych z ¢arodéjnictvi.

Nebylo vyjimkou, Ze Zeny poméhajici pfi vyvolani potratu, pochazely casto z kriminalni
¢i obdobné komunity. Blizko k tomu mély zejména Zeny pohybujici se v prostiedi katov-
ského femesla, které si i tak privydélavaly prodejem prostfedkl uzivanych k magickym
Ukonlm, jako byly provazy z obésence, ¢asti jejich tél apod. Byvaly kralovehradecky kat
Jakub Kaéirek vyznal pred hrdelnim soudem, Ze jeho partnerka, rasovka Lida: ,délévala
likafstvi divkdm i Zenam, kteréz jsou bejvaly neporadné bfichaty, aby ten plod z nich
vyhanéla.” (Francek, 2005, s. 38)

*k*



Bylinkarky, 1écitelky a porodni baby znaly bezpecné nejriiznéjsi abortiva a s nejvyssi
pravdépodobnosti posilovaly jejich Gcinek v dobré vife nebo pro zvyseni zisku zafikava-
nim ¢i ndm jiz blize neznamymi magickymi ritualy.

Mezi abortivy dominoval jalovec chvojka (Juniperus sabina), nazyvany také nékdy jako
Jklasterni chvojka”, na Slovensku zndmy pod vystiznym nazvem ,netata”. U&inky této
byliny byly natolik zndmé, ze se o nich mohl bez obav zminit i jinak v téchto vécech velmi
obezfetny Mathioli, kdyz konstatoval, ze s timto druhem jalovce: ,...staré carodéjnice
a kouzelnice mnoho dokazi a vykouzli timto kofenim a jsou ukrutnéjsi nezli Herodes.”
(Mathioli, 1999, s. 81)

K abortivnim Géeldm se vyuzivaly i byliny mnohem rizikovéjsi pro zdravi a zivot téhotné
Zeny. Jednalo se o lykovec jedovaty (Daphne mezereum), prezdivany také jako viéi lyko
nebo mordyft lidsky a také vrati¢ obecny (Tanacetum vulgare), ktery ovéem dle Mathio-
liho mohl byt pouZzit také jako prostfedek proti ,,o¢arované milosti, kdyby nékomu zlym
plisobenim nebo nékteré divce i Zené bylo udélano, Ze by vznikl nepokoj pfilisnou las-
kou hore¢nou, umyj se ve vrétici a ihned se toho zbavis”. (Mathioli, 1999, s. 737)

*k*

Pokud se Zené podafilo Uspésné prekonat vSechny nastrahy téhotenstvi, nastavala
nejnebezpeénéjsi ¢ast celého procesu, samotny porod. Vzhledem ke slovim Hospo-
dinovym ,syny budes rodit v utrpeni” (Bible, 1991, Gen. 3:16) pfijimaly Zeny ze vSech
socialnich vrstev tuto skutecnost jako Bohem dany Gdél. V nejistoté, zda se porod zdafi
a prezije matka i dité byly Zeny knézimi mnohdy nabadany ,aby casné a pobozné se
k porodu hotovily, z hfich( svych pokani Cinily ... a odfeknouce se vselijakych svétskych
Zadosti k smrti se pfipravovaly.” (Ratajova a Storchova, 2013, s. 68, pozn. 64)

K nejéastéjsim pficindm umrti Zen pfi porodech a poporodnich komplikacich nalezela
absence dostateéné odborné péce a Casto i elementéarni hygieny. Nebezpedi, ze po-
rod nepreziji, hrozilo i Zendm z nejvyssi spolecnosti, kterym jisté nechybéla odborna
péce na tehdy nejvy$si mozné Urovni. K castym piic¢indm patfil nizky vék prvorodicky,
jakoZz i celkovéa vycerpanost organismu c¢astymi porody. Manzelka krale Vaclava Il. Guta
Habsburské zemrela v Sestinedéli, kdyz béhem deseti let manzelstvi porodila deset
déti, ¢eska kralovna Anna Jagellonskéd zemfela v roce 1547 pfi porodu 15 ditéte, pfi-
¢emz priimérna doba mezi jednotlivymi porody v naprosté vétsiné trvala pouze kolem
jednoho roku. Za mimoradné stastnou se mohla pokladat spanélska manzelka Vratislava
z Pernstejna, Marie Maxmilidana Manrique de Lara (1538-1608), ktera porodila za 27 let
trvani manzelského svazku nejméné 19, nékdy se uvadi 20 i 21 déti, pficemz se sama
dozila na svou dobu pozehnaného véku 70 let.

*k*k

Vyznamnym zendm, zejména manzelkadm vlddcl a mocnych tohoto svéta, byvala v jejich
,té7ké hodince” poskytovéna vzhledem k akutni hrozbé smrti pfedné duchovni Gtécha.
Stastny a Usp&sny porod se knéz, nékdy pfitomny u rodicky, snazil zajistit fadou rituald.



Mistnost i rodicka byla vykropena svécenou vodou, pouzivano bylo patrné i kadidlo,
byla rozsvécovéna posvécenad svice a provadéna fada dalsich ukond obdobného cha-
rakteru, které mély prinejmensim vnéjskové vyrazné magicky charakter.

Od konce 13. stoleti z liturgickych knih sice texty zehnani rodickam mizi, ale jsou nahra-
zovany knézem vyhotovenymi listky obsahujicimi zpravidla nesrozumitelné znaky a kresby
Udajné poskytujici rodicim zendm magickou ochranu, které jim mély byt prikladany na
télo (VIckova, 2015, s. 42). Tento zplsob pfipomina jinak cirkvi vzdy kritizované navazy, ¢i
jiné magické propriety pouzivané pro usnadnéni porodu. Piikladem mUze byt doporuceni
obsazené v Ceském lékafském stfedovékém manuskriptu: ... péro supové, kdyz bude
uvazano k levej noze tej Zené, ktera jest s tézkym Zivotem, lehce dieté porodi; ale jakz by
dieté rychle vyslo, ihned to péro odviez, at Zené stfeva nevyplynid” (Zibrt, 1995, s. 49.)

*k %

Nehledé na aktivity ze strany ¢asti duchovnich, nemUze byt sporu o tom, ze hlavnim
nositelem pfenosu magickych ritual vztahujicich se k téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
s cilem ochranit predevsim rodicku, véetné jejiho okoli, byla zpravidla vici muzskému
svétu v daném okruhu problémi uzaviena Zenska komunita, zvlasté pak v ni plsobici
specialistky, porodni baby.

Povéry a magické ritudly tradujici se v tomto prostfedi byly predmétem trvalého pode-
ziréni ze strany misogynskych celibatnich knézi, ktefi v Zenach obecné spatfovali prede-
vs§im zdroj hfichu a hfichem bylo podle nich zatizeno i vée, co souviselo se sexualitou,
pocetim, porodem a Sestinedélim.

Presto byly patrné i nadéle uplatiiovény ritudly vychazejici z viry, Ze k usnadnéni pra-
chodnosti porodnich cest miize dopomoci rozvazani vsech uzll, odemceni véech zadmkd
v domé nebo alespori v mistnosti, v niz se porod odehraval, a fada dalSich, které se
postupné stale vice prolinaly a dopliiovaly novymi, kfestanskymi. Mezi nimi na prvém
misté dominovaly modlitby adresované Panné Marii, jeji matce sv. Anné a pomocnici
pti tézkych porodech a patronce rodic¢ek sv. Markété Antiochijské. Obdobné jako u loze
umirajiciho nebo za boutky byla s divérou v magicky vliv na Hromnice posvécené svice
se zapalovala hromnicka i u porodu. Rodicka i mistnost, ve které se nachéazela, byly pred
vlivem zlych sil chranény vykropenim svécenou vodou.

Vyznamnou roli pomahajici rodicce pfi zmirnéni obav z porodu a pfi porodu samotném
sehravaly nejriiznéjsi devocionalie umistované v jeji blizkosti nebo pfimo na jejim téle.
Zpravidla se jednalo o drobné posvécené predméty, rlizné amulety, ndvazy s ochranny-
mi texty a obrazci, Skapulite, kfizky, rlizence apod.

Populami byly i tzv. ,svaté délky”, jejichz moc méla vychazet z pfeneseni Gdajné vysky
Jezige Krista nejprve do tisku a poté zpravidla na textilii. Zeny si je vyrabé&ly samy. Vét-
Sinou v péti pasech vytisténé ,svaté délky” byly rozstrihany, jednotlivé pruhy slepeny,
preneseny na textilii a pas o délce pfiblizné 1,6-2 metry si Zeny ve snaze zajistit si snad-
ny a bezpeény porod omotaly kolem bficha. (Drozda, 2024, s. 73)

*k*



Pribéh porodu samotného byl bezprostfedné zavisly na fyziologickych pfedpokladech
rodicky, na poloze plodu v déloze a v neposledni fadé na schopnostech a dovednos-
tech osob, které pfi porodu pomahaly. Zpravidla to byla matka, sousedky, pfibuzné,
v rdmci moznost i porodni baba. Lékati, nebo rlzni ranhojici a lazebnici, pokud byli
vlibec dostupni, byvali povolavani pouze pti komplikacich ohrozujicich Zivot rodicky ci
ditéte, vétsinou v dobé, kdy jiz bylo pozdé.

Préce porodni baby byla az na vyjimky $patné honorovana, pro ni samotnou vak pfinasela
nemald rizika. Jeji postoj snad nejlépe vystihovalo porekadlo: ,, Jé baba po Bohu, pomohu
co mohu, co nemohu, nechdm Panu Bohu”. Nemalé riziko pro porodni babu spodivalo ve
skuteénosti, Ze pfi porodu pfisla kromé rodicky a ditéte do kontaktu s porodni blanou,
pupecni $nlrou, placentou, v nejhorsim pfipadé i s mrtvym télem nekrténatka. Vsechny
tyto ,produkty” nachéazely bohuzel své vyuziti v magii a porodni baby se tak dostaly ¢asto
do podezreni z jejich zneuziti, nebo alespon z prodeje do kriminalniho podsvéti.
Carodéjnické praktiky a povéry v souvislosti s porodem byly prastarého pivodu. N&-
které najdeme uz v Rudolfové penitencidly, jiné zachytili sbératelé lidovych tradic je$té
hluboko v 19. stoleti. Pupecni $iidira byvala po ususeni pfechovéavana rodiéi ditéte pro
Stésti. Prasek z ususeného pupecniku mohl byt pouzit v milostné magii pfidanim do
napoje s cilem ziskat lasku vybraného Zivotniho partnera.

Placenta dajné mohla pozitivné ovlivnit vynosy ovoce u stromu, pod ktery byla zakopa-
na, spalena v ohni chrénila dim pred pozarem, zakopéna pod okraj stfechy zajistovala,
aby se dité drzelo doma. Véfilo se v jeji [é¢ivé a zkraslujici Ucinky. Kousky placenty se
potirala pokozka détem proti riznym vyrédzkam, zeny a divky ji stejnym zplsobem pou-
Zivaly i samy jako kréslici prostfedek. (Broucek a Jetébek, 2007, s. 778)

Bohaté vyuZiti v magii nalezla plodova blana. Pokud se dité narodilo s jejimi zbytky na
hlavé, tzv. ,s ¢epickou”, znamenalo to predzvést jeho $tastného Zivota. Jak uvadi Ru-
dolfiv penitenciél, plodova bldna méla kromé jinych ,odpornosti” své uplatnéni rovnéz
v oblasti milostné magie. Zena z ni odhryzla t¥i kousky a ususila je na praek, ktery pak
dévala manzelovi do jidla, aby si zajistila jeho lasku. (Karwot, 1955, s. 19-30)

Jednou z nejrizikovéjsich cinnosti porodnich bab byla manipulace s potracenym plodem
nebo mrtvym télem nepokiténého novorozenéte. Mnohdy bylo tfeba vypudit mrtvy plod
z téla matky. Kromé bylin s abortivnimi t¢inky, napt. uz zminénou klasterni chvojku (Ju-
niperus sabina), byly rané novovékou literaturou doporucovéany i mnohem bizarné;jsi pro-
stredky, o jejichz Gcinku se dalo diivodné pochybovat. Liino matky mélo byt vykufovano
koutem z ,koriskych kopyt nebo osli¢iho lejna”, Zena mohla pit ,,druhé Zeny mléko a tak
dité mrtvé odejde” a nabizena byla i fada dalsich zplsobU. Pokud nic z toho nepomohlo,
bylo nutno pouzit haky, klesté a podobné nastroje, kterymi mrtvy plod ,,...ven vyvésti se
musi...Neb o tom tézké a odporné jest mluviti.” (Ratajova a Storchova, 2013, s. 406)

* Kk
Pokud porod dopad! Gspésné, ptisla opét fada na magické ritudly chranici matku i dité

pred pusobenim zlych sil. Vymluvné svédectvi o nejstarsi znamé vrstvé téchto rituald
pfinasi opét Rudolfiv penitenciél ze 13. stoleti. U fady z nich lze predpokladat jejich



Siroké praktikovani, nékteré snad i ve vyssich socidlnich prostfedich. Ve snaze ochranit
dité pred démonem, bylo hned po porodu, aby démon nedostal ptilezitost zaltodit na
jeho hlavi¢ku, obraceno (jesté nez bylo oddéleno od pupecni $nlry) zadeckem. Také
otci byla ukazovéana dfive nozka nez tvar ditéte. Pfi prendseni novorozenéte bezpro-
stfedné po porodu na loze pronasely Zeny blize nespecifikovana zafikéni. Aby bylo dité
silné a odolné, dotykali se jej stéblem slamy s navdzanym uzlem. Ochranny prvek asi
predstavovalo i pouziti slamy, kterou se Cistila pec. Ta dité zamazala, ¢imz mél byt snad
oklamén démon pfipraveny na né zaltocit, snad méla dité ochranit magické sila ohné,
ktery hotel v peci. Magickou silu Zeleza prenasela zena pomahajici pfi porodu dotekem
hlavy ditéte sekerou.

Do kolébky byly vkladany riizné predméty jako krtéi nozky, zajeci usi a mnoho dal-
Sich v ocekéavani magického Gcinku formou prenosu jejich vlastnosti na dité. Na po-
dobném principu magického zajisténi sily a obratnosti ditéte pfirovnanim k obdobnym
vlastnostem nékterych zvitat byl zaloZen ritual, spocivajici v obchézeno ohnisté s dité-
tem v narudi, kdy Zena odpovidala na dotaz co nese vyjmenovanim nékterych zvitat,
napf. rysa, lisku a spiciho zajice s cilem zabezpedit novorozenci ostry zrak rysa, lis¢i chy-
trost a obratnost a zajedi rychlost.

Mimoradné dllezitym obfadem byla prvni koupel ditéte. Ochranu predstavovalo ova-
zéni nédoby pfipravené ke koupeli surovou $idrou. Do vody se vkladalo vajicko, prasta-
ry symbol Zivotni energie, které se poté dalo do pokrmu otci, aby mél dité rad a ze
stejného diivodu se pouzitd voda vylévala otci na ruce. (Karwot, 1955, s. 19-30)

Prvni noc po porodu mély dité navstivit Sudicky, bytosti urcujici jeho osud. Ve snaze
naklonit si je, aby osud novorozenéte byl ptiznivy, bylo pro né na stdl pfipravovano sym-
bolické pohosténi. (Dynda, 2019, s. 121)

Vedle snahy ovlivnit osud narozeného ditéte méla své misto i touha, dozvédét se co
novorozence v zivoté vlastné ceka. Do blizkosti ditéte se kladly rizné predméty a sle-
dovalo se, po ¢em sadhne. Peniz znamenal bohatstvi nebo také lakotu, hadfik chudobu,
rizenec zboznost nebo u chlapce i knézsky stav, sekera dobrého hospodare, naradi
dobrého femesinika, kola¢ jedlika apod.

*k*

Nejdllezitéjsim cirkevnim obfadem vztahujicim se bezprostfedné k ditéti byl krest.
Kftem bylo novorozené symbolicky ocisténo od hfichu, ve kterém bylo pocato, bylo
vclenéno do krestanské spolecnosti, dostalo jméno, které je provézelo po cely dalsi Zi-
vot a v pfipadé smrti mélo nérok byt spaseno. Vysoka imrtnost nové narozenych déti si
vyzadovala obfad kftu co nejvice uspisit. Dité, které zemrelo nepokiténo, nemélo totiz
moznost ve smyslu slov evangelia sv. Jana dojit spasy (Bible, 1991, Jan 3:5). V pfipadé,
ze dité bylo slabé, nemocné a neduzivé, ¢i jinak ohrozené na zivoté, mélo byt pokiténo
co nejdrive, v nouzi i jesté pred Uplnym opusténim matcina organismu.

Vedle nutnosti zajistit novorozenému ditéti moznost dojit spasy sehréavala snad i vétsi
roli tradujici se povére¢na obava z tzv. ,nekiténatek”, projevujici se mj. tim, Ze se s je-
jich tély zachazelo obdobné jako s tély lidi podezielych z upirstvi a byvala probodena



kolikem, jak potvrzovalo i znéni penitencialu biskupa Burcharda z Wormsu (Gurevig,
1996, s. 189). K rizikovym faktorim nélezela i moznost vyuziti tél nepokiténych déti
k magickym uceltm.

Cirkev, jindy Zarlivé stfezici vyluéna opravnéni knéze k vykon( cirkevnich obtadl, v pfi-
padé kitu umoznila jeho provedeni dokonce i osobdm nepokiténym, a to za dodrzeni
predepsanych podminek. Svoleni se tykalo rovnéz porodnich bab podeziranych jinak
z provozovani magie, ¢arodéjnictvi a stykl s dédblem. Jediné ony totiz uz v priibéhu
porodu byly schopny odhadnout, zda mlze plod porod prezit. K provedeni kitu byvaly
specialné vybaveny a duchovnimi spravci pouceny o podobé kiticiho obradu.

*k*k

Podobu obfadu kitu ditéte v dobach brzy po christianizaci bohuzel nezndme. Pravdé-
podobné se jeho priibéh v detailech lisil, a to v zavislosti od spolecenského statusu
ditéte, resp. rodi¢l. S vyjimkou nejvyssi spolecnosti probéhlo pfijeti ditéte do komunity
Sirsi rodiny a obce s nejvétsi pravdépodobnosti vétsinou spise prostfednictvim starych
Losvédéenych” rituald.

néni a magickych textl. Pokud k cirkevnimu kitu skuteéné doslo, dostalo se ditéti zno-
va obfadni koupele, obdobné jako po narozeni, ovéem spolu s pfislusnymi magickymi
naddobu cerna slepice a Ucastnici slavnosti snad zazehli pochodné a tancili. (Karwot,
1955, s. 19-30)

K promiseni rituall kiestanskych i starsich dochazelo s postupnym posilovanim novych,
krestanskych. Pfi kfestnim obfadu realizovaném v prostfedi vysvéceného kostela tak
bylo mozno pohladit tvar ditéte platnem z oltafe, vloZit mu na Usta provaz od zvonu,
polozit ruku na knihu nebo se dotknout oltéfe bosou nozkou. (Karwot, 1955, s. 122-123)
Prolinani ritudld mélo dlouhodoby charakter. Zdalo se byt uzitecné pojistit zdravi a osud
ditéte obtady jak kiestanskymi, tak respektovanim starych zvyklosti. Ani v potrident-
ském obdobi se nekteré casti katolického kfestniho obfadu nezbavily prvkd, silné pfi-
pominajicich magické ritudly, které se staly predmétem ostré kritiky ze strany protes-
tantskych cirkvi. Jednalo se predevsim o exorcismus, jakysi ,odlu¢ovaci ceremonial”,
jehoz podstatou bylo troji fouknuti na oblicej ditéte, které tak mélo byt vyprosténo
z poddanstvi Satanovy Fise. Ptedmétem kritiky byl i rituél dotknuti se usi a nosu vlaznymi
slinami odkazujici na Kristlv zazrak uzdraveni hluchonémého (Bible, 1991, Mk 7:31-37).
Na cele byl kiténému ditéti naznacen ktiz jako ochrana proti zZlym mocnostem a do Ust
mu byla dana Spetka posvécené soli, aby byl usetfen hniloby hfichu (Melkesova, 2003,
s. 264). Do podoby kfestniho obfadu se pokouseli pfes odpor knézi zasahovat i laiéti
Gcastnici, snad otec, snad kmotfi, ktefi vkladali do ktici pefinky napftiklad kousky chleba
s cilem ochranit dité pfed necistymi silami a snad i jako magicky prostfedek proti psot-
niku. (Melkesova, 2003, s. 264)

Po cirkevnim kitu byla pro Gcastniky vétSinou uspofadana hostina, v jejimz prabé-
hu mohly byt uz v rodinném prostfedi provadény nékteré ritudly s cilem odhalit



budoucnost ditéte. V novéjsi dobé, kdy jiz byla bézné dostupna rlizné vydani bible, byl
napf. zivot ¢i charakter ditéte ¢asto odhadovan z textu, ktery byl vybran jejim nahodnym
otevfenim. (Drozda, 2024, s. 91)

*k%

Kftem ditéte proces vstupu nového jedince do spoleénosti jesté ani zdaleka nekoncil.
Dité bylo sice kitem zbaveno hfichu poceti, v problematickém postaveni ale zlstavala
i nadle rodicka, kterd byla pokladana za necistou. CtyFicet dni po porodu bezpro-
stfedné nasledujicich bylo od pradavna povazovano za obdobi mimotradné nebezped-
né jak pro rodicku, tak pro jeji dité. Podle prastarych zvyklosti mélo rizikové obdobi
trvat po dobu, kdy byla rodicka rituélné necista poporodnim krvacenim. Tradice se opi-
rala o Hospodinliv pokyn MojziSovi, ze zena po porodu: ,Nedotkne se ni¢eho svatého
a nevejde do svatyné, dokud neskonci dny jejiho ocistovani”. (Bible, 1991, Lv 12)
Predstavitelé cirkve sice ve snaze odpoutat se od starozékonnich predpist a soustfedit
se prednostné na znéni evangelii, nepopirali jeji ,necistotu” fyziologickou, zptsobenou
poporodnim krvécenim, nepodpofili v8ak tabu o duchovni necistoté spojené se zékazem
vstupu do chrému. V tomto duchu se vyslovil uz papez Rehot Veliky v 6. stoleti. V dobé&
prichodu Cyrila a Metodéje na Moravu se papez Mikulas |. vyjadril k zakazu pfistupu zeny
v Sestinedéli k bohosluzbam slovy, Ze Zena, kteréd porodila: ,,...nema prazadného hrichu,
vinou je rozkos télesné a nikoliv bolest ...Brénime-li tedy Zené rodicce vejit do chrému, pfi-
¢itdme ji za vinu sém trest.” (Havlik, 1971, s. 89). Ani nézory prednich predstaviteld cirkve
viak nedokazaly prekonat silu povérecné tradice o tabuizaci zeny po porodu.

*kk

Pozice Sestinedélky byla sice pIna nejriiznéjsich omezeni, ale da se fici, ze nikoliv zcela
nevyhodna. K dispozici méla spolu s ditétem své vymezené tzemi, ,kout”, kde se mohla
citit bezpeéné.

Jednalo se vétsinou o ldzko, které bylo oddéleno od ostatnich prostor speciélni textili,
~koutni plachtou”. Ta byvala uz souéasti nevéstiny vybavy. Jejim tkolem bylo ochrénit
matku a dité pred zlymi silami. Magické Géinky koutni plachty byly zesilovany rdzny-
mi pfedméty upevriovanymi ptimo na plachtu. Mohly to byt jehly, posvécené byliny,
kousky chleba, mék, petrzel a hlavné ¢esnek. Do rohu postele nebo pod postel byvaly
kladeny dalsi ochranné predméty, napr. sekera, kladivo, kosa, klesté, pilka nebo pod-
kova. Pfidavaly se rGzné devocionélie. Na ochranu ditéte mu byly na ruku nebo na krk
davany cervené koréalky nebo alespon stuzka. Pozdéji byly ochranné pfredméty nahra-
zovany uz jen pouhou symbolikou, ¢asto v podobé vysivek na plachté (Mintalova, 1997,
s. 220-221; Broucek a Jefabek, 2007, s. 406).

Pobyt v ,kouté” byl jakymsi cirkvi i tradici chrdnénym asylem, v némz mohla rodicka
odpocivat, zotavovat se z nasledkl porodu a pfipravovat se vice méné nerusené na
navrat do bézného Zivota. Pobyt v ,kouté” chrénil sice samotnou Sestinedélku pred
vlivem zlych sil, pfinasel ji vSak rovnéz fadu prostorovych omezeni, které ochranova-



ly komunitu pfed negativnim vlivem Sestinedélky samotné. V prvé radé se jednalo
o prostorové omezeni jejiho pohybu. Neméla vychazet z domu, ale z praktickych di-
vodl mohly byt hranice prostorového omezeni posunuty az na dvir, v ojedinélych
pripadech na mez pole. Jeji pfitomnost mohla znamenat nezdar jakékoliv ¢innosti
a pokud doslo k néjakému nestésti, vina byla pficitana pravé sestinedélce opustivsi
kout. Nesméla vyjit ven bosa, aby nespalila pidu pod svymi §lépé&ji. Pokud by Sla na
pole, mohla by pfivolat boutku nebo zapficinit suchy rok. Véfilo se, ze kdyby vesla do
hospody, zplsobila by rvacku.

V ,kouté” pfijimala Sestinedélka navstévy, nejprve kmotry ditéte, poté nejblizsi pfi-
buzné a pak dalsi sousedky. Byly ji pfinaseny dary, zpravidla potraviny. Nejoblibené&;jsi
a tradi¢ni byla slepic¢i polévka pFindsend v tzv. koutnim hrnci. Polévka méla urcity ma-
gicky podtext. Nudle v polévce mély byt co nejdelsi, aby dité mélo dlouhy Zivot. Obli-
benymi dary do , kouta” bylo i nejriiznéjsi pecivo, v pozdéjsich dobach i ldhev koralky.

Jednim z nejptisnéjsich omezeni pfedepsanych po dobu Sestinedéli, byl obdobné jako
pfi menstruaci zékaz sexuélniho styku. Uz kalisnicky biskup Jan Rokycana v poloviné
15. stoleti hrozil, Ze poruseni zakazu zplsobuje neplodnost, v pfipadé poceti hrozi na-
rozeni postizeného znetvoreného ditéte: ,kdyz by se tehdaz dieté pocalo ... potvoru
urodi.” (Simek, 1928, s. 210-211)

Jednim z neopominutelnych nebezpedi, jaké mohlo potkat zenu a dité v obdobi Sesti-
nedéli, obdobné jako v obdobi téhotenstvi, byla moznost uhranuti. Proti nému existo-
vala cela fada povére¢nych ochrannych prostredkd. Preventivné bylo mozno se chrénit
napf. oblecenim nékteré ¢asti odévu naruby, pfipadné umisténim néceho ndpadného
na odé&v, co by pfitahlo uhranéivy pohled a oslabilo nebo znemoznilo jeho G¢&inek. Rada
povéreénych zvykd prezila az do nedavné doby a nékdy jsou praktikovény, aniz by byl
znam jejich skuteény plvod a ochranny Gcel. Dité mélo mit napft. na hlavé satek nebo
Cepicku s barevné napadnou pentli nebo bambulkou, v kolébce nebo v postylce mél
byt kousek ¢ervené pentle nebo jiny predmét, nebot ten, kdo by je chtél uhranout, se
musi nejdfiv podivat na néj a tim ,,zhlidnuti” ztrdci moc (Nahodil a Robek, 1959, s. 105).
V ptipadé, Zze navstéva chtéla matku ubezpecit, ze dité nechce uhranout, méla dfive,
nez si sedne, pozdravit slovy ,Pan Bih pozehnej”. V pfipadé, ze se tak nestalo, méla
matka po odchodu navstévy ditéti oliznout oci a pokud citila hotkosladkou chut, po-
znala, Ze bylo dité uhranuto, ale oliznutim jeho od¢i z néj uhranuti snala. V aristokratické
spolec¢nosti se v obdobi raného novovéku jako ochrana proti uhranuti pouzival rovnéz
klenotnicky zpracovany amulet p¥ineseny do Cech ze Spanélska pod nazvem higa nebo
figa, zobrazujici ruku v gestu parohace. (Varikova a Pilna, 2013, s. 125)

*k%

Z takrka neptreberného mnozstvi dochovanych a etnografy zdokumentovanych lidovych
zvykd vztahujicich se k Sestinedéli jsme pro ilustraci vybrali jeden, ktery zachytil polsky



ucitel a folklorista z Karviné Jézef Ondrusz (nar. 1918) v regionu ¢eského Slezska, na
Tésinsku.

Postel Sestinedélky se vykrapéla svécenou vodou, do loze se ukladaly svaté obrazky, ri-
Zenec, pripadné modlitebni knizka. Ve mélo ochrariovat pred atakem zlych sil, zejména
.miry”, kterd idajné chodivala Sestinedélkdm a nemluvriatiim sat krev. Pokud se matka
musela na chvili vzdalit, pokropila dité svécenou vodou. Nesméla vyjit ven v poledne
nebo po zdpadu slunce, kdy by do domu mohla vniknout polednice nebo diva Zena,
odnést jeji dité a podstrcit misto néj své, tzv. ,podhozence”. (Ondrusz, 1957, s. 111)

*k*

Proces spojeny s narozenim ditéte a zaclenénim rodicky i ditéte do spolecnosti byl
ukoncen cirkevnim Uvodem, jimz byla Zena navracena zpét do své komunity. Chapani
obfadu Uvodu se v pribéhu doby posouvalo od ocisténi ve smyslu télesném a duchov-
nim k dikuvzdani za znovunabyté zdravi a narozeni ditéte. Liturgii sjednotil az po trident-
ském koncilu v roce 1614 Rituale Romanum formuldfem De benedictione mulieris post
partum. Obtad byl pokladan pouze za chvalyhodny obycej, i kdyz lidovou tradici jesté
dlouho striktné vyzadovany az vynucovany. (VIckova, 2016)

Ani ritudl dvodu nebyl zcela prost magickych prvkd a problematickych mist. Matka $la
do kostela s ditétem v néruci v doprovodu dalsich Zen. Nade dvefe domu byval za-
bodnut ndz, nékdy prekracovala i zhavé uhliky na prahu. K Gvodu byla Sestinedélka
doprovazena kmotrou, pfibuznymi a nékdy i sousedkami. Pfed ocistnym pozehnanim
ovsem nesméla vstoupit do vnitrku kostela a musela s rozzatou svici v ruce ¢ekat venku
nebo v predsini. Teprve po ptichodu knéze, pfed kterym poklekla a poté, co ji pokro-
pil svécenou vodou a pomodlil se, vlozil ji do pravé ruky konec Stoly a ved| ji i s jejim
doprovodem do chrdmu. Pred oltdfem poklekla, knéz se pomodlil a pozehnal ji, pak
teprve mohla s rozzatou svici obejit oltaf. Timto Ukonem byla symbolicky vysvobozena
z vlivu zlych sil a byla pFijata zpét do své komunity. Uvod v této podobé mohl byt oviem
poskytnut pouze vdané Zeng, jejiz dité bylo fadné pokiténo.

Velky problém nastal, pokud rodi¢ka neprezila Sestinedéli a nedockala se tvodu. Pro
vétsinu Zen, zejména ve venkovském prostredi, bylo ovsem aZ do 19. stoleti bezvyhrad-
nou povinnosti se Uvodu s ditétem zicastnit. Snad nejvétsi hrozbou bylo, ze v dusledku
sily povérecného presvédceni, kterému podléhali i néktefi knézi, Ze zena az do tivodu je
v moci débelské, mohl byt ,neuvedené” zeng, v ptipadé umrti odepten fadny pohtebni
obrtad a uloZeni mrtvého téla v posvécené pudé.

Neuvedené Sestinedélky byly fakticky postihovany i posmrtné. Na hibitovech byly
pro jejich pohtbeni vyhrazeny zvlastni prostory u hibitovni zdi. Nékdy byly jejich hroby
s cilem ochranit Zeny a divky v plodném véku pted zhoubnym plsobenim neuvedenych
Sestinedélek, ohrazeny, aby bylo zabrédnéno jejich navstévovani. (VIckova, 2016)

| predstavitelé cirkve si nakonec byli nuceni uvédomit, Ze nelze ,trestat” Zeny zemrelé
v Sestinedéli. Nakonec se naslo feseni, i kdyz ne zcela cisté. Nebylo sice zfejmé, zda lze
vnést do kostela k pohfebnimu obfadu mrtvé télo neuvedené Sestinedélky. Nastésti,
jak se zda, bylo mozno povéru obejit tim, Ze obfad Gvodu byval pry v takovych pfipa-



dech proveden nad ostatky Sestinedélky symbolicky pted kostelem nebo v kostelnich
dvefich. (Winter, 1911, ., s. 238)

Vyfresit se nakonec podafilo i problém s uvedenim neprovdanych ,.zmrhanych” Zen.
Neprovdana Zena by totiz pfi striktnim dodrzeni cirkvi stanovenych pravidel zlistala trva-
lym rizikem pro celou obec véficich. Pro odstranéni alespori nejvétsiho nebezpedi bylo
mozno realizovat provizorni Gvod, kdy zpravidla kmotry v domécim prostredi vykonaly
jakysi ritudl spocivajici vétsinou ve vykropeni domécnosti svécenou vodou a obchazeni
stolu (nahrazoval oltér) s rozzatymi svicemi. S koneénou platnosti, mohlo byt ale nebez-
pedi odstranéno teprve Gcasti nepocestné zeny na skute¢ném tvodu v kostele, kdy se
matka nemanzelského ditéte vmisila mezi doprovazejici zeny a spolu s nimi obesla oltar.
Tento svym zplsobem ,podvod” byl oviem knézem i zicastnénymi Zenami zpravidla
akceptovan, i kdyz neni pochyb o tom, ze jak sdm knéz, tak ostatni zeny dobte védély,
o co ve skutecnosti jde. | kdyz ,padla Zena” byla mezi ostatnimi predmétem obecného
opovrzeni, pravé obavy z nebezpecného plsobeni neuvedené zeny je primély k akcep-
tovani tohoto postupu (Melkesova, 2003, s. 276).

V samotném obtadu tGvodu a v jeho vZitém nazvu jako by se skryval jeden z poslednich
reliktl jesté tradi¢niho mysleni a ritudld. Teprve spolecenské zmény v 19. a 20. stoleti
zplsobily, Ze se obfad tvodu postupné vyprazdnil, zanikly i lidové zvyky s nim spojené
a povérelné predstavy o nebezpecnosti Sestinedélky. Rozhodnutim 2. vatikanského
koncilu byva od pocatku 20. stoleti spojen s obfadem kitu.

ZAVER

Devét mésich trvajici téhotenstvi, porod a nasledné Sestinedéli predstavovalo pro ka-
zdou, zejména vdanou, zenu obdobi pIné jak radostnych ocekavani, tak obav z mozné
a mnohdy i pravdépodobné smrti. Zéjem rodiny a spole¢nosti na zdarném pribéhu
celého procesu vytvarel pro téhotnou zenu nékterad zvyhodnéni, na druhé strané byla
nucena respektovat nejriznéjsi omezeni plynouci z éetnych povér. V podstatné horsi si-
tuaci byly Zeny neprovdané a vdovy, pro néz znamenalo téhotenstvi diikaz prestoupeni
moralnich zasad i pravniho fadu a vystavovalo je trestnimu postihu, coz mnohé vedlo
ke snaze téhotenstvi utajit, nechténého plodu se zbavit potratem, pfipadné po tajném
porodu dité zabit nebo alespon mu neposkytnout potfebnou péci. Tyto Ciny zpravidla
zoufalych téhotnych Zen byly postihovany hrdelnimi tresty. Cestu k postupné zméné
prineslo teprve osvicenstvi.

Misogynie ¢asti celibatniho duchovenstva vychazejici z vnimani zeny jako nositelky dé-
di¢ného htichu, vedla k podezirani komunity Zen, v problematice plodnosti a sexuality
vi¢i muzdm tradic¢né uzaviené, z ¢arodéjnictvi a spojeni s dablem. Zvlasté byly ohrozeny
zejména bylinkarky a porodni baby.

Kritické obdobi porodu, spojené s bezprostfednim nebezpecim smrti matky, ditéte,
nebo obou, Zeny motivovalo k vyuziti vSéech dostupnych ritudll k ochrané a pomoci.
Tradic¢ni ritudly byly postupné zéasti vytlaceny, z¢asti prevrstveny novymi, kiestanskymi,
v nichz byla praxe zafikévéani a vzyvéni pfirodnich symboll z¢asti nahrazena modlitbou,
prosbou o ochranu ze strany svétcl a svétic a virou v magicky vliv devocionalii.



Radou magickych prvkl byl provazen posvatny ritual kitu, jeho? provedeni bylo cirkvi
v pfipadé nebezpedi smrti ditéte umoznéno i laikim s védomim, Ze jeho vykonavateli se
ponékud paradoxné zpravidla stanou pravé ze spojeni s dablem podezirané porodni baby.
Sestinedé&li s mnozstvim omezeni pro $estinedélku a nasledny Gvod, probé&hly zpravi-
dla v duchu respektovani tradi¢niho tabu zdkazu Gcasti Sestinedélky na bohosluzbach,
i kdyz oficidlné cirkvi nevyzadovaného, ale vétsinou spolec¢nosti a knézi respektované-
ho. Teprve zmény v cirkvi a ve spolecnosti, které v komunité véficich pfesunuly Gvod
z pozice oéistovani a proménily jej v projev podékovani pfinesly asi uz definitivni opus-
téni vétsiny prastarych ritudll. S nékterymi se mdzeme setkat i v souc¢asnosti, zpravidla
ale pouze ve vyznamu uchovani ¢asti lidovych tradic.

SUMMARY

Pregnancy, childbirth, and the postpartum period have always been associated not only
with anticipation, but also with fears of possible death.

The critical period of childbirth, associated with the imminent danger of death for the
mother, child, or both, motivated women to use all available rituals for protection and
assistance. Traditional rituals were gradually replaced by new Christian ones. The ritual
of baptism was also accompanied by a number of magical elements.

During the six weeks after childbirth, prohibitions on the participation of new mothers
in church services were respected, as were other rules that women had to follow. Gra-
dually, the attitude towards pregnant women and women after childbirth changed,
influenced by the culture in which women lived.
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