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Monografie Mikrobiom a zdravi predstavuje ucelené zpracovani souc¢asné problema-
tiky lidského mikrobiomu a jeho komplexniho plsobeni na zdravi ¢lovéka. Autorky
prof. MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova, DrSc. a MUDr. Danka Eklovéa ve spolupréaci
s kolektivem prednich specialisti systematicky mapuji poznatky mikrobiomového vy-
zkumu z uplynulych dvou dekad. Publikace si klade za cil predstavit multidisciplinarni
pohled na mikrobiom v kontextu zdravi a nemoci s dirazem na dysbiotické stavy a ino-
vativni pfistupy k prevenci i terapii.

Kniha je tematicky strukturovéna od zakladnich definic a metodickych pfistupt ke studiu
mikrobiomu, pres Iékafské aspekty mikrobiomu a vztah ke konkrétnim onemocnénim,
az po intervencni moznosti, mezi které patfi prebiotika, probiotika, zména Zivotniho
stylu a pfenosy mikrobioty prostfednictvim fekélni mikrobialni terapie.

Zvl&stni pozornost je vénovana konceptu dysbidzy jako poruchovému stavu slozeni
a funkce mikrobioty, ktery vede k naruseni rovnovahy mezi mikroorganismy a hostite-
lem. Autorky presvédcivé dokumentuji, jak tento stav mize iniciovat rozvoj zanétlivych,
alergickych, autoimunitnich a nddorovych onemocnéni. Vyznamnym pfinosem je pro-
pojeni zakladniho vyzkumu s klinickymi aplikace-

mi, véetn& novych terapeutickych pfistupl ovliv- _
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nujicich mikrobiotu.

Z metodologického hlediska publikace reflektuje
nejnoveéjsi trendy v oblasti genomiky, metageno- . "
miky, gnotobiologie a bioinformatiky. VyuZiti mo- MlkrOblom
dernich sekvenacénich technik pro charakterizaci a zdravi
mikrobidlnich komunit je prezentovéno jako stan-
dardni pfistup soucasného vyzkumu. Kniha tak
poskytuje aktudlni prehled metodickych postupli
v oboru.

Pozitivné |ze hodnotit rovnéz diraz na preven-
tivni aspekty a moznosti ovlivnéni mikrobioty
prostfednictvim Zivotniho stylu, vyZivy a probio-
tickych intervenci. Tento pfistup podporuje para-
digma proaktivni pécée o zdravi.

Kriticky Ize poznamenat, Ze rozsahlost tématu
a multidisciplinarni charakter publikace muze
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nékdy vést k nerovnomérné hloubce zpracovani jednotlivych kapitol. Nékteré oblasti by
zasluhovaly detailnéjsi analyzu mechanistickych aspektl, zejména v kontextu oralniho
mikrobiomu a jeho vazeb na systémové zdravi.

Publikace predstavuje vyznamny a aktudlni pfispévek v oblasti mikrobiomového vyzku-
mu a prinasi integrovany pohled na mikrobiom v souvislosti se systémovym zdravim.
Dilo je vyborné strukturované, védecky relevantni a vyuzitelné jako referencni zdroj pro
postgradudlni vzdélavéani a vyzkumnou cinnost, ale také v popularné-védecké komuni-
kaci. Poskytuje silny teoreticky zéklad i konkrétni klinické implikace, zejména v oblasti
prevence a |écby chorob spojenych s dysbidzou. Lze ji doporudit jako kvalitni studij-
ni material pro odborniky i studenty v oblastech mikrobiologie, imunologie a klinické
mediciny.
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