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Abstrakt

Vychodiska: Hodnotici néstroj, LATCH skoére, slouzi k mapovani a dokumentovani ko-
jeni. Kazdé pismeno predstavuje oblast hodnoceni. Patfi mezi nejrozsifenéjsi nastroje
usnadriujici hodnoceni kojeni a moznosti jeho vyuziti v klinické praxi jsou Siroké.

Cil: Provést analyzu literarnich zdrojl zaméfenou na moznosti vyuZiti nastroje LATCH
skore v klinické praxi.

Metody: Vyhledavani vhodnych studii bylo realizovano ve védeckych databazich Pub-
Med, EBSCO a za pouziti vyhledavaciho nastroje Google Scholar za obdobi 2003-2023,
podle predem definovanych kritérii a uréenych kli¢ovych slov v anglickém, ceském
a slovenském jazyce: kojeni, hodnoceni, néastroj, LATCH, vyuziti. Systematické analyza
a vybér studii byly uskuteénény na zékladé vyvojového diagramu PRISMA.

Vysledky: Celkem bylo vyhledano 159 studii. Pro kone¢né zpracovéni bylo vyuZito
sedm kvantitativnich studii, jejichz autofi vyuzivali LATCH skére k hodnoceni kojeni
z rlznych perspektiv. Vysledky ukazuji, Ze je mozné vyuzivat toto skére na predikci délky
kojeni v brzkém, ale i pozdnim Sestinedéli. Pfi hodnoceni exkluzivniho kojeni, u nedono-
Senych novorozencl nebo novorozenct s ankyloglosii. Prediktivni schopnost skére byla
prokéazana i v souvislosti s dalsimi rizikovymi faktory, jako je vék matek, zplsob porodu,
parita, vzdélani a rodinny status.

Zavér: Prediktivni schopnost LATCH skére byla prokézana ve vSech zatazenych studii.
Vyuzivani tohoto nastroje vyznamné ovlivni uréeni parl matka-dité ohrozenych pred-
¢asnym ukoncenim kojeni.
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Abstract

Backround: The LATCH score assessment tool is used to map and document
breastfeeding. Each letter represents an area of assessment. It is one of the most widely
used tools to facilitate the assessment of breastfeeding, and its applications in clinical
practice are wide-ranging.

Aim: To analyse the literature on the potential use of the LATCH score in clinical practice.
Methods: The search for suitable studies was performed in the scientific databases
PubMed, EBSCO and using the Google Scholar search tool for the period 2003-2023,
according to predefined criteria and specified keywords in English, Czech and Slovak
languages: breastfeeding, evaluation, tool, LATCH, use. The systematic analysis and
selection of studies was based on the PRISMA check list.

Results: A total of 159 studies were retrieved. Seven quantitative studies were used
for the final analysis, whose authors used LATCH scores to assess breastfeeding from
different perspectives. The results show that it is possible to use this score to predict the
duration of breastfeeding in early as well as late six months. When assessing exclusive
breastfeeding, in preterm newborns or newborns with ankyloglossia. The predictive
ability of the score has also been demonstrated in relation to other risk factors such as
maternal age, type of delivery, parity, education and family status.

Conclusion: The predictive ability of LATCH score was demonstrated in all included
studies. The use of this tool will significantly influence the identification of mother-infant
pairs at risk of premature termination of breastfeeding.
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VYCHODISKA

Kojeni predstavuje nejvhodnéjsi zplisob vyzivy ditéte. Zabezpeduje jeho veskeré nutric-
ni, imunologické a psychologické potfeby. Ma nespocet dalsich benefitl pro dité,
matku, ale i pro spolecnost. Pf¥inos kojeni pro dité je velmi Siroky a také dlouhodoby
(Mitrové a Bronsky, 2014). Vyhody kojeni jsou spojovany s prevenci vzniku alergii, infeké-
nich onemocnéni, gastrointestinalni chorob a s niz§im rizikem vzniku syndromu nahlé-
ho dmrti kojence. Déle plsobi pozitivné na rist ditéte, rozvoj jeho kognitivnich funkci
a soucasné snizuje riziko pozdéjsiho vyskytu civilizacnich chorob (astma, diabetes melli-
tus, obezita, srde¢ni choroby) (Brahm a Valdés, 2017; Selim, 2018). Vyhody pro matku
jsou patrné jiz v poporodnim obdobi, kdy jsou kojici matky méné ohrozeny vznikem kr-
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vacivych stavl, rozvojem poporodni deprese a tzkosti. Mezi dalsi benefity patfi snizeni
rizika rakovinovych stavid prsu a ovaria, vzniku diabetu mellitu Il typu, nizsi riziko vzni-
ku a rozvoje osteopordzy. Pro spolecnost jsou zasadni ekonomické dasledky nekojent.
Cast&j§i nemocnost matek i déti predstavuje vy$si naklady na zdravotni péci (Mitrova
a Bronsky, 2014; Narodni komise pro kojeni a Statni zdravotni Ustav, 2022; Selim, 2018).
Svétova zdravotnicka organizace (déle jen WHO) doporucuje, aby bylo dité vyluéné ko-
jeno do Sesti mésict zivota a dale kojeno do jeho dvou let a vice dle potfeby ditéte, sou-
¢asné se zavedenim kompletni vyzivy od Sesti mésicli jeho Zivota (WHO, 2021). | pres
celosvétové i vnitrostatni Usili nedosahuje délka ani exkluzivita kojeni stale pozadované
drovné. Existuje fada nastroju, které usnadnuji zdravotnikdm v klinické praxi posoudit
techniku kojeni a identifikovat situace, v kterych je nutny zédsah odbornikl s cilem zlepsit
péci o matku a dité. Néstroje na hodnoceni kojeni celkové zlepsuji kvalitu poskytova-
né péce. Jejich vyuzivani vede k systemizaci a k efektivnéjsi dokumentaci zdravotnické
péce. Usnadruje poskytovani individualizované péce vychazejici z konkrétnich potreb
part matka-dité. Zlepsuje pisemnou komunikaci mezi zdravotniky a tim zajistuje lepsi
kontinuitu intervenci (Brugaletta et al., 2021; Griffin et al., 2022; Sartorio et al., 2017).
LATCH skére predstavuje systém k mapovani kojeni, ktery poskytuje systematickou me-
todu pro shromazdovani informaci o jednotlivych sezeni kojeni. LATCH systém pfirfadi
Ciselné skére 0, 1 nebo 2 k péti klicovym polozkam, které toto skére tvori. Maximum
je tedy deset bodi. Grafickd tprava LATCH skére umoziuje zdravotnickym pracovni-
km snadnou a rychlou identifikaci problémovych oblasti, které vyzaduiji jejich zasah.
Vyznamné pfispivé k Gspésnému nécviku kojeni a véasnému odhaleni obtizi spojenych
s kojenim. Kazdé pismeno zkratky LATCH oznacuje oblast hodnoceni. Pismeno ,L" hod-
noti techniku kojeni a efektivitu sani. Pismeno ,A” vyhodnocuje miru zaznamenaného
polykani novorozence. ,T" uréuje typ bradavky. Pismeno ,C" zkouma Groven a pohodli
matky pti kojeni a posledni pismeno tedy ,H"” hodnoti potfebu pomoci matky drzet své
dité u prsu (Jensen, Wallace a Kelsay, 1994; Mydlilova, 2020, Stfidova et al., 2023). Hod-
noceni LATCH skére je rozdéleno do tFi zékladnich kategorii. 0-3 predstavuje Spatné
skore, 4-7 stredni a 8-10 dobré skére. Nizké LATCH skére < 6 indikuje potiebu aktivni-
ho zakroeni a sou¢asné sledovéani po propusténi ze zdravotnického zafizeni. Zeny po
porodu s nizkym LATCH skére jsou v riziku pfed¢asného ukonéeni kojeni. Naopak vyssi
skére predstavuje vys$si miru ispésnosti iniciace a delsi dobu vyluéného kojeni (Jensen,
Wallace a Kelsay, 1994; Mydlilova, 2020).

Skére LATCH je hodnotici nastroj podobny skére Apgarové, ktery slouzi k hodnoceni
kojeni. Byl vyvinut v USA autorkami Deborou Jensen, Sheilou Wallace a Patricii Kel-
say, predstaven byl v roce 1994. Patii mezi nejrozsifenéjsi a nejvyuzivanéjsi nastroje na
hodnoceni kojeni po celém svété. Jeho vyuZitelnost je uréena nizkym poctem polozek
a snadnym vyuzitim v klinické praxi. Validizovan je v fadé dalSich zemi, jako je USA,
Italie, Singapur, Turecko a Austrélie (Brugaletta et al., 2021; Sartorio et al., 2017). V Ces-
ké republice je pod zastiténim laktacni ligy dostupny v ceské verzi, véetné zpusobu
hodnoceni (Mydlilova, 2020). V podminkach ceské klinické praxe byla posuzovéana jeho
prediktivni schopnost v rliznych ¢asovych odstupech od porodu. Z vysledkd je patr-
né, ze LATCH skére nejde povazovat za spolehlivy prediktor délky kojeni v 6 tydnech
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a 6 mésicich od porodu. Nizsi bodové hodnoty skérovaciho systému mohou upozornit
na potfebu dokrmu umélou mléénou vyzivou (Stfidova et al., 2023).

POPIS RESERSNi STRATEGIE

Cil
Predstavit hodnotici skére LATCH a popsat moznosti jeho vyuziti v klinické praxi pfi hod-
noceni kojeni.

Design
Narativni prehledova studie.

Metodika

Literarni reserSe byla provedena za vyuziti vyhledavacich nastroji a v elektronickych
odbornych databazich. Dohledané vysledky byly kriticky posouzeny a jejich nasledna
analyza vedla k vytvoreni predlozeného literariho prehledu.

Strategie vyhledavani

Vyhledavaci strategie zacala definovanim klicovych slov: kojeni, hodnoceni, nastroj,
vyuziti a LATCH skére. Prohledavéany byly elektronické védecké databédze Medline,
EBSCO (Academic Search Complete, Art&Architecture Source, Cambridge Journals
Online — FULL Collection, IOPscience, JSTOR Arts & Sciences |.—IV., Business, Medli-
ne Complete, Oxford Journals Online — Full Collection, ProQuest Central, SAGE HSS
Package, ScienceDirect Freedom Collection, SpringerLink Compact, Taylor & Francis
Social Science & Humatities Library, Wiley). Vyhledavéni bylo doplnéno vyuzitim vyhle-
dévaciho nastroje Google Scholar. Pfi kazdém vyhledavani byla vyuzita totozna klicova
slova za vyufziti booleovskych operatort ,or” a ,and”. ResSerse probihala od listopadu
2022 do brezna 2023. Dohledané studie byly analyzovany a nasledné tfidény za vyuziti
PRISMA protokolu. Celkem bylo dohledéno 159 studii, pro literari prehled bylo vyuzito
sedm odpovidajicich studii, které splfiovaly pozadovana kritéria.

Kritéria vyhledavani

Zatazeni ¢i vyfazeni jednotlivych studii bylo provedeno podle pfredem stanovenych
kritérii. Do literarniho prehledu byly zavzaty kvantitativni primérni studie zabyvajici se
vyuzitim LATCH skére pti hodnoceni kojeni z rznych perspektiv oproti plvodni stu-
dii. Zdrojové ¢lanky byly vyhledany v rozmezi let 2003-2023. Veskeré texty musely byt
dostupné v plné verzi, publikované v recenzovaném periodiku. Zvoleny jazyk byla ang-
lictina, slovenstina a cestina. Do prehledu nebyly zafazeny studie, které se zamérovaly
na jiny hodnotici nastroj, kvalifikaéni prace, kvalitativni studie, pfipadové studie, jiné
protokoly ¢i zpravy.
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Vybér studii

Kritické posouzeni dohledanych vysledkl bylo provedeno na zékladé vyvojového dia-
gramu PRISMA (viz obr. 1). Vyhledavani relevantnich studii probihalo v dostupnych
védeckych databazich. Celkem bylo vyhledano 159 vysledkd, v databézi EBSCO bylo
nalezeno 28 zaznamd, v databazi Pubmed 18 a za poufziti vyhledavaciho nastroje Goo-
gle Scholar bylo nalezeno 119 zdznam(. Nasledné probihalo odstranéni duplikétl na
zékladé posouzeni nazvl (n=77), odstranéni automatickymi nastroji (n=28) a vyrazeni
nevhodnych studii na zékladé posouzeni abstraktli (n=31). Dale bylo posouzeno celkem
23 plno textd a hodnocena jejich relevantnost dle pfedem definovanych kritérii. V dalsi
fazi probihalo kritické hodnoceni zaznami (n=9). Identifikovano bylo sedm relevantnich
studif v anglickém jazyce, dostupnych v pIné verzi zamétenych na urc¢ené téma.

Obr. 1 Prisma diagram

Identifikace studii pies databaze, registry a vyhledavaci nastroje

J
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Zdroj: vyvojovy diagram upraveno dle PRISMA flow diagram 2020; 2024
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LITERARNI PREHLED

OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

Na zékladé definované vyhledavaci strategie bylo nalezeno sedm odpovidajicich studii,
které byly chronologicky zafazeny do literarniho prehledu (viz tab. 1).

Tab. 1 Pfehled vyuziti LATCH skére v klinické praxi

LATCH skére

k predikei exklu-
zivniho kojeni

a hmotnostniho
pfirGstku po
porodu.

po porodu.

Zahéajeni v téhotenstvi,
hodnoceni kojeni po porodu
laktaéni poradkyni LATCH
skére a opakovani 6 tydnl
po porodu.

Autor/Rok Hypotézy/Cile | Typ vyzkumu/Metodika Vysledky/Zjisténi
Cakmak Porovnéani kojeni | Observaéni, srovnavaci studie — | Vysledky ukazuji, ze matky
a Kuguoglu u matek, které | zafazeno bylo 200 matek rodici vaginalné mély vyssi
(2007) rodily cisafskym | (118 po cisafském fezu, skére oproti matkam rodicim
fezem a vagi- 82 po vaginalnim porodu). cisafskym fezem.
nalné. Hodnoceni kojeni LATCH
nastrojem.
Kumar et al. Zhodnotit Prospektivni studie — zafazeno | LATCH skére se da vyuzivat,
(2006) pomoci LATCH | 248 par(i matka-dité z toho jako prediktor délky kojeni.
skére kojeni 188 kontaktovano telefonicky | Zeny s vy3sim LATCH skére
6 tydnt od 6 tydnl po porodu. kojily déle nez zeny s nizkym
porodu. skore.
Kigukoglu Hodnoceni Kvazi-experimentalni studie — | Vysledky naznacuji, ze
a Celebioglu | kojeni u kojenct | 83 kojencl s nizkou porodni hodnoceni kojeni a predevsim
(2014) s nizkou porodni | hmotnosti. edukace zvysuji sebe Gcinnost,
hmotnosti Matkam 5 dni po porodu po- Uspésnost a délku kojeni
a posouzeni skytnuta edukace o kojeni, na- | i u kojencl s nizkou porodni
vlivu edukace sledovaly doméci kontroly do | hmotnosti.
na kojeni. 6 mésicli véku, u obou skupin.
Bylo vyuzito LATCH skére
a dalsiho formulare (véetné sebe
Ucinnosti pfi kojeni BSES-SF).
Puapornpong | Porovnani Observaéni studie — Skére LATCH bylo u novoro-
etal. (2014) prisati mezi zafazeno 833 parl matka-dité | zencl s fyziologickym nélezem
novorozenci po porodu. na jazyku oproti novorozen-
s ankyloglosii Hodnoceni dutiny Ustni cum, ktefi méli rizné zdvazné
a fyziologickymi | novorozence na zékladé anomalni spojeni jazyka
novorozenci. Kotlowovych kritérii, nasledné | s podjazykovou krajinou,
hodnoceni LATCH skére druhy | vyznamné vyssi.
den po porodu.
Gergek etal. | Zkoumanivzta- | Observacni, prifezova studie — | Vhodné hodnoceni kojeni
(2017) hu mezi sebe zatazeno 303 Zen po porodu. | a pozitivni sebe Géinnosti Zen
Géinnosti kojeni | Vyuziti LATCH skére a BSES-SF | jsou podstatné faktory
a skére LATCH. | skére. ovliviiujici délku kojeni.
Hassan etal. | Vyhodnoceni Observacni, kohortové studie — | LATCH skére je vhodny néstroj
(2021) uziteénosti sledovéno 93 pérd matka-dité | na posouzeni pred¢asného

ukonéeni kojeni a hodnoceni
hmotnostnich pfirastkd
novorozence.
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Autor/Rok Hypotézy/Cile | Typ vyzkumu/Metodika Vysledky/Zjisténi
Swapna a Fibi | Porovnat Observacni, deskriptivni Byla prokazana vyznamna
(2022) LATCH skore studie — zafazeno 1 560 paru souvislost mezi skére LATCH
s ohledem na matka-dité. a vékem matky, paritou,
rizikové faktory | Hodnoceni kojeni 48 hodin vzdélanim, typem rodiny
ovliviujici délku | porodu pomoci LATCH skére, | a typem porodu.
a efektivitu porovnani skére u definova-
kojeni. nych rizikovych faktord.

Zdroj: vlastni, 2024

Cilem tohoto prehledu bylo prozkoumat a nasledné predstavit Siroké moznosti vyuZiti
LATCH skére pfi hodnoceni kojeni z riznych perspektiv. LATCH skére bylo vytvofeno
pro hodnoceni jednotlivych konzultaci kojeni, vzhledem k jeho uznavané prediktivni
hodnoté zacalo byt vyuZivdno na hodnoceni rlznych oblasti souvisejicich s kojenim.
Tyto oblasti vyznamné ovliviuji délku a kvalitu kojeni. Cakmak a Kuguoglu (2007) po-
rovnavali rozdil kojeni matek, které rodily cisarskym fezem a vaginalné. Za vyuziti LATCH
skore tato studie prokézala, ze matky po cisafském fezu maji horsi skére oproti matkédm,
které rodily vaginalné a vyzaduji pfedevsim pomoc pti polohovéani novorozenct pfi ko-
jeni. S timto vysledkem se shoduji Chien a Tai (2007), ktefi potvrzuji, Ze zpdsob porodu
je podstatny faktor majici vliv na kojeni.

Kumar et al. (2006) hodnotily pomoci LATCH skére kojeni po dobu 6 tydnli po porodu.
Tato studie je v nékterych metaanalyzach uvaddéna, jako validiza¢ni. Do naseho prehle-
du byla zafazena, protoze popisuje nejbéznéjsi uzivani LATCH skoére. Vysledek potvrzuje
prediktivni schopnost tohoto skére. Zeny se skére 9 a vy$im 16-24 hodin po porodu
mély 1,7x vyssi Sanci v tom, Ze budou pokracovat v kojeni 6 tydnd po porodu. Hassan
et al. (2021) hodnotili uzite¢nost LATCH skére pii predikci exkluzivniho kojeni. Jejich
studie méla obdobné zaméreni, jako studie Kumar et al. (2006) ale soucasné hodnotili
s ohledem na kojeni hmotnosti pfiristek novorozencd. Vysledky jejich studie potvrzuji
prediktivni schopnost tohoto skére. Soucasné, autofi popisuji hrani¢ni hodnotu LATCH
skére na = 6. Novorozenci, ktefi ziskali skore Sest a vys, méli odpovidajici hmotnosti
prirGstek 20 g/tydné.

Kigukoglu a Celebioglu (2014) vyuzivali LATCH skére k hodnoceni kojeni u novoro-
zencl s nizkou porodni hmotnosti. Vysledkem studie bylo zjisténi, ze edukace matek
s novorozenci s nizkou porodni hmotnosti vede k podpofe a zvyseni kojeni. LATCH se
v této studii ukazal, jako vhodny nastroj na hodnoceni kojeni u nezralych novorozencd.
Nastrojl na hodnoceni kojeni novorozenct s nizkou porodni hmotnosti je v literatu-
fe popsan nizky pocet, pfimo uréeny na hodnoceni nedonosenych novorozencl je
NOMAS a PIBBS (Sartorio et al., 2017). Z toho divodu je Zaddouci vyhledavat, tes-
tovat, hodnotit a pfi pozitivnich vysledcich vyuzivat i nastroje uréené pro donosené
novorozence.

Dalsi dohledand studie byla od Puapornpong et al. (2014), ktefi hodnotili pomoci
LATCH skére prisdvani novorozenct s anomalii spojeni jazyka oproti novorozenciim s fy-
ziologickym spojenim jazyka. Vysledky ukazaly, Ze novorozenci s tézkym nebo stfedné
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tézkym srastem jazyka méli nizsi skére nez novorozenci se stfedné tézkym a lehkym
sristem. Ankyloglosie prestavuje srist jazyka se dnem dutiny Ustni, mize byt zplsobe-
na kratkou podjazykovou uzdickou. Pfedstavuje castou prekazku pfi kojeni a v pozdéj-
$im véku mize zplsobovat vadu Fedi (Vokurka et al., 2015). Sethi et al. (2013) uvadi, ze
ankyloglosie v8ak nebyva jedina pticina zpusobujici obtize pfi kojeni a feseni ankyloglo-
sie u matek nezarucuje pokracovani v kojeni.

Gergek et al. (2017) zkoumali vztah sebe ucinnosti pfi kojeni a celkovym hodnocenim
kojenim. Vysledkem bylo zjisténi slabé pozitivni korelace mezi primérnym LATCH skére
a primérnym BSES-SF u Zen v poporodnim obdobi. Pokles primérného LATCH skére
v ¢asném postnatalnim obdobi ukazuje na nedostatek podpory ze strany zdravotnic-
kych pracovniki nebo rodiny. Vétsi pokles LATCH skére vykazovaly matky, které kojily
béhem prvni az ¢tvrté hodiny po porodu, nez ty kterym bylo dité pfilozeno do 30 mi-
nut. Inal, Aydin a Canbulat (2016) popisuji, Ze ¢asné&j&i iniciace do pll hodiny po porodu
zvysuje a zrychluje Uspéch aktivniho sani novorozence a zlepsuje samostatnost matek
pti kojeni. Samotna sebe Ucinnost matky pfi kojeni také Gcinné podporuje schopnost
matky kojit a podpofi jeji touhu kojit (Gergek et al., 2017). Chan, Ip a Choi (2016) uvad;,
Ze podpora sebe UGcinnosti je klicova pro zlepseni sobéstacnosti matek, prodluzovani
celkové délky kojeni a navyseni miry exkluzivné kojenych déti. Soucasné podpora sebe
Gcinnosti mlze predstavovat strategii pro zdravotnicka zafizeni, kterd povede k navyse-
ni poctu kojenych déti.

Swapna a Fibi (2022) porovnavali LATCH skére s ohledem na rizikové faktory ovlivriu-
jici délku a kvalitu kojeni. Vysledky této studie ukazuji, Ze vyznamny faktor ovliviujici
kojenf je vék matky, vzdélani, typ rodiny a hmotnost novorozence pfi porodu. Nékteré
z nastroji na hodnoceni kojeni maji zafazené Udaje o pacientce a rovnou pracuji pfi
vyhodnocovani s témito faktory, které jsou prokézany jako rizikové. Napfiklad nastroj
Breastfeeding assessment score obsahuje pouze 8 proménnych mezi které patfi pravé
vék matky a hmotnost novorozence (Hall et al., 2002; Ospalikova, Matulnikové a Vrlova,
2024) nebo nastroj BAPT je rozdélen na nékolik ¢asti, kdy prvni ¢ast pracuje s velkym
poctem téchto faktord a pfi hodnoceni kojeni je bere rovnou v Gvahu. Nevyhodou to-
hoto nastroje je vsak velky pocet polozek a tim je obtiznéjsi vyuziti v klinické praxi
(Sartorio et al., 2017).

Do prehledové studie bylo na zakladé literarni reserse zatazeno sedm studii, které spl-
nily pozadovana kritéria. Vysledky dohledanych studii dokazuji, Ze moznosti ve vyuziti
hodnoceni kojeni pomoci LATCH skére jsou opravdu Siroké.

VYSTUPY

V podminkéch ¢eské klinické praxe se hodnotici systémy v oblasti kojeni vyuzivaji stale
sporadicky a to i presto, Ze jejich pfinos je prokazatelny. LATCH skére bylo vyvinuto
k hodnoceni kojeni po porodu, naslednému odhaleni problémovych oblasti a k poskyt-
nuti cileného laktacniho poradenstvi, které povede k odstranéni prekazek pti kojen.
Tim se prodlouzi celkové délka kojeni a podpofi exkluzivita.
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Vzhledem k délce vyuZzivani tohoto systému bylo dohledano sedm rdznorodych studii,
které hodnotily kojeni z rGznych perspektiv. LATCH skére Ize vyuzit pro predikci délky
kojeni, hodnoceni kojeni s rliznym ¢asovym odstupem od porodu, pro hodnoceni kojeni
a pfisavani novorozenct s ankyloglosii a nedonosenych novorozenct. Prediktivni schop-
nost byla prokazana u vybranych rizikovych faktor( (vék matek, zplsob porodu, parita,
vzdélani, zplsob porodu a rodinny status), které maji vliv na délku a exkluzivitu kojent.
Vsechny dohledané studie uvadi pozitivni vysledky pfi hodnoceni kojeni s vyuZzitim to-
hoto skérovaciho systému.

Etické aspekty a konflikt zajmu

Autori deklaruji, Ze literari reSerse nema zadny konflikt zajmu a pfi zpracovéni vysledkd
byly dodrzeny veskeré etické aspekty. Souhlas s vyuzivanim LATCH skére byl ziskan od
MUDr. Mydlilové, kterd uvefejnila a doporucila vyuzivani tohoto nastroje na strankach
kojeni.cz. Studie byla schvéalena etickou komisi Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci v rémci projektu IGA.

Limity resSerse

Limitem predlozené reSerSe je nizkd dostupnost mladsich volné dostupnych ¢lankd
v plné verzi, ¢ast dohledanych ¢lankd byla zpoplatnéna a do prehledu nebyly zafazeny.

SUMMARY

The LATCH score is an assessment tool to identify problem areas in breastfed babies
and breastfeeding mothers. With regard to the length of use of the scoring system,
its usefulness was assessed with respect to specific issues that directly affect the
effectiveness and duration of breastfeeding. It is evident from the reviewed studies that
the possibilities of use in clinical practice are wide and the results show positive results
in the assessment of breastfeeding using LATCH scores.
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