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Abstrakt

Vychodiska: Moravskoslezsky kraj vykazuje zvySenou epidemiologickou zatéz HIV
a dalSich sexualné prenosnych infekci (STI), pficemz riziko je nejvyssi u mladych lidi
a osob ohrozenych socialnim vylougenim. Narodni program HIV/AIDS v CR na obdobi
2023-2027 zddraznuje potiebu preventivnich programl zamérenych zejména na mladé
lidi a osoby ohrozené socidlnim vyloucenim.

Cil: Studie hodnoti implementaci pilotniho preventivniho programu , Aktivni preven-
ce a intervence sexuélné prenosnych infekei v cilové populaci MS kraje” a jeho dosah
v cilovych skupinach.

Metody: Studie vyuzila kvantitativni sledovani naplnéni projektovych indikatord a kva-
litativni hodnoceni zpétné vazby. Program zahrnoval edukacni prednésky, screeningo-
vé testovani a distribuci edukaénich materiald. Data byla sbirdna v obdobi brezen az
prosinec 2024. Screeningové testovani bylo realizovéno ve spolupréci se Zdravotnim
Ustavem se sidlem v Ostravé (ZUOVA) a Ustavem epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi LF OSU (LF OSU).

Vysledky: Bylo edukovano 394 osob, realizovano 320 testd na HIV, 320 testd na syfilis,
40 testl na VHC, distribuovano 340 edukacnich materidld a vytvoren jeden informacni
rollup. Souhrnny daj za screening ve spolupraci se ZUOVA a LF OSU je 539 testl na
HIV, syfilis a VHC. Nebyl zaznamenan pozitivni zachyt HIV ani syfilis, ale bylo zjisténo
23 (10,5 %) pripadli VHC. Kvalitativni zpétna vazba od stfedoskolskych studentli odhali-
la, ze HIV nevnimaji jako vyznamné zdravotni riziko ve srovnani s rakovinou.

Zavér: Implementace preventivniho programu dosahla stanovenych cilli v oblasti poctu
zapojenych osob a realizovanych aktivit. Kvalitativni zjisténi naznacuji potfebu dalsich
edukacnich intervenci ve skupiné adolescentd.

" Ustav nelékaiskych zdravotnickych studii, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita
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Abstract

Background: The Moravian-Silesian Region demonstrates an increased epidemiological
burden of HIV and other sexually transmitted infections (STls), with the highest risk
observed among young people and those at risk of social exclusion. The National
HIV/AIDS Programme in the Czech Republic for 2023-2027 emphasises the need for
preventive programmes targeting particularly young people and individuals at risk of
social exclusion.

Aim: This study evaluates the implementation of a pilot prevention programme “Active
Prevention and Intervention of Sexually Transmitted Infections in the Target Population
of the Moravian-Silesian Region” and its reach within target groups.

Methods: The study employed quantitative monitoring of project indicators and
qualitative feedback assessment. The programme encompassed educational lectures,
screening tests and distribution of educational materials. Data were collected between
March and December 2024. Screening tests were conducted in collaboration with the
Public Health Institute in Ostrava (ZUOVA) and the Department of Epidemiology and
Public Health Protection at the Faculty of Medicine, University of Ostrava (LF OSU).
Results: The programme educated 394 individuals, conducted 320 HIV tests,
320 syphilis tests, 40 HCV tests, distributed 340 educational materials and created one
information roll-up banner. The aggregate screening data in collaboration with ZUOVA
and LF OSU totalled 539 tests for HIV, syphilis and HCV. No positive cases of HIV or
syphilis were detected; however, 23 (10.5%) cases of HCV were identified. Qualitative
feedback from secondary school students revealed that they do not perceive HIV as
a significant health risk compared to cancer.

Conclusion: The implementation of the prevention programme achieved its established
objectives regarding the number of participants and completed activities. Qualitative
findings suggest the need for additional educational interventions among adolescents.

Keywords

HIV/AIDS, sexually transmitted infections, prevention, educational interventions,
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uvoD

HIV/AIDS a dalsi sexuélné prenosné infekce predstavuji zavazny problém vefejného
zdravi, zejména v regionech s vy$sim epidemiologickym zatizenim. Pocet HIV pozi-
tivnich osob v Ceské republice se za posledni dekadu ztrojnasobil. Od roku 1986 do
30. 9. 2024 je hlaseno celkem 4 828 HIV pozitivnich osob (obcané CR a cizinci s dlouho-
dobym pobytem), z toho 4 123 muzli a 705 Zen. U 915 osob propuklo onemocnéni AIDS,
kterému podlehlo jiz 407 osob. V Moravskoslezském kraji je evidovano od roku 1988 do
25.11. 2024 celkem 416 HIV pozitivnich osob. V roce 2024 bylo k 25. 11. 2024 hlaseno
29 novych pfipadd HIV pozitivnich osob, tedy 2,4 pfipadd na 100 000 obyvatel (SZU, 2025).
Narodni program HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027 klade diiraz na komplexni pfi-
stup k prevenci, ktery zahrnuje edukaci, testovani a behaviorélni intervence. Preventivni
opatfeni jsou zamérena jak na rizikové skupiny, tak na Sirokou vetejnost prostrednictvim
informaénich kampani a $kolnich vzdé&lavacich program(. U&inna prevence vyzaduje
kombinaci behaviorélnich, biomedicinskych a strukturalnich strategii, tedy tzv. kombi-
novanou prevenci, kterd propojuje edukaci a testovani. Dostupnost kvalitniho testovani
doplnéného odbornym poradenstvim hraje kli¢covou roli nejen pfi véasném odhaleni in-
fekce a zahajeni 1écby, ale také pfi omezeni dalsiho Sifeni HIV v populaci. Neoddiskuto-
vatelna je podpora testovani, kterd jednoznacné vede k ¢asnéjsi diagnostice a zahajeni
|écby, coz snizuje riziko pfenosu.

Na zakladé téchto zjisténi byl schvalen a realizovén projekt ¢. HIV/2618/6305/2024 HIV/
AIDS: Aktivni prevence a intervence sexuélné prenosnych infekci v cilové populaci MS
kraje (déle jen ,projekt”).

CiL PRACE

Hlavnim cilem této studie je zhodnotit implementaci projektu z hlediska:
e Dosazeni stanovenych kvantitativnich indikatord projektu

® Realizace edukacnich a screeningovych aktivit

* Postoju stfedoskolskych studentli k problematice HIV/AIDS

METODIKA

V programu bylo realizovano 10 edukacénich aktivit se 394 Gcastniky z cilovych skupin
formou hodinové prednéasky s naslednou diskusi, kde byly zjistovany kvalitativni infor-
mace. V rdmci screeningové testovani ve spolupraci se ZUOVA a LF OSU bylo otesto-
vano celkem 539 osob (z projektu 320) na HIV, syfilis a VHC (z projektu 40). Do souboru
byli G&astnici zafazeni na zékladé dobrovolnosti, souhlas udélili podpisem informova-
ného souhlasu. Do screeningového testovani byly prioritné zafazeny osoby z oblasti
ohrozenych socialnim vylouc¢enim v Moravskoslezském regionu.

Studie vyuzila kombinaci kvantitativniho sledovani projektovych indikatord a kvalitativ-
niho hodnoceni zpétné vazby od Gcastnikd.
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Kvantitativni data byla ziskana z projektové dokumentace a anamnestickych dotaznikl
v obdobi konéni preventivnich dnd s nazvem ,Den pro vase zdravi”, tj. bfezen az pro-
sinec 2024. Kvalitativni zpétna vazba byla ziskdna pouze ve skupiné stfedoskolskych
studentd béhem edukadnich aktivit Ustni formou. Edukaéni aktivity probihaly po celou
dobu realizace projektu tj. v obdobi 1. 1. 2024 az 31. 12. 2024.

Ve spolupraci se ZUOVA a LF OSU bylo provedeno celkem 539 screeningovych testd na
HIV, syfilis a VHC v rdmci deviti akei v lokalitdch mést Ostrava, Karvina, Havitov, Orlova.
Na véechna mista byl udélen souhlas s poskytovanim preventivni péce mimo zdravot-
nické zatizeni dle § 11a Zakona ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbéch.

VYSLEDKY

Projekt ve viech indikétorech dosahl nebo prekrocil planované hodnoty (Tab. 1). Nej-
vyraznéjsi prekroceni bylo u poctu edukaénich aktivit (167 %) a poctu edukovanych
osob (123 %). Z celkového poctu 539 provedenych screeningovych testl na infekéni
onemocnéni nebyl zachycen zadny pfipad HIV a syfilis, ale bylo zjisténo 23 (10,5 %)
ptipadl VHC, coz je 105 pfipadd na 1 000 osob (pfepocet je zatizen urcitou chybou
malého vzorku).

Tab. 1 Naplnéni kvantitativnich indikatord projektu

Indikator Hodnota

Pocet edukovanych osob 394 (123 % planované hodnoty)
Pocet realizovanych akci 10 (167 % planované hodnoty)
Pocet screeningovych testd na HIV 320 (100 % plénované hodnoty)
Pocet screeningovych testl na syfilis 320 (100 % plénované hodnoty)
Pocet screeningovych testl na VHC 40 (100 % planované hodnoty)
Pocet distribuovanych edukaénich materiald | 340 (100 % planované hodnoty)
1 roll-up banner 1 (100 % plénované hodnoty)

Kvalitativni zjisténi

Zpétnou vazbou od stfedoskolskych studentd bylo zjisténo nedostateéné vnimani rizik
HIV/AIDS. Studenti konzistentné uvadéli, Zze HIV pro né nepredstavuje vyznamné zdra-
votni riziko, pfi¢emz jako hlavni zdravotni hrozbu vnimali rakovinu.

DISKUZE

Nase kvalitativni zjisténi poukazuji na pretrvavajici tendenci adolescentli vnimat HIV
jako méné zavazné riziko ve srovnani s jinymi nemocemi (napf. rakovinou). Tento jev ma
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v kontextu Moravskoslezského kraje jiz urcitou tradici, nebot dfivéjsi studie z regionu
opakované zdiraznuji nutnost kontinualniho vzdélavani a ddrazného pfipominani pre-
vence (Macounova et al., 2021). Byt jsme v nasi studii nevyuzivali identické hodnotici
metody jako zmifovana prace, shodné zavéry zddrazruji, Zze samotné povédomi o HIV
nemusi stacit k adekvatnimu vniman rizika.

V této souvislosti se jako Gc¢inné ukazuji opakované, interaktivné pojaté edukacni pro-
gramy. Espada et al. (2012) napfiklad prokazali pozitivni dopad péti setkani progra-
mu COMPAS zaméteného na HIV prevenci a bezpecné sexudlni chovani u adolescen-
td, pficemz podstatny byl rozvoj konkrétnich dovednosti (napt. asertivni vyjednavani
o kondomu) a véasné zarfazeni vzdélavani jesté pred zahajenim sexuélniho Zivota. Rov-
néz Mon Kyaw Soe et al. (2018) zdUraznuji, ze dlouhodobé a interaktivni aktivity, tes-
tovani a opakované kampané mohou vyznamné snizit prevalenci HIV/STI v mladeznic-
ké populaci. Tyto zavéry se promitaji i do nasich doporuceni pro strategické zapojeni
vzdélavacich instituci a vytvoreni komplexnéjsiho, dlouhodobého intervenéniho planu.
Jako pfinosné se jevi nejen $kolni, ale i mimoskolni formy edukace. Reinholz et al. (2023)
dolozili, Ze mimoskolni programy mohou vyrazné posilit povédomi o sexualné prenos-
nych infekcich a ovlivnit postoje mladych lidi k prevenci. Potfebu dobfe strukturovaného
Skolniho prostfedi pro opakované a na dovednosti orientované intervence pak vyzdvi-
huji i Yohanna et al. (2023). V kontextu naseho pilotniho projektu to tedy posiluje diraz
na opakovanou a dlouhodobou praci s adolescenty.

Vedle tradi¢nich prednasek sehrava dilezitou roli také vrstevnickd edukace. Adeomi
et al. (2014) ve studii mezi stfedoskoléky v Nigérii ukazali, Ze peer programy mohou
zdsadné zvysit Uroven informovanosti a omezit rizikové sexudlni chovani (napf. pocet
partnert). Podobné Ratnawati et al. (2024) v metaanalyze uvadéji, ze strukturalné pro-
pracované, dlouhodobé a na praxi zamérené aktivity pro teenagery vedou k posile-
metod, jako jsou mobilni technologie nebo aplikace (Arakawa, 2021), jez Ize efektivné
implementovat do skolnich i mimoskolnich programd.

V tomto ohledu je vyznamné nejen oslovovani stfedoskolakd, ale rovnéz studentli vyso-
kych skol. Orukwowu et al. (2024) zdGraznuji, ze u vysokoskolakl Ize intenzivnéjsimi pro-
gramy docilit vyssi informovanosti, propagace kondom( a omezovani poctu sexuélnich
partner(, coz vede k doloZitelnému poklesu STI v dané populaci. Z pohledu komplex-
nich pfistupl je vSak nutné zohlednit i roli zdravotnik(, technologii a komunit. Threats et
al. (2021) zddraznuji, ze Gcinné prevence HIV vyZaduje koordinované zapojeni behavio-
rélnich, biomedicinskych a strukturalnich strategii, pricemz klicova je spoluprace skol,
komunitnich center a zdravotnickych zafizeni.

Dalsi oblasti je snizovani stigmatizace HIV, ktera predstavuje vyznamnou psychologickou
a socialni bariéru v Gcasti na testovani i prevenci (Ebrahimi et al., 2024). Edukacni inter-
vence mohou zmirnovat predsudky jak mezi zdravotniky, tak v Sirsi spolecnosti, coz je pro
dlouhodobou Uspésnost prevence klicové (de Wit et al., 2023). Zahrnuti téchto aspektd
do preventivnich aktivit posiluje jejich dopad a pfispiva k udrzitelnosti dosazenych zmén.
Vyznam kombinace behavioralnich a biomedicinskych opatfeni podtrhuji Marrazzo
a Cates (2011), kdyz doporucuji doplnit vzdélavani o testovani a ockovani (napt. proti
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HPV) ¢i pfipadné nasazeni PrEP ve vysoce rizikovych skupinach. Fonner et al. (2014) pak
shrnuji, ze komplexni skolni programy s dtirazem na dovednosti a sebeprezentaci ado-
lescentl maji prokazatelny efekt v redukci ¢asné sexudlIni iniciace i snizeni poctu sexu-
alnich partnerd. Potfebu dlouhodobych feseni a Sirsiho propojeni behavioralnich a bio-
medicinskych pfistupl zdiraznuji rovnéz Gékengin et al. (2023), ktefi zarover poukazuji
na roli nedostate¢né dostupnosti testovacich sluzeb v nékterych evropskych zemich.
Vysledky nasi studie proto Ize vnimat jako potvrzeni nezbytnosti provazanych intervenc-
nich krokd, které reaguji na vicetroviiové potreby cilovych skupin. Na jednu stranu je
zde zfetelny prostor pro zdokonalovéani edukacnich program(i a zintenzivnént jejich opa-
kovani, na stranu druhou se jevi jako pfinosna tésnéjsi kooperace skol, zdravotnickych
instituci a komunitnich organizaci. Pozitivni dopad naseho pilotniho programu na kvan-
titativni indikatory doklada proveditelnost takto zamétenych aktivit, avSak pretrvavajici
nizké vnimani zavaznosti HIV u adolescentl naznacuje nutnost ucelenéjsich, dlouhodo-
bych a technologicky inovativnich pfistupt, jez budou navic reflektovat mistni specifika
Moravskoslezského kraje.

ZAVER

Implementace integrovaného modelu prevence HIV/STI v Moravskoslezském kraji na-

plnila stanovené indikatory. Pfekroc¢eni planovaného poctu edukovanych osob (123 %)

a splnéni screeningovych cilt dokladé Gspésnost programu. Screening neodhalil Zadny

pozitivni pfipad HIV ani syfilis. Bylo zachyceno 23 porzitivit VHC, co? je ve srovnani s CR

velmi vysoky vyskyt (dle SZU 2022 bylo v CR hlé$eno 8,77 pfipadii na 100 tis. obyvatel).

Kvalitativni zjisténi vSak odhalila pretrvavajici nedostatky ve vnimani rizik HIV/AIDS mezi

mladymi lidmi, coz zddrazriuje potfebu kontinualni a cilené edukace.

Na zékladé ziskanych zkuSenosti doporucujeme:

e Systematické rozsiteni modelu kombinované prevence do dalsich regiond

e Zavedeni evaluacnich nastrojl pro pfesnéjsi hodnoceni dopadu intervenci

e Posileni edukacnich aktivit zamérfenych na vnimani rizik HIV/AIDS mezi mladymi lidmi

* Rozvoj dlouhodobé spoluprace mezi vzdélavacimi institucemi a poskytovateli zdra-
votni péce
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SUMMARY

The pilot HIV/STI prevention programme in the Moravian-Silesian Region exceeded
its educational targets, reaching 394 individuals through 10 educational activities.
Screening of 539 participants revealed no positive cases of HIV or syphilis, but identified
23 cases (10.5%) of HCV - significantly higher than the Czech national average.
Qualitative feedback showed that secondary school students do not perceive HIV as
a significant health risk compared to other conditions such as cancer. These findings
highlight the necessity for continued educational interventions targeting adolescents
and the value of integrated prevention models combining education with screening in
high-risk populations.
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