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Endometriéza je zanétlivé, estrogen dependentni, chronické onemocnéni, které vyraz-
n& negativnim zplsobem zasahuje do viech oblasti Zivota zeny. Zeny se proto o této
nemoci, které se prezdiva ,,chameleon” snazi dovédét co nejvice informaci. Diagnostika
tohoto onemocnéni je velice slozitd vzhledem k pestré manifestaci klinickych pfiznakd
a trvé primérné 7 let. Pfedlozena publikace je napséna prednim ceskym odbornikem
na endometriézu, panem doktorem Drahonovskym, ktery se endometriézou zabyva jiz
fadu let. Publikace vznikla ve spolupraci s ENDO Talks CZ, coz je prvni ¢eskéd pacientska
organizace zamérend na endometriézu a na podporu a pomoc trpicim zendm. Kniha
je psana formou otdzka—odpovéd a velice srozumitelné popisuje a vysvétluje podstatu
endometridzy, pfiznaky, diagnostiku a klinickou Ié¢bu. Neni opomijena ani alternativni
lécba (tradi¢ni ¢inskd medicina, fototerapie, dietni opatfeni), kterd efektivné doplriu-
je lécbu klinickou a ma u postizenych zen velky vyznam. Oceriuji bohatou obrazovou
ptilohu a QR kédy pomoci nichz se mohou dcitatelé dostat na webové stranky specia-
lizovanych center na Ié¢bu endometridzy a na webové stranky organizace ENDO Talks
CZ, kde mohou najit uziteéné a cenné informace,

rady a doporuceni. Knihu vyuziji jak lékati, tak ne-
|ékarsky zdravotnicky personal. Dllezité odpovédi
v ni najdou ale také Zeny trpici timto bolestivym Jan Drahofovsky
a velice nepfijemnym onemocnénim.

Vé&Fim, ze tato kniha bude mit mnoho ¢itatelU.
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