
Daniela NedvědováRECENZE KNIHY ENDOMETRIÓZA V OTÁZKÁCH A ODPOVĚDÍCH 95

RECENZE KNIHY ENDOMETRIÓZA V OTÁZKÁCH 
A ODPOVĚDÍCH

Autor: Jan Drahoňovský

Praha: Mladá fronta, 2024, 1. vydání, 237 stran, ISBN 978-80-204-6318-0

Endometrióza je zánětlivé, estrogen dependentní, chronické onemocnění, které výraz-
ně negativním způsobem zasahuje do všech oblastí života ženy. Ženy se proto o  této 
nemoci, které se přezdívá „chameleon“ snaží dovědět co nejvíce informací. Diagnostika 
tohoto onemocnění je velice složitá vzhledem k pestré manifestaci klinických příznaků 
a  trvá průměrně 7 let. Předložená publikace je napsána předním českým odborníkem 
na endometriózu, panem doktorem Drahoňovským, který se endometriózou zabývá již 
řadu let. Publikace vznikla ve spolupráci s ENDO Talks CZ, což je první česká pacientská 
organizace zaměřená na  endometriózu a  na  podporu a  pomoc trpícím ženám. Kniha 
je psána formou otázka–odpověď a velice srozumitelně popisuje a vysvětluje podstatu 
endometriózy, příznaky, diagnostiku a klinickou léčbu. Není opomíjena ani alternativní 
léčba (tradiční čínská medicína, fototerapie, dietní opatření), která efektivně doplňu-
je léčbu klinickou a má u postižených žen velký význam. Oceňuji bohatou obrazovou 
přílohu a QR kódy pomocí nichž se mohou čitatelé dostat na webové stránky specia-
lizovaných center na léčbu endometriózy a na webové stránky organizace ENDO Talks 
CZ, kde mohou najít užitečné a cenné informace, 
rady a doporučení. Knihu využijí jak lékaři, tak ne-
lékařský zdravotnický personál. Důležité odpovědi 
v ní najdou ale také ženy trpící tímto bolestivým 
a velice nepříjemným onemocněním.
Věřím, že tato kniha bude mít mnoho čitatelů.
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