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Abstrakt

Uvod: Gramotnost v stvislosti s plodnostou je zékladom pre spravne a informované
rozhodnutia, ako aj zodpovedny pristup a starostlivost o reprodukéné zdravie.

Ciel: Cielom studie bolo zistit gramotnost Studentiek vysokych $kél v sdvislosti
s plodnostou.

Metodika: Bol zvoleny dizajn kvantitativnej prierezovej stidie. Vyskumu sa zUcastnilo
311 respondentiek s priemernym vekom 21,73 (= 1,88). Na zber dat bol pouzity
nestandardizovany dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory obsahoval otdzky zamerané
na charakteristiku vyskumného stboru, vedomosti, postoje a informovanost v stvislosti
s plodnostou a starostlivostou o riu. Na analyzu bola pouzitd deskriptivna a induktivna
$tatistika (Studentov t-test).

Vysledky: Zistili sme priemerné vedomosti (na Grovni 59,76 %) v suvislosti s plodnostou.
U vacsiny Studentiek prevlddali pozitivne postoje k plodnosti a k starostlivosti o ru.
Zaznamenali sme Statisticky vyznamné rozdiely v postojoch medzi Studentkami
zdravotnickych a nezdravotnickych odborov (p = 0,02). Vacsina vysokoskolskych studentiek
by chcelo mat deti, avsak vek, v ktorom by ich chceli mat bol nadhodnoteny. Vacsina
respondentiek sa subjektivne citila byt ¢iasto¢ne informované o plodnosti a starostlivosti
o nu a viac ako tretina sa necitila byt vébec informovana. Ako hlavny zdroj informacii
respondentky uvadzali socidlne siete a iba 18,04 % zdravotnickych pracovnikov.

Zaver: Z vysledkov stidie vyplyva potreba zvySovania gramotnosti v slvislosti
s plodnostou. Kvalitnd a Siroko dostupna zdravotnad vychova a to zvlast zo strany
zdravotnikov je nevyhnutnd na to, aby sa poznatky o zdravi zmenili na zdravotnu
gramotnost.
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Abstract

Introduction: Fertility literacy is the foundation for correct and informed decisions,
as well as responsible access and care for reproductive health.

Aim: The aim of the study was to find out the fertility literacy of female college students.
Methodology: A quantitative cross sectional study design was chosen. A total
of 311 female respondents with a mean age of 21.73 (+ 1.88) participated in the study.
A non-standardized self-designed questionnaire was used for data collection, which
included questions focusing on the characteristics of the study population, knowledge,
attitudes and awareness regarding fertility and fertility care. Descriptive and inductive
statistics (Student's t-test) were used for analysis.

Results: We found average knowledge (at 59.76%) regarding fertility. Positive attitudes
towards fertility and its care were prevalent among majority of the female students.
We observed statistically significant differences in attitudes between female medical
and non-medical students (p = 0.02). The majority of female university students would like
to have children, but the age at which they would like to have them was overestimated.
Most of the female respondents subjectively felt partially informed about fertility and its
care and more than one-third did not feel informed at all. Social networking sites were
cited as the main source of information by respondents and only 18.04% by health
professionals.

Conclusion: The results of the study indicate the need for increasing fertility literacy.
Quality and widely available health education especially by health workers is essential
to turn health knowledge into health literacy.
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uvobD

WHO definuje zdravotni gramotnost ako sthrn kognitivnych a spolocenskych zru¢nost,
urcujucich motivaciu a spdsobilost jednotlivca ziskat pristup k informéciam, pochopit
ich, porozumiet im a vyuzit ich k svojmu rozvoju, podpore a zachovania si dobrého
zdravia (WHO, 2020). Zdravotna gramotnost bola definovana aj ako miera, do akej maju
jednotlivci schopnost ziskat, spracovat a porozumiet zékladnym zdravotnym informéciam
a sluzbam potrebnych na vykonavanie vhodnych rozhodnuti v oblasti zdravia (Kilfoyle et
al., 2016).
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Gramotnost v oblasti plodnosti a starostlivosti o fu je velmi doélezitd pre reprodukéné
zdravie. Ide o stbor schopnosti a zruénosti v réznych dimenziach reprodukéného zdravia,
ktoré mézu ovplyvnit plodnost, vratane pristupu k informéciam, ich &itanie, porozumenie,
hodnotenie a pouzivanie tychto informéacii (Dehghankar et al., 2022). Gramotnost
je nevyhnutnd pre zodpovedné a informované rozhodnutia. V oblasti plodnosti ma
prvorady vyznam pre sebauvedomenie a sebapoznanie z hladiska biologickych zmien
prebiehajlcich s vekom, s horménmi a ich funkciou. Je vyznamné pre pochopenie
zékladnej fyzioldgie reprodukéného systému (Dongarwar a Salihu, 2019).

Gramotnost v oblasti sexudlneho a reprodukéného zdravia zahffia dobrd uGroven
vedomosti, sebaddvery a osobnych zruénosti pri rozhodovani o sexuélnom Zivote, najma
pri prevencii sexualneho rizikového spravania. Podpora gramotnosti zohréva dolezitu
Ulohu v oblasti verejného zdravia, pretoze moze zlepsit individuadlne ochranné spravanie
(Almeida-Santos et al., 2017). Potreba zvy$ovanie Urovne gramotnosti v oblasti sexualno-
reprodukéného zdravia sa stdva naliehavou a vyznamnou v prevencii réznych problémov
v suvislosti s plodnostou. Dostatoéné povedomie o plodnosti a starostlivosti o fu
je kltcové k ochrane, k prevencii neplodnosti, k planovanému rodi¢ovstvu ¢i prevencie
sexuélne prenosnych ochoreni (ODPHP, 2020).

Vyskumy naznacuju, Ze mnohi adolescenti nikdy nemali stukromni diskusiu so
svojim poskytovatelom zdravotnej starostlivosti o témach tykajlcich sa sexuéalneho
a reprodukéného zdravia (Adams et al., 2018; Grilo et al.,, 2019). Déverné diskusie
s poskytovatelmi zdravotnej starostlivosti mézu zohravat délezitd tlohu pri rieSeni potrieb
dospievajucich v oblasti ich gramotnosti, ktord je vyznamna pre poznanie plodnosti
a starostlivosti o fu.

V stcasnosti v dosledku vysokej prevalencie neplodnosti je dolezité, aby ludia
v reprodukénom veku dobre poznali svoju vlastnl plodnost, aby sa dokazali postarat
o svoje reprodukéné zdravie (Chawtowska et al., 2020). Neplodnost predstavuje
obrovskl psychickd, socialnu, kultirmu a ekonomickd zataz. Z tohto dévodu je velmi
vyznamna prevencia neplodnosti, ktorej zdkladom st vedomosti o tom, ako sa vyhnit
rizikovym faktorom ohrozujtcich plodnost (Hampton a Newton, 2016). Rizikové faktory,
ktoré prispievaju k neplodnosti, m6zu byt kontrolované, aby sa tomuto stavu zabranilo.
Napriklad Uprava Zivotného stylu, ako je znizenie konzumécie alkoholu a odvyknutie
si od faj¢enia, mézu byt prospesné pre plodnost, rovnako ako udrZiavanie zdravej
hmotnosti a vytvaranie dobrych cvi¢ebnych navykov. Halleran, Chernoff a Gordon (2022)
uvadzaju, Ze je mozné optimalizovat Sance Zien na pocatie bez lekarskeho zasahu tym,
Ze sa zabezpedi, aby mali patricné vedomosti o svojom menstruacnom cykle a nacasovani
obdobia plodnosti.

Ciel’

Zistit gramotnost Studentiek vysokych 8kél v stvislosti s plodnostou.

o
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Ciastkové ciele:

Zistit vedomosti v suvislosti s plodnostou.

Zistit postoje v suvislosti s plodnostou a starostlivostou o riu.

Zistit subjektivny pocit informovanosti v stvislosti s plodnostou a starostlivostou o fu
a zdroje ziskavania informovanosti.

METODIKA

Ide o kvantitativnu prierezovi studiu.

Vyskumu sa ztcastnilo 311 Studentiek s priemernym vekom 21,73 (+ 1,88).

Vyber respondentiek bol zdmerny. Do vyskumnej vzorky boli zaradené studentky,
ktoré spinali vopred uréené zaradovacie kritéria: $tudentky vysokych $kol, bezdetné,
od 19 do 30 rokov, informovany suhlas.

Na zber dat sme zvolili nestandardizovany dotaznik vlastnej konstrukcie, ciastocne
inspirovany niektorymi otdzkami zameranymi na vedomosti uz existujicim dotaznikom
(Chawtowska et al., 2020). Dotaznik bol modifikovany a doplneny otdzkami vlastnej
konstrukcie na zéklade $tudia literatiry a konzultacii. Uvodné otazky boli zamerané
na charakteristiku vyskumného stboru, ktoré zahrnovali idaje: vek, vysoka skola (univerzita)
a odbor (zdravotnicky, nezdravotnicky), dalSie otdzky boli zamerané na vedomosti,
postoje a informovanost. Otazky zamerané na postoje boli hodnotené na patbodovej
Likertovej 8kéle (1 = Uplne sthlasim, 2 = sthlasim, 3 = neviem, 4 = nesuhlasim, 5 = Uplne
nesthlasim). Kazda z poloziek vyjadrovala postoj k vyznamu jednotlivych délezitych
sUvislosti plodnosti a starostlivosti o plodnost. Cim vy$sie hodnoty priemerného skére,
tym menej vyznamne st vnimané dané délezité suvislosti (nespravny postoj).

Vyskum sa uskutocnil od oktébra 2021 do oktdbra 2022. Zrozumitelnost dotaznika bol
overeny pilotnou studiou na vzorke 4 respondentiek. Na zéklade pripomienok bola
zhotovend findlna verzia dotaznika. Distriblcia dotaznikov prebiehala online formou.
Dotazniky boli rozposlané do univerzitnych skupin pomocou socidlnych sieti. Bolo
oslovenych cca 400 studentiek, z ktorych dotaznik vyplnilo 315, ¢o je 78,75% - tna
responzibilita. Z toho 4 dotazniky boli vyli¢ené z dévodu nesplnenia zaradovacich kritérii.
Celkovy pocet respondentiek bol 311.

Na spracovanie vysledkov dotaznika sme pouzili postupy deskriptivnej a induktivnej
Statistiky (Studentov t-test).

VYSLEDKY

Vyskumny subor tvorilo 60,77% (n = 189) studentiek z nezdravotnickych odborov
a 39,23 % (n = 122) Studentiek zo zdravotnickych odborov, pricom i$lo o odbory vSéeobecné
lekarstvo, pérodné asistencia, oSetrovatelstvo, verejné zdravotnictvo, radiolégia, zubné
lekarstvo, fyzioterapia.
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.Kedy pohlavny styk povedie k tehotenstvu” (4,18 % spravnych odpovedi), ,V akom
veku sa vyrazne znizuje schopnost otehotniet” (26,05% spravnych odpovedi), ,Kedy
sa objavuje ovuldcia pocas menstruacného cyklu” (28,94 % spravnych odpovedi), , Aka
je zivotnost vajicka pocas cyklu” (34,41% spravnych odpovedi), ,Kedy je Zena pocas
svojho Zivota plodnad” (38,59 % spravnych odpovedi) (tab. 1).

Z trinastich otdzok tykajlcich sa vedomosti sa zistilo, Ze spravnost odpovedi bola celkovo
na trovni 59,76 %. U respondentiek zo zdravotnickych odborov bola spravnost odpovedi
na urovni 63,18% a u respondentiek z nezdravotnickych odborov bola spravnost
odpovedi na trovni 57,55 % (tab. 1).

Tab. 1 Percento spravnych odpovedi na otazky tykajiice sa vedomosti

Zdravotnici Nezdravotnici Celkovo
Otazky:

N % N % N %
1. Ako dlho trva
normalny menstruacny 86 70,49 126 66,67 212 68,17
cyklus?
2. Ktory deii sa
pocita, ako prvy deii 107 87,7 165 87,3 272 87,46
menstruaéného cyklu?
3. Co je to ovulacia? 122 100 187 98,94 309 99,36

4. Objavuje sa ovulacia

v kasdom cykle? 73 59,84 95 50,26 168 54,02

5. Kedy sa objavuje
ovulacia pocas 29 23,77 61 32,28 90 28,94
menstruaéného cyklu?

6. Aka je zivotnost

vajicka poéas cyklu? 54 44,26 53 28,04 107 34,41

7. Ktora faza
menstruaéného cyklu 113 92,62 169 89,42 282 90,68
je najplodnejsia?

8. Kedy pohlavny styk
povedie k tehotenstvu?

. ) 12 9,84 1 0,53 13 4,18
(vSetky spravne
odpovede)
9. Kedy je 2ena pocas 51 41,8 69 | 3651 | 120 | 3859

svojho Zivota plodna?

10. V ktorom roku
Zivota je najlepsie

. b 117 95,9 171 90,48 288 92,6
pre Zenu prvykrat

otehotniet?

3
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11. V akom veku sa
podla Vas vyrazne
znizuje schopnost
otehotniet?

36

29,51

45

23,81 81 26,05

12. Je zena

s nepravidelnym
menstruaénym cyklom
neplodna?

121

99,18

182

96,3 303 97,43

13. Vedeli by ste
vymenovat opatrenia
na prevenciu
neplodnosti?

81

66,39

90

47,62 171 54,98

Celkovo

122

63,18

189

57,55 311 59,76

V otézkach zameranych na postoje v stvislosti s plodnostou a starostlivostou o fu boli
zistené najvyssie hodnoty priemerného skére v postoji vyznamu vyhybania sa promiskuite
pre plodnost (2,09 £ 1,24) a v postoji vyznamu sledovania si cyklu (1,73 + 0,85). Tieto
polozky mali najvyssie priemerné skére u zdravotnikov aj u nezdravotnikov (tab. 2).
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Tab. 2 Postoje v stvislosti s plodnostou a starostlivostou o fiu

Zdravotnici Nezdravotnici Celkovo

X SD X SD X SD
Vyznam plodnosti 1,41 0,65 1,54 0,75 1,49 0,71
Vyznam stravy pre 138 | 059 | 1,51 069 | 1,46 | 066
plodnost

Vyznam Zivotospravy

pre plodnost 1,25 0,49 1,31 0,60 1,29 0,56

Vyznam preventivnych
prehliadok

u gynekoléga pre
plodnost

1,30 0,64 1,36 0,73 1,34 0,70

Vyznam sledovania

si cyklu pre plodnost 1,65 0,77 1,78 0,90 1,73 0,85

Vyznam vyhybania

sa promiskuite pre 1,89 1,15 2,22 1,29 2,09 1,24
plodnost

Vyznam vyhybania

sa alkoholu, drogam 1,26 0,54 1,24 0,47 1,25 0,50

a faj€eniu pre plodnost

Vyznam intimnej

. , 1,28 0,50 1,35 0,70 1,32 0,63
hygieny pre plodnost

Vyznam ochrany
reprodukénych organov
pred prechladnutim pre
plodnost

1,17 0,51 1,28 0,53 1,23 0,53

Legenda: X — priemerné dosiahnuté skére; SD — standardna odchylka

Pri_ porovnavani postojov v suvislosti s plodnostou a starostlivostou o fu medzi
zdravotnikmi a nezdravotnikmi priemerné dosiahnuté skére u zdravotnikov bolo
12,60 = 3,41 a u nezdravotnikov 13,59 = 3,91. Na zdklade Studentovho t-testu boli
na hladine p < 0,05 medzi tymito dvomi skupinami zistené Statisticky vyznamné rozdiely
(p = 0,022) v postojoch v suvislosti s plodnostou a starostlivostou o fiu (tab. 3).
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Tab. 3 Postoje v stvislosti s plodnostou a starostlivostou o fiu u zdravotnikov

a nezdravotnikov

Postoje X (SD) t-hodnota P
zdravotnici 12,60 (3,41)
- -2,30 0,022
nezdravotnici 13,59 (3,91)

Legenda: N — pocet respondentiek; X — priemerné dosiahnuté skére dotaznika;
SD - standardna odchylka; t — vysledny ukazovatel Studentovho t-testu pre nezavislé
vybery; p — hladina vyznamnosti p < 0,05

V stvislosti s postojmi sme sa respondentiek pytali v akom veku by chceli mat prvé
a posledné dieta. Priemerny vek, v ktorom by chceli mat respondentky prvé dieta bol
26,36 (= 8,24) a posledné dieta bol 33,14 (= 10,31). Niektoré respondentky (10,29 %)

uviedli, ze deti mat nechcu.

Pri zistovani informovanosti o plodnosti a starostlivostou o fu s dostato¢nou
informovanostou suhlasilo 61,09% respondentiek (Uplne 15,11%, Ciastocne 45,98 %)
a nesuthlasilo 38,91% respondentiek. Zo zdravotnickych odborov s dostatocnou
informovanostou suhlasilo 61,47 % respondentiek (Uplne 18,85%, Ciastocne 42,62 %)
a nesthlasilo 38,53% respondentiek. Z nezdravotnickych odborov s dostato¢nou
informovanostou sthlasilo 60,85% respondentiek (Uplne 12,7%, ciastocne 48,15%)
a nesthlasilo 39,15% respondentiek (tab. 4).

Tab. 4 Subjektivny pocit informovanosti o plodnosti

Spolu Zdravotnici Nezdravotnici
Odpovede: N % N % N %
Uplne suhlasim 47 15,11 23 18,85 24 12,7
Skér sthlasim 143 45,98 52 42,62 91 48,15
Skor nesuhlasim 110 35,37 43 35,25 67 35,45
Nesuhlasim 11 3,54 4 3,28 7 3.7
Spolu 311 100 122 100 189 100
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Pri otazke najéastejsich zdrojov ziskavania informécii, mali respondentky moznost oznacit
viac odpovedi, pricom celkovo bolo oznacenych 726 odpovedi. Najcastejsim zdrojom
ziskavania informéacii o plodnosti boli socidlne siete (30,3 %), stredna skola (19,28 %),
zdravotnicki pracovnici (18,04 %), rodicia (14,19 %), rovesnici (12,81 %). Iné zdroje (knihy,
Casopisy, podcasty, TV, vysoka skola, predmanzelské nauky) uviedlo 9,32 % respondentiek.
Informécie o plodnosti nemalo 3,99 % respondentiek (tab. 5).

Tab. 5 Zdroje ziskavania informacii

Odpovede: N %
Zdravotnicki pracovnici 131 18,04
Skola 140 19,28
Rovesnici 93 12,81
Rodicia 103 14,19
Socidlne siete 220 30,3
Iné zdroje 29 3,99
Nemam informacie o plodnosti 10 1,38
Spolu 726 100

DISKUSIA

Skimanie gramotnosti v oblasti plodnosti u vysokoskolskych studentiek s akcentom
na vedomostnd, postojovi zlozku a ich subjektivnu informovanost je vyznamné z hladiska
zistenia nedostatkov a ich rieSenia, ¢o ma vyznam z hladiska zdravia a prevencie
neziaducich rizik u mladych zien.

Prvym ciastkovym cielom bolo zistit vedomosti v suvislosti s plodnostou. Zistili sme,
ze celkovo spravnost odpovedi na otazky tykajlcich sa vedomosti bola na Grovni 59,76 %,
z ¢oho mdzeme konstatovat priemerné vedomosti, ¢o je porovnatelné s inymi stadiami
(Chawtowska et al., 2020; Bunting, Tsibulsky a Boivin, 2013). Pedro et al. (2018) vo svojej
studii zistili nizke az priemerné vedomosti v slvislosti s plodnostou. U respondentiek
zo zdravotnickych odborov sme zistili vy$$iu gramotnost ako u $tudentiek nelekarskych
odborov (63,18 % vs. 57,55 %), ¢o je taktiez kompatibilné so zisteniami stadie Chawtowska
et al. (2020). Najhorsie bola zodpovedand otazka tykajica sa zndmok veducich pohlavny
styk k tehotenstvu, otézka tykajuca sa veku, kedy sa vyrazne znizuje schopnost otehotniet
a otazka tykajlca sa vyskytu ovulécie v cykle.

S priemernymi vedomostami sa nemézeme uspokojit, nakolko ide o populéciu studentiek
Studujucich na vysokych Skoléch, kde sa predpokladd celkovo vy$sia gramotnost
a o to viac, ze v skupine respondentiek bola tretina Studentiek zo zdravotnickych odborov,
ktoré by mali v budicnosti predstavovat zdravotnickych profesionalov, ktori budd mat
délezité postavenie v ovplyviiovani zdravotnej gramotnosti.

Druhym ciastkovym cielom bolo zistit postoje v stvislosti s plodnostou a starostlivostou
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o fu. U vadsiny Studentiek sme zistili pozitivne postoje k plodnosti a starostlivost o fiu,
avsak u niektorych postoje neboli Uplne ideélne. Na zaklade priemerného skére v oblasti
postojov sa celkovo najvyssie hodnoty (najhorsie) zistili polozkach tykajucich sa vyznamu
vyhybania sa promiskuite pre plodnost a vyznamu sledovania si cyklu pre plodnost. Tieto
dve polozky mali najvyssie priemerné skére u Studentiek zo zdravotnickych odborov
ako aj Studentiek z nezdravotnickych odborov. Zistili sme Statisticky vyznamné rozdiely
v postojoch medzi tymito dvomi skupinami. Nase zistenia st v stlade s inymi stadiami
(Nouri et al., 2014; Khalil, Hassan a Saeed, 2015). M&zeme konstatovat, ze Studentky
zo zdravotnickych odborov pozitivne ovplyvnili vysledky nasho vyskumu, aj ked" ani
v tejto skupine neboli u véetkych postoje k plodnosti idedlne. Studentky zdravotnickych
odborov by mali predstavovat excelentnt skupinu v postojoch vo vztahu k plodnosti,
pretoze su predstavitelkami mladej a profesionalnej populacie, ktord bude mat dolezitd
Ulohu v ovplyviiovani nazorov svojich buducich pacientov.

Zistili sme, ze priemerny vek, v ktorom by chceli mat respondentky prvé dieta bol
26,36 (= 8,24) a posledné dieta bol 33,14 (= 10,31). Porovnatelné vysledky boli zistené
aj v inych studiach (Delbaere et al., 2021; Sgrensen et al., 2016). Hoci vadésina Studentiek
planuje mat deti, nadhodnoteny vek, v ktorom by ich chceli mat by mohol viest
k nedobrovolnej bezdetnosti, z ¢oho vyplyva potreba $irit povedomie o vhodnom veku
pre plodnost.

Gramotnost sa mdze dosiahnut informovanostou, preto poslednym ciastkovym cielom
bolo zistit subjektivny pocit informovanosti v sivislosti s plodnostou a starostlivostou
o fu a zistit zdroje ziskavania informovanosti. Napriek tomu, Ze sme zistili, Ze vacsina
respondentiek sa subjektivne citila byt informovana o plodnosti a starostlivost o fu,
nemozno sa uspokojit, pretoze vadsina z nich uviedla iba ¢iastoénd informovanost a viac
ako tretina sa necitila byt vobec informovana. Aj podla $tudie Mazichova, Lietavcova
a Kelcikova (2022) bola preukazana nedostatocna informovanost Zien o plodnosti ako aj
zistena nizka Groven starostlivosti o fiu.

Zistili sme, Ze najcastejs$im zdrojom ziskavania informacii o plodnosti, ktory oznadila tretina
respondentiek, boli socidlne siete, potom $kola a iba 18,04 % respondentiek uviedlo
zdravotnickych pracovnikov. Podobne aj Almeida-Santos et al. (2017) vo svojej stadii
zistili, ze internet bol hlavnym informaénym zdrojom, ktory tcastnici pouZzivali a len 18 %
ziskalo vedomosti od zdravotnickych pracovnikov. Aj vysledky studie Prior et al. (2019)
ukazuju, ze najcastejs$im zdrojom informacii boli socialne siete, no rovnako aj zdravotnicky
pracovnici, ¢o sa Ciastocne liSi od nasej Studie. V dnesnej dobe si mladi [udia najdu vsetky
potrebné informacie na socidlnych sietach, avsak je dolezité, aby boli ¢lanky a informécie
v nich relevantné a pravdivé. Z tohto dévodu je potrebné, aby na tejto platforme sa viac
aktivizovali zdravotnicki profesionali odbornymi ¢lankami, vytvaranim webovych stranok,
ktoré by prispievali k zvy$ovaniu gramotnosti mladych ludi. Aj Lee (2019) vo svojej studii
hovori, ze kvalitnad a Siroko dostupna zdravotna vychova je nevyhnutna na to, aby sa
obycajné poznatky o zdravi zmenili na zdravotnt gramotnost. Z vysledkov vyskumu vyplyva
potreba vy$Sej angaZzovanosti zdravotnikov v oblasti zvySovania Grovne gramotnosti
v stvislosti s plodnostou. Ziada sa integrovat otazky sexudlneho a reprodukéné zdravia
do vychovno-vzdeldvacieho procesu, realizovat kvalitnt zdravotnd vychovu (prednasky,
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workshopy) mladym dospievajlcim uz na zakladnych a strednych skoléch, so zameranim
na uvedomely zdravy spdsob Zivota, hovorit o vyzname veku, prevencii neplodnosti,
poskytnat zékladné informécie o menstruaénom cykle a plodnosti. Taktiez zo strany
zdravotnikov by bolo vhodné participovat na vytvérani preventivnych programov
zameranych na zvySovanie gramotnosti v oblasti reprodukéného zdravia, motivovat
mladych a dospievajticich k aktivnemu zapajaniu sa do preventivnych programov a aktivit
v oblasti reprodukéného zdravia. Podielat sa na vytvérani propagacnych brozir, knih,
reklédm &i videi v ambulanciach.

ZAVER

V doésledku zistenej priemernej Urovni vedomosti, nie Uplne ideélnych postojov
u vsetkych respondentiek a Ciastoénej informovanosti vysokoskolskej populécie
v stvislosti s plodnostou vyplyva potreba realizovat edukacné aktivity a to zvlast zo strany
zdravotnikov na zlepSenie gramotnosti. Zo strany pérodnych asistentiek v primarnej
zdravotnej starostlivosti je dolezité realizovat intervencie na zvySovanie gramotnosti pri
kazdom kontakte s klientkou a to vhodnou edukaciou. Kvalitnd edukacia prispievajtica
k relevantne] zdravotnej gramotnosti, je ddlezitym predpokladom k erudovanému
rozhodovaniu mladej generécie v oblasti sexualneho a reprodukéného zdravia, ¢o méa
priamy dopad nielen na jednotlivca a jeho zdravie, ale aj na celt spolo¢nost. ZvySovanie
gramotnosti je doblezité nielen pre vysokoskolskych Studentov, ale pre celd mladu
populéciu, aby mohli robit zodpovedné rozhodnutia v stvislosti s plodnostou.
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