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Kniha Veřejné zdravotnictví a výchova ke zdraví pro zdravotnické obory od autorky Lid-
mily Hamplové poskytuje ucelený a podrobný přehled aktuální problematiky veřejného 
zdravotnictví a výchovy ke zdraví. 
Kniha je  psána velmi srozumitelným a  strukturovaným způsobem, jednotlivé kapitoly 
na  sebe logicky navazují, což umožňuje čtenářům snadné porozumění a  absorbování 
informací. Primárně je publikace určena studentům nelékařských zdravotnických bakalář-
ských oborů a studentům oborů vyučovaných na vyšších odborných zdravotnických ško-
lách. Zcela jistě však v ní naleznou potřebné informace také odborní zaměstnanci působí-
cích v sektorech veřejného zdravotnictví 
či žáci středních zdravotnických škol. 
Autorka se  ve  dvanácti kapitolách 
zaměřuje na  různé aspekty veřejné-
ho zdravotnictví a  výchovy ke  zdraví, 
včetně historie a  vývoje zdravotnické-
ho systému, epidemiologie, prevence 
nemocí, hygieny, rizikových a nutričních 
aspektů. V publikaci jsou rovněž zmíně-
ny role Světové zdravotnické organizace 
a Evropské unie při ochraně a podpoře 
zdraví obyvatel a  aktuální strategické 
dokumenty, které jsou implementová-
ny vládou České republiky do  národní 
zdravotní politiky státu. V  publikaci 
jsou uvedeny také metody výchovy 
ke zdraví a způsoby, jak zvýšit povědomí 
o  zdravotní gramotnosti v  populaci. 
V  závěru autorka představuje recent-
ní plošné zdravotnické a  screeningové 
programy, které jsou v České republice 
realizovány. 
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Jedním z hlavních benefitů této knihy je, že se snaží o konceptuální uchopení významu 
a role odborných pracovníku ve zdravotnictví v oblasti výchovy ke zdraví v rámci jejich 
každodenní zdravotnické praxe. 
Odborná publikace Veřejné zdravotnictví a  výchova ke  zdraví pro zdravotnické obory 
od autorky Lidmily Hamplové je přehledná, čtivá a přínosná pro širokou škálu čtenářů 
s různými úrovněmi vstupních znalostí. Je velmi užitečným zdrojem nejen pro zdravotnické 
pracovníky a studenty zdravotnických škol, ale i pro všechny, kteří se o oblast veřejného 
zdraví zajímají nebo v ní aktivně působí. Díky svému srozumitelnému a komplexnímu pří-
stupu pomůže čtenářům lépe porozumět a uchopit důležité aspekty prevence, výchovy 
a podpory veřejného zdraví napříč populacemi a komunitami. 
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