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Kniha Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory od autorky Lid-
mily Hamplové poskytuje uceleny a podrobny prehled aktudini problematiky verejného
zdravotnictvi a vychovy ke zdravi.
Kniha je psana velmi srozumitelnym a strukturovanym zplisobem, jednotlivé kapitoly
na sebe logicky navazuji, coz umoziuje ¢tendflim snadné porozuméni a absorbovani
informaci. Primarné je publikace uréena studentdm nelékafskych zdravotnickych bakalar-
skych oborl a studentdm obord vyucovanych na vyssich odbornych zdravotnickych sko-
lach. Zcela jisté vsak v ni naleznou potfebné informace také odborni zaméstnanci pisobi-
cich v sektorech vefejného zdravotnictvi
¢i zaci strednich zdravotnickych skol.
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Autorka se ve dvanacti kapitolach
zaméfuje na r0zné aspekty vefejné-
ho zdravotnictvi a vychovy ke zdravi, Lidmila Hamplova
véetné historie a vyvoje zdravotnické- v sz s ’
ho systému, epidemiologie, prevence Vere.lne zdravotnictvi
nemoci, hygieny, rizikovych a nutriénich a Vy’chova ke zdravi
aspektd. V publikaci jsou rovnéz zminé-
ny role Svétové zdravotnické organizace
a Evropské unie pfi ochrané a podpore pio zdravotnické obary
zdravi obyvatel a aktudlni strategické
dokumenty, které jsou implementova- \ —
\\

ny vliddou Ceské republiky do narodni
zdravotni politiky statu. V publikaci
jsou uvedeny také metody vychovy

ke zdravi a zpUsoby, jak zvysit povédomi ¥z o ’
o zdravotni gramotnosti v populaci. L
V zavéru autorka predstavuje recent- r‘
ni plosné zdravotnické a screeningové | S|
programy, které jsou v Ceské republice »

realizovény. : @
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Jednim z hlavnich benefitd této knihy je, ze se snazi o konceptudlni uchopeni vyznamu
a role odbornych pracovniku ve zdravotnictvi v oblasti vychovy ke zdravi v ramci jejich
kazdodenni zdravotnické praxe.

Odborna publikace Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory
od autorky Lidmily Hamplové je prehlednd, ¢tiva a pfinosné pro Sirokou skélu ¢tenard
s riznymi Grovnémi vstupnich znalosti. Je velmi uZite¢nym zdrojem nejen pro zdravotnické
pracovniky a studenty zdravotnickych skol, ale i pro véechny, ktefi se o oblast verfejného
zdravi zajimaji nebo v ni aktivné plisobi. Diky svému srozumitelnému a komplexnimu pfi-
stupu pomUze ¢tenaflim |épe porozumét a uchopit dilezité aspekty prevence, vychovy
a podpory vetejného zdravi napfic¢ populacemi a komunitami.
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