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Abstrakt

Vychodiska: Pro poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce je dilezité, aby sestry i stu-
denti studijnich programii oSetfovatelstvi méli dobré znalosti a dovednosti. V poslednich
letech technologicky pokrok umoznil vyuzivat pfistupy kombinovaného uceni, véetné tzv.
Jflipped classroom” pro vzdélavani studentd.

Cil: Na zakladé obsahu vyhledanych studif vytvorit prehled o vyuziti a G¢innosti metody
Jflipped classroom” v souvislosti s vysokoskolskym vzdélavanim studentl oSetfovatelstvi.
Metody: Vyhledani relevantnich primarnich studii bylo provedeno pomoci odbornych
licencovanych elektronickych databéazi (PubMed, EbscoHost, Nursing@Ovid, Medvik).
Na zékladé jejich analyzy byl zpracovan prehled zaméteny na metodu ,flipped classro-
om” u student( oetfovatelstvi na vysokych kolach (publikovano v letech 2015-2021).
Vysledky: Bylo vyhledano Sest studii publikovanych v anglickém jazyce. V ¢eském jazyce
nebyla vyhledéna z4dné studie. Nalezené studie ovéfovaly dopad metody , flipped clas-
sroom” na znalosti, schopnost fesit problémy a spokojenost vysokoskolskych studentd
oSetfovatelstvi. Ve vSech studiich byl zaznamenén pozitivni vliv této metody.

Zavér: Bylo zjisténo, ze vyuka metodou “flipped classroom” je hodnocena jako opti-
malni a Ze je pfinosnéa pro zlepseni teoretickych znalosti i praktickych dovednosti u vy-
sokoskolskych studentl osetfovatelstvi.
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Abstract

Background: Nurses and students in nursing study programs need to have good
knowledge and skills to guarantee high quality nursing care. In recent years, technologi-
cal progress has made possible to use blended learning approaches, including a "flipped
classroom" for student education.

Aim: Create an overview of the use and effectiveness of the "flipped class" method
in connection with the higher education of nursing students.

Method: A search of relevant studies was performed using professional licensed electro-
nic databases (PubMed, EbscoHost, Nursing@Ovid, Medvik). An overview was prepared
from records including “flipped classroom” in connection with nursing students in univer-
sities (published in 2015-2021).

Results: Six studies published in English language were found. No study was found
in the Czech language. The studies verified the impact of the "flipped classroom" method
on the knowledge, the ability to solve problems, and the satisfaction of university nursing
students. A positive effect of this method was found in all studies.

Conclusion: It was found that applying "flipped classroom" method was optimal
and that there is a benefit for the improvement of theoretical knowledge and practical
skills in university nursing students.
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UvoD

Alison King (1993), americka profesorka jiz v roce 1993 zd(iraziiovala vyznam efektivniho
vyuzivani ¢asu pfi vyuce a ve svém clanku psala, Ze studenti maji pfi vyuce vytvaret nové
véci namisto pasivniho poslechu vyucujiciho. K rozvoji aktivniho uceni rovnéz pfispél
Eric Mazur (1997), ktery plsobil na Harvardové univerzité. Ve své knize Peer Instruction
predstavil formu vyuky, kterd je zaméfena na studenty. P¥i této vyuce studenti ziskavaji
informaci pfedem a béhem domaci pfipravy se s novou latkou seznamuiji. Nasledné jsou
vice motivovani, pfi vyuce nad novou latkou diskutuji, a tak ziskavaji lepsich vysledku.

Metoda ,flipped classroom” (déle jen FC) byla poprvé popséna a vyuZita ve Spojenych
statech americkych Jonathanem Bergmannem a Aaronem Samsem. FC je jednou
z modernich strategii aktivniho uceni. Bergmann a Sams, dva ucitelé chemie, zacali
poprvé vyucovat timto inovativnim zplsobem v roce 2007 a nazvali svou techniku , flipped
classroom” (McDonald and Smith, 2013), v ¢eském prekladu ,pfevracena tfida” (Cerny,



2017). Je to metoda uceni, pfi které dochazi k obraceni Uloh vyucujiciho a studenta.
PYi vyuZiti této metody student prebird zodpovédnost za vlastni efektivitu studia. Pfimy
vyklad vyucujiciho byvé nahrazen napfiklad online vzdélavacim videem, kde se student
nejprve seznadmi s probiranou latkou doma, do vyuky pfichazi jiz s konkrétnimi dotazy. Tato
metoda prohlubuje individualni spolupraci mezi vyucujicimi a studenty. Soucasti modelu
FC je respekt k individualnimu tempu studia studentd, kdy se studenti mohou doma
zéklady tématu zabyvat dle svych moznosti a potfeb. Studenti mohou videa s uéebni
latkou prehravat dle vlastniho uvézeni, a tak postupné problematickym mistim porozumét
(Bergmann, 2012; Cerny, 2017). Do vyuky jiz pfichazeji vybaveni zakladnimi znalostmi
a pod vedenim vyucujiciho se mohou vénovat napft. aplikaci ziskanych poznatkd pfi
feseni konkrétnich prikladl, coz je nérocnéjsi ¢innost idedlné vyzadujici pravé pritomnost
vyucujiciho. Naopak pfi klasické vyuce vyucujici studentiim predklada zékladni informace
o dané problematice, kdezto naro¢néjsi Ukoly spodivajici v aplikaci poznatkd jiz probihaji
samostatné, mnohdy jsou zadavéany za domaci Ukol. Bez pfitomnosti vyudujiciho vsak
mohou mit studenti pfi feSeni téchto Ukold potize. Tento problém ma fesit vyuka
metodou FC, kdy je oproti klasické vyuce pfitomnost vyucujiciho ve vyuce ,pfevracena”,
tedy nejprve se student uci samostatné a az poté se uéi v pritomnosti vyucujiciho (Talbert,
2017). Vyuka metodou FC je v soudasné dobé uplatiovéana i v oSetfovatelstvi (Tan et al.,
2017). Vyznamné se touto problematikou zabyvaji védci v Cing&, viz napf. studie Hu et al.
(2018) ¢i Li et al. (2020). Zaroven je i nadéle otazkou, zda je toto vzdélavani efektivni a jak
studenti vzdélavani touto metodou hodnoti.

POPIS RESERSNi STRATEGIE
Cil prace

Na zakladé obsahu vyhledanych studii vytvorit prehled vyuziti a G¢innosti metody |, flipped
classroom” v souvislosti s vysokoskolskym vzdélavanim studentl osetfovatelstvi.

Metodika

Analyza relevantnich studii byla vypracovéna na zakladé vyhledavani zdroji v odbornych
licencovanych elektronickych databazich. Jako design studie byla zvolena ptehledova
studie.

Vybérova kritéria

Podminkou k zafazeni odbornych textl do prehledové studie, a tudiz zafazovacimi kritérii
pfi vyhledavani, bylo jejich publikovani v ¢eském, nebo anglickém jazyce od roku 2015
do roku 2021. Byly vyhledany pouze primérni vyzkumné studie, jejich plné texty tykajici
se vzdélavani vysokoskolskych studentd osetfovatelstvi metodou FC. Vyrazujici kritéria
byla: odli$na tématika, kvalifikaéni prace, sekundarni studie.



Zdroje

Zdrojem dat byly odborné licencované elektronické databéaze: PubMed, EbscoHost,
Nursing@Ovid, Medvik.

Vyhledavani

Pro vyhledéavani v zahraniénich databazich byla pouzita kli¢ovéa slova: flipped classroom,
flipped learning, nursing, nursing student, undergraduate, bachelor, university, study
program, teaching, traditional way of teaching. V ¢eském jazyce byla zvolena kli¢ové slova:
flipped classroom, flipped learning, prevracena tfida, pfevracend vyuka oSetfovatelstvi,
student oSetfovatelstvi, vysokoskolsky studijni program, bakalafsky studijni program,
vyuka, tradi¢ni zplsob vyuky. PYi zadavani klicovych slov byly pouZity booleovské
operatory AND, OR. Vyhledavaci strategie byla vlastni, stanovena autorkou prace.

Vybér studii

Vychodiskem pro vyhledavanibyla reSersniotazka, které slouzi ke konkrétnimu formulovani
klinické otazky, aby bylo mozno vyhledat nejlepsi dostupné védecké dikazy a pouzit
je v praxi: Je vyuka studentd oSetfovatelstvi metodou ,flipped classroom” efektivnéjsi
v porovnani s tradi¢nimi metodami vyuky?

Po zadani kli¢ovych slov a zafazovacich kritérii bylo nalezeno ve véech vyse uvedenych
databézich 117 studii. 51 publikaci bylo vyfazeno pro duplicitu nebo pro neplnotextovou
dostupnost. U 66 studii byly prostudovany abstrakty a bylo vyfazeno 30 publikaci,
které podle nich neodpovidaly pozadovanym kritériim. Dale byly hodnoceny plné
texty vyhledanych studii. | z nich bylo vyfazeno 30 studii, jejichz obsah nesouvisel
s vyhledavanou problematikou. K psani pfehledové studie bylo pouZito 6 ¢lankd, které
vyhovovaly pozadavkim a byly posouzeny jako vhodné. Jedna se o kvantitativni studie.
Vyhledavaci strategie je uvedena na Obrézku 1.
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Obr. 1 Vyhledavaci strategie

Publikace vvhledané v uvedenych
databazich
(n=117)

Publikace s prostudovanymi abstrakty
(n =66)

Hodnocené plnotexty

(n=36)

Kritériim vyhovujici publikace
(n=0)

VYSLEDKY

Byly vyhledano 6 studii publikovanych v Jizni Koreji (3), Indii (1), Irdnu (1) a Omanu (1).
Vsechny studie byly publikovany v anglickém jazyce. V ¢eském jazyce nebyla vyhledana
z&dna studie. Pfehled vyhledanych studii, jejich typ, cile, metody a stru¢né vysledky jsou

uvedeny v tab. 1.
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Publikace vyfrazené pro duplicitu
nebo pro neplnotextovou
dostupnost
(n=51)

Publikace vylouceni po preéteni
abstraktu
(n=30)

Vyloucené plnotexty
(kriterialni nererelevantnost)

(n=30)
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Tab. 1 Prehled studii zabyvajicich se ,Flipped classroom” (FC)

Autori, . .
rok, zemé& Typ studie Cil Postup Vysledek
Dvé skupinv: Tato studie
Oveéfit Gcinky © sKupiny: podporuje FC
! vyuéovani me- | ! -
FC na znalosti, jako smigenou
y todou FC a tra- ,
schopnost fe- dicni otednaik vyukovou me-
Kang, H. Y., e Sit problémy pre Y| todu. PFistupy
. Kvantitativni . Porovnany zna- . L,
Kim, H. R. . . a spokojenost . . | smiseného uceni
kvazi experi- N losti, schopnosti ,
2021 PV sucenimustu- | .. . mohou byt
_ mentalni design . ., resit problémy | .
Jizni Korea dentl verejného . Gcéinnou alterna-
1 a spokojenost .
pregradualniho . tivou ke kon-
> s uéenim (pted e
studia osetfova- , " vencnim pristu-
, vyukou, béhem . .
telstvi. wyuky, po viuce). | PIm Ve vzdé-
YUY, PO VYUCEl 1 |avani sester.
Dv& t¥idy 1.
roéniku o8e- | Vyuka formou FC
Zjistit dopad tfovatelstvi, |vedla ke zleps$eni
Joseph, M. FC na \{ykon a.nator.me a fyj vy’konu oman-°
o a spokojenost ziologie. Prvni | skych studentd
A. etal. Kvantitativni L . . oy .
. . omanskych stu- | skupina: online | oSetfovatelstvi.
2021 kvazi experi- o w oy . o -
. P dentl oSetfova- | videa a aktivity Byla rovnéz
Oman mentalni design ) ) ,
telstvi v kurzu Kontrolni sku- pozorovana
anatomie a fyzio-| pina: tradicni spokojenost
logie. prednaskovy | s kurzem anato-
pristup. Méfen | mie a fyziologie.
vykon studentd.
U experimentalni
pacy vyuky v pfedmétu P ay vy
. pomoci metody . znamny néarust
Kim, Y. M. o, N . zaméreném ,
Kvantitativni FC v pfedmétu ” kompetenci
et al. . . ... | nabezpedipa- R
kvazi experi- o bezpecnosti o student(l v ob-
2019 mentalni design acientt cientu. 28 vyu- lasti bezpecnosti
Jizni Korea 9 P u ¢ovacich hodin. P

na kompetence
studentd v této
oblasti.

Pre-test, post-
test.

pacientd,
vetné pfistu-
pu, dovednosti
a znalosti.
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Autofi
' Typ studie il Postu Vysledek
rok, zemé yp c P y
Viyvi I
yvinout mgde’y Aplikace FC
FC pro klinicka . vy
S Studenti 3. umoziuje stu-
cviceni a po- e o .
o ro¢nik( odetfova-| dentlim prova-
rovnat jejich R e g
. Ly telstvi. V rdmci dét individua-
Kim, H. S. Gcinnost, pokud | U R I Lo
. S| .. | klinickych cviceni| lizované uceni
etal. Randomizovand | jde o motivaci . o ln
o ) .|+ . |bylasbirdna data|s rozmanitosti kli-
2017 klinicka studie | studentl k uceni, . .., L ., .
o . pred zahdjenim | nickych pfipadd,
Jizni Korea spokojenost . .
. vyuky metodou | a to dle vlastni
a sebedivéru " . . N
s FC, béhem ni drovné porozu-
v provadéni za- a po ni méni a vlastnim
kladnich osetfova- pont.
S v . tempem.
telskych cinnosti.
Skupina A (tra- | Prdmérné skoére
di¢ni vyucovaci | skupiny A bylo
Zjistit dopad vy- | metoda) a sku- | nizsi nez u skupi-
Singla, N., ukové strategie | pina B (metoda ny B.
Saini, P, Kvazi FC studentd FC), stejné téma Metoda FC
Kaur, J. experimentélni | oSetfovatelstvi vyuky. ved|a k lepsim
2016 studie v porovnani Pre-test, post- vysledkim
Indie s klasickou me- test za 7 dni, u studentt
todou vyuky. |znalosti studentd, | ve srovnani s tra-
okamzitd pamét, | di¢ni vyucovaci
retencni pamét. metodou.
Dvé skupiny
studenti bakaléf- | Primérné skore
ského oboru dispozice kri-
oSetrovatelstvi, | tického mysleni
2. ro¢nik, teo- | ajeho doména
kv oF . - K-
Deh- Porovnat Géinky reticky predmét za'povjenl V,fa sku
ey .y ,muskuloske- piné ,FC" byly
ghanzadeh, .. | tradi¢ni pfednas- o 1ALy . vy
Kvantitativni . letalni lékar- vyrazné vyssi
S., Jafa- . . ky a FC na kri- L, . e
kvazi experi- e sko-chirurgické nez v tradi¢ni
raghaee, F. o, ) tické mysleni . o Y Ly .
mentalni design D osetfovatelstvi. prednaskové
2018 studentd oset- . S .
, y ) Ke sbéru dat byl | skupiné. Studie
Irdn rovatelstvi.

pouzit demo-

graficky dotaz-
nik a ,Ricketts’
Critical Thinking
Disposition In-

ukazuje pozitivni
efekty FC na dis-
pozice kritického
mysleni studentd
osetfovatelstvi.

ventory”.




Jednotlivé publikace byly zamérfeny na Gcéinek vyuky metodou FC nebo ovérovaly
jeji dopad na znalosti, schopnost fesit problémy a spokojenost vysokoskolskych
studentl. Studie se tykaly vyuky studentd oSetfovatelstvi. VSechny uvedené studie mély
experimentélni a kontrolni skupinu. Nejcastéji byl pouzit kvaziexperimentélni design
a také kontrolovana randomizovana studie. Ve vSech studiich byl zaznamenan pozitivni
vliv vyuky metodou FC.

DISKUZE

Vyuka metodou FC je stéle vice popularni. Z velké Casti proto, ze zacleriuje moderni
technologie do vyukového procesu. Pro souc¢asnou generaci studentd se digitalné sdileny
obsah stal pfirozenou soucasti jejich Zivota (Oblinger, 2005). Je tato vyuka skutec¢né
efektivni? Jaké vysledky pfinasi?

Dohledéana byla cela fada studii, a to jak primarnich, tak i sekundarnich, které porovnavaji
tradi¢ni vyuku s vyukou FC. Nékteré zkoumaji rozdily ve znalostech, jiné se zamértuji
na schopnosti resit problémy a spokojenost s ucenim.

Vysledky studie podle Kang et al. (2021) rozsituji dfivéjsi poznatky o tom, jak
kombinovana forma uceni, véetné modelu FC, miize zlepsit studijni vysledky. | nékolik
dalsich studii bylo stejné zaméfeno, napt. Joseph et al. (2021), kde byla navic zjistovana
spokojenost studentl s touto vyukou. Z jejich vysledku vyplyva, Ze 68 az 78 % studentd
v experimentalni skupiné souhlasilo nebo silné souhlasilo vankao studovany obor.
Obdobné vysledky Ize dohledat v systematickém prehledu Vanka et al. (2019), ktery byl
zaméfen na implementaci modelu FC ve vzdélavéani zubnich specialistli. Vysledky této
studie rovnéz potvrzuji, ze vyuka metodou FC zlepsuje spokojenost studentl ve vétsiné
studii. Posouzenf vlivu na akademické vysledky, zejména pro rozvoj dovednosti, vyzaduje
provadéni dalsich vyzkum.

Ve studii Kim et al. (2019) , Efektivita metody flipped classroom” vysledky pfed a po testu
prokazaly vyznamny nardst kompetenci studentd v oblasti bezpecnosti pacientl,
véetné postojl, dovednosti a znalosti. Primérné skére kompetenci bezpedénosti
pacientl v experimentalni skupiné bylo vyznamné vyssi nez v kontrolni skupiné, coz
rovnéz poukazuje na efektivnost vyuky metodou FC. K obdobnym vysledkim dospél
ve své studii kolektiv autoru Singla et al. (2016) v Indii, kde bylo prokadzano, ze metoda
prevracené tridy prinasi lepsi studijni vysledky v porovnani s tradi¢nimi metodami vyuky
u studentl oSetfovatelstvi. Vysledky autori Dehghanzadeh, Jafaraghaee (2018) z Irédnu
navic prokazaly pozitivni Gcinek FC na rozvoj kritického mysleni studentd oSetfovatelstvi.
Vyzkumné Setfeni (Terry, 2016) probéhlo na skole oSetfovatelstvi a porodni asistence
na regiondlni univerzité v australském Queenslandu. V této studii bylo zjisténo,
Ze se studenti oboru osetfovatelstvi stali kompetentnéjsimi v dovednosti pfipravy
a udrzovani intravendznich infuzi, pokud byla zkombinovana prezencni a online vyuka.
Zavérem bylo, Ze poskytovani neomezeného pristupu k online skoleni je efektivni
a mlze zabréanit chybovosti a potencialné zachranit Zivoty (Terry, 2016). Studie autord
Redmond et al. (2016) rovnéz prokézala stejnou efektivitu na snizeni stresu a Gzkosti
u vysokoskolskych studentd pfi pfipravé na praktické zkousky OSCE (objective structured
clinical examination) v kurzu akutni péce.

Ne vsechny vyzkumy dospély k podobnym zavérim, napf. Setfeni autord Harrington et



al. (2015), které bylo zaméfeno na srovnavani vysledkd uceni dvou metod (FC a tradiéni
formy vyuky). Osmdesat dva studentd bakalaiského studia bylo nahodné ptifazeno
k FC nebo bylo vyu¢ovéno tradi¢ni formou. Nebyly vSak zaznamenany zadné statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinami; efektivita obou metod byla podobna.

Kromé v této praci nalezenych a vySe diskutovanych studii bylo publikovano nékolik
systematickych prehledl na toto téma, ale opét pouze v zahranidi. Li et al. (2020) ve svém
prehledovém ¢lanku (meta analyza) prozkoumali existujici randomizované kontrolované
studie tykajici se pouzivani FC typu uceni v pregradudlnim oSetfovatelském vzdélavani
v Ciné& a usporadali je do struktury. Tento prehled identifikoval celkem 32 vyzkumnych
¢lankd publikovanych v letech 2015 az 2019, pficemz téméf polovina ¢lankd byla
publikovéna v roce 2017. Tato studie pomohla specifikovat, jaky vliv ma vyuka metodou
FC na teoretické znalosti studentl. Bylo zjisténo, Ze vyuka metodou FC je hodnocena jako
optimalni a je pfinosna pro zlepseni teoretickych znalosti studentl ve vysokoskolském
studiu v oboru ogetiovatelstvi v Ciné (Li et al., 2020). Z dat publikovanych studif
zafazenych do tohoto prehledu se jevi, ze jde o téma, které je zejména v posledni dobé
velmi populérni. Je vSak otdzkou, zda a kdy vyuka touto metodou bude uplatiiovéna
i v Ceské republice. Dalsi nedavno publikovany systematicky prehled autori Youhasan
et al. (2021) byl rovnéz zaméren na metodu FC ve vzdélavani vysokoskolskych studentt
osetfovatelstvi. Cilem tohoto systematického prehledu bylo vyhodnotit Gcinnost FC
pti vzdélavani vysokoskolskych studentl v oboru osetfovatelstvi. V této studii bylo
zhodnoceno celkem 27 ¢lankd, z nichz vétsina pochéazela z USA a Jizni Koreje. Tento
prehled identifikoval pfevézné pozitivni vysledky, pokud jde o dovednosti, znalosti
a postoje. Autofi se domnivaji, Ze zaclenéni metody FC pfinese pravdépodobné kladné
vysledky ve vzdélavani sester v oboru osetfovatelstvi. Doporucuji vsak dalsi vyzkum.
Nékteré studie sice uvadéji nejednoznaéné vysledky a doporucuji dalsi vyzkum, ale zmiruji
téz efektivitu netradi¢nich pfistupd k vyuce. Naptiklad v meta-analyze kontrolovanych
randomizovanych studii, kterd byla zaméfena na efektivitu FC u studentd oSetfovatelstvi
v bakalatském studijnim programu v Cing, byly analyzovany viechny kontrolované
randomizované studie dohledané od data vzniku dané databéze az do 23. zafi 2017.
Autofi zjistili, Ze vyuziti metody FC je Gcinnéjsi v porovnani s klasickou vyukou, a to jak
pro teoretickou vyuku, tak i pro praktické dovednosti (Hu et al. 2018).

Jak je patrno z vysledkl, byla dohledéna celd tada studii zabyvajicich se tématem
vyuky metodou FC v oSetfovatelstvi, avSak pouze v zahranici. V ceské literature se sice
objevuje pojem , prevracens tiida” (Cerny, 2017), aviak nejednd se o literaturu vztahujici
se k problematice vyuky osetfovatelstvi na vysokych skolach. Pritom ze studii se jevi,
Ze vyuka metodou FC méla u studentl oSetfovatelstvi na zahraniénich vysokych skolach
pozitivni vliv.

ZAVER

Pro tuto publikaci bylo vyhledano Sest studii, které ovérovaly dopad metody |, flipped
classroom” na znalosti, schopnost fesit problémy a spokojenost vysokoskolskych studentd
oSetfovatelstvi. Bylo zji$téno, ze vyuka metodou “flipped classroom” je hodnocena jako
optimalni a Ze je pfinosna pro zlepseni teoretickych znalosti i praktickych dovednosti



u vysokoskolskych studentl oSetrovatelstvi. Vysledky naznacuji, ze by zaclenéni
JHlipped classroom” do vyuky studentd o$etfovatelstvi mohlo pfinést pozitivni vysledky
ve vzdélavani i u nas. V Ceské republice problematika dosud zkouméana nebyla, bylo
by vhodné toto téma v ceském prostfedi rovnéz prozkoumat.
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