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Abstrakt

Vychodiska: Prevazna vétsina trestnych ¢inG déti a mladistvych se odehrava ve skole
nebo v jejim okoli. Vzhledem ke stoupajici kriminalité a rostoucimu poctu smrtelnych
zranéni a Urazli mezi mladymi lidmi, ma vyuka prvni pomoci ve skolach zésadni vyznam
pro zvySovani znalosti a dovednosti déti a mladistvych v poskytovani pomoci v krizovych
situacich a zabranéni destruktivnim néasledkdm zranéni a smrtelnym Grazdm.

Cil: Zjistit Groven znalosti zdkd zakladnich a studentd stfednich skol v Opavé o problematice
poskytovani prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitaci.

Metoda: Zjistovani probihalo po teoreticko — praktickém bloku vyuky formou
kvantitativniho prizkumu pomoci dotaznikového Setteni. Byl pouzit nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce. Vyzkumny soubor tvorili zaci vyssich ro¢nikl zékladnich skol
a studenti stfednich skol v Opavé.

Vysledky a diskuze: Pii zpracovani vysledkl z dotazniki jsme zjistily, ze aktudlni
teoretické znalosti studentd jsou dostacujici, avsak je zapotiebi nové resuscitacni postupy
a prvni pomoc implementovat do podvédomi zakl a studentl pravidelné a v kooperaci
s ostatnimi odborniky, pedagogy, vychovateli a zdravotniky.

Zavér: Na zdkladé zjisténych dat Ize teoreticko-praktické vyukové programy
se vzdélavacimi cili tykajicimi se vyuky prvni pomoci efektivné pouzit pro integraci prvni
pomoci do skolnich vzdélavacich programda.
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Abstract

Background: The vast majority of crimes committed by children and adolescents take
place in or around schools. Given the rising crime rate and the increasing number
of fatalities and injuries among young people, first aid education in schools is essential
to increase children's and adolescents' knowledge and skills in providing assistance
in crisis situations and preventing the destructive consequences of injuries and fatalities.
Aim: To determine the level of knowledge of primary and secondary school students
in Opava about first aid and cardiopulmonary resuscitation (CPR).

Method: The survey was conducted after the theoretical and practical block of teaching
in the form of a quantitative survey using a questionnaire survey. A non-standardized
questionnaire of own construction was used. The research population consisted of pupils
of upper primary schools and students of secondary schools in Opava.

Results and discussion: When processing the results of the questionnaires, we found
that the current theoretical knowledge of the students is sufficient, but it is necessary
to implement new resuscitation procedures and first aid into the subconscious of pupils
and students on a regular basis and in cooperation with other professionals, teachers,
educators and health professionals.

Conclusion: Based on the findings, theoretical-practical curricula with educational
objectives related to first aid education can be effectively used to integrate first aid into
school curricula.

Keywords
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uvoD

Poskytnout prvni pomoc (dale jen PP) je zdkonnou povinnosti nejen profesionélnich
zdravotnikd, ale kazdého dospélého clovéka. Poskytnout laickou pomoc pfi Uraze,
leh&im zranéni, nedekané zméné zdravotniho stavu, nebo odvratit & zabranit dal§imu
nebezpedi na misté udalosti je, nebo by mohlo byt, v mnoha pfipadech i v moci déti.
Zvlasté pravidelné zvySovani povédomi déti a mladeze o vhodném a spravném reagovani
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a zvlddnuti poskytnuti neodkladné prvni pomoci v ptipadé naruseni zdravi a ohrozeni
Zivota kamarada, spoluzéka, ucitele ¢i nezndmého ¢lovéka, musi byt jednou z priorit nasi
spole¢nosti. Jiz dité na zakladni 8kole (déle jen ZS) mize byt schopné zajistit napfiklad
telefonickou pomoc a poskytnout relevantni informace o situaci, které je Gcastnikem
nebo kterou sleduje, ale i mnohdy samo poskytnout uréitou nezbytnou prvni pomoc
dfiv, nez dorazi odborna pomoc. Skoleni a praktické cvigeni prvni pomoci je zplsob,
jak zlepsit dovednosti zakl v tomto sméru. V cervenci roku 2021 vesly v platnost nové
Doporucené postupy pro resuscitaci ERC Guidelines 2021. Pro zékladni postupy laické
i odborné resuscitace zminuji Doporucené postupy mimo jiné predevsim tyto pravidla:
e zahajeni kardiopulmonalni resuscitace (dale jen KPR) co nejdfive od zjisténi zastavy
krevniho obéhu;
* bezprostfedni detekce defibrilovatelného rytmu - pouziti automatického externiho
defibrilatoru (dale jen AED),
® minimalni prodleva v zahéjeni kompresi hrudniku po aplikaci inicidlniho defibrila¢niho
vyboje, je li takovy indikovan.
Chceme-li po mladé generaci, aby zvladla krizové situace véetné poskytovéni prvni
pomoci, je nutné tuto vékovou skupinu vybavit dostate¢nym mnozstvim nejen teoretickych
znalosti, ale i praktickymi dovednostmi v dané problematice.

Cil prace:

Zjistit Uroven znalosti zak( zékladnich a studentd stfednich skol v Opavé o problematice
poskytovani prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitaci.

Dil¢i cile:

1. Zjistit znalosti respondentt o zasadach KPR.

2. Zjistit znalosti pro poskytnuti prvni pomoci u vybranych kritickych pfihod.
METODIKA

Realizace prizkumu

Prizkum byl realizovdn v mésici ¢ervnu 2022 ve dvou zékladnich Skolach v Opavé
— Zékladni skola Oticka, Zakladni skola Englisova a jedné skole stfedni — Masarykova
stfedni Skola zemédélska a Vyssi odborna skola.

Technika vybéru skoly

Byly vybrany skoly, které disponovaly vétsim prostorem (napt. télocvi¢nou, aulou) pro realizaci
praktické ¢asti vyuky prvni pomoci na resuscitaénich modelech a figurindch s pouzitim

pomlcek pro KPR. Nas vybér byl dale konzultovéan a schvélen fediteli danych skol, od kterych
byl také ziskan pisemny souhlas s Ucasti zakd a studentl na dotaznikovém Setfent.

n
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Velikost vzorku respondentt

Po dohodé s rediteli kol a na zakladé organizace skolni vyuky byly ndhodné vybrani Zaci
vyssich roc¢nikd zakladnich skol, a to od paté do osmé tfidy a studenti prvnich a druhych
ro¢nikl stfedni $koly. Z celkového poctu 338 zakd a studentli bylo nasledné utvoreno
celkem 9 skupin. é skupin zak{ zékladnich skol a 3 skupiny studentl stfedni skoly. Kazda
skupina tvofila maximalné 40 respondentd.

Nastroje pro sbér dat

U&astnici v jednotlivych skupinach absolvovali hodinové didaktické sezeni o rozpoznani
srdecni zastavy a vybranych druzich kritickych stavi. Nasledné vsichni tito Zaci a studenti
absolvovali prakticky vycvik prvni pomoci a KPR. Praktickd vyuka zahrnovala pribézné
hodnoceni znalosti a dovednosti. Po realizaci teoreticko — praktické vyuky prvni
pomoci u jednotlivych skupin — KPR a vybranych kritickych prihod, byl respondentim
rozdan strukturovany nestandardizovany dotaznik, ktery se skladdal ze zékladnich
sociodemografickych dat o zkoumanych subjektech a déale z védomostnich otazek
tykajicich se verifikace znalosti prvni pomoci pfi bezvédomi, krvéceni, ciziho télesa
v dychacich cestach - duseni, kardiopulmonalni resuscitace aj. Dotaznik tvofilo celkem
17 uzavienych polozek s tfemi moznostmi odpovédi z nichZ jedna je spréavna. Béhem
Uvodniho rozhovoru byl respondentiim vysvétlen Ucel dotazniku a byli pozadani, aby
oznadili jednu spravnou odpovéd. Celkem bylo rozdano 338 dotaznikd, tyto byly na misté
sesbirany a 7 dotaznikli bylo vyfazeno pro nespravné nebo nelplné vyplnéni udajd.

Zpracovani dat

Vysledky priizkumu a ziskand data byla vloZzena do databéze zpracované a analyzované
v PC programu Microsoft Excel do tabulkového kalkulatoru. Moznosti odpovedi byly
déle kédovéany pomoci ¢isel. Odpovéd'a) = 1; odpovéd b) = 2; odpovéd'c) = 3. Prvnich
5 necislovanych otazek se tykalo zakladnich sociodemografickych dat o respondentech.
V nésledujicich ¢islovanych otazkach byly zadany tfi moznosti odpovédi, z nichz jedna
je spravna. Z datového setu byly extrahovany absolutni (n) a relativni pocty (%) jednotlivych
typl odpovédi. Vyzkumny soubor tvofilo 331 respondentd z ndhodného vybéru
studentd a zakd danych skol. Respondenti byli divky a chlapci od patého do osmého
rocniku zakladni skoly a studenti prvnich a druhych ro¢nikl stfedni skoly. Primérny vék
respondentl byl 16 let (21,1 %). V prizkumném souboru bylo 160 chlapcl (48,33 %)
a 171 (51,66 %) divek. Rozdéleni respondentd podle typu skoly je uvedeno v tabulce ¢. 2.
Z celkového poctu respondentd jich 256 (77,3 %) jiz v minulosti absolvovalo vyuku prvni
pomoci a 74 (22,3 %) respondentd nikdy vyuku prvni pomoci v minulosti neabsolvovalo.
Prehled o moznostech vyuky PP v minulosti, a to jak teoretické, praktické tak teoreticko
— praktické je uvedeny v tabulce ¢. 3.
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Tab. 1 Pfehled respondentt podle pohlavi
MozZnosti odpovédi (n) (%)
Muz 160 48,33 %
Zena 171 51,66 %
Tab. 2 Rozdéleni respondentu dle typu kol
MozZnosti odpovédi (n) (%)
Zakladni gkola 226 68,3 %
Stredni skola 105 31,7 %
Tab. 3 Absolvovani vyuky prvni pomoci v minulosti
Moznosti odpovédi (n) (%)
Vyuka teoreticka 30 9.1 %
Vyuka prakticka 35 10,6 %
Vyuka teoreticko praktické 191 57,7 %
Z4dnou vyuku v minulosti neabsolvovali 74 22,3 %

Vysledky pruzkumu

Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit Groven znalosti zaki a studentd o problematice
poskytovani prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitaci. S ohledem na hlavni cil a cile

diléi byly vyhodnoceny néasledujici vysledky.
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Cil €. 1: Zjistit znalosti respondentd o zédsadach poskytovani KPR.

Nasledujici tabulky s pifehledem vysledki vztahujici se k cili €. 1

Tab. 4 Znalosti o zasadach KPR

Otazka Spravna odpovéd' (n) | Spravna odpovéd' (%)
Zastavu dechu zjistime podle: 317 95,7 %
Kolaps, clclavel,< nedyc,hai 299 69.1%
nebo nedycha normalné, provedu:

Misto srdecnich kompresi je: 252 76,1 %
KPR provédime po dobu: 275 83,2 %
AED znamena: 266 80,3 %
Pomér staceni a dychani je: 258 77,9 %
Kdy zahdjit resuscitaci: 294 88,8 %
Tab. 5 Otazka: Zastavu dechu zjistime podle:

MoZnosti odpovédi (n) (%)
U postizeného nejsou piitomny pohyby

hrudniku, dychaci Selesty a necitime vyde- 317 95,7 %
chovany vzduch

To neumime zjistit 7 2,1 %
f’osjclzeny.ma do $iroka oteviené odi a rozsi- 3 0.9 %
fené zornice

Tab. 6 Otazka: Kamarad nedycha, nedycha ,,normalné” je potieba ihned:

MoZnosti odpovédi (n) (%)
Proves:c zaklon hlavy a zahdjit 5 Gvodnich 299 691 %
vdechli

UI|02|tvpost|zenehoo do zotavovaci polohy, hro- 82 247 %
zi aspirace zvratki

Zahajit masaz srdce 20 6,2 %
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Cil €. 2: Zjistit znalosti pro poskytnuti prvni pomoci u vybranych kritickych pfihod.

Nasledujici tabulky s pfehledem vysledki se vztahujici k cili €. 2

Tab. 7 Vybér spravnych postupt pro poskytnuti prvni pomoci u vybranych

kritickych pfihod:

Otazka Spravna odpovéd'(n) | Spravna odpovéd' (%)
Cizi téleso v dychacich cestach: 276 83,3 %
Zastava krvaceni z rany, které vytéka: 312 94,2 %
Rezné zranéni, vystrikuje krev: 294 88,8 %
Charakteristika tepenného krvacen: 281 84,8 %
Hll,Jb?ke bezvédomi, dychani nor- 270 815%
mélni, poloha:

Cislo zachranné sluzby v CR 318 96,1 %
Ul.ozem post|lzeneho v’beZ\{e.dvoml 270 815 %
pfi zachované dechové aktivité:

Tab. 8 Kdy budes provadét dychani z ast do tst:

MoZnosti odpovédi (n) (%)
Neni to povinné 117 353 %
Jen kdyz postizenému netece krev

nebo nezvraci, mdm obavy z preno- 67 20,2 %
su nemoci, je mi to nepfijemné

Jen kdy’zvje to ¢lovék zr.1’am|,,b||zky, 147 44,4 %
nebo dité tam se nebojim nakazy

Tab. 9 Otazka o vlastni bezpeénosti:

MozZnosti odpovédi (n) (%)
thralllm sam sek’ae pred nemocemi 284 85.8 %
prenasenymi krvi

Abych nezanesl do rany infekci 41 12,3 %
V rukavicich mam vétsi cit 6 1.8%

81
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Tab. 10 Myslime na vlastni bezpedi p¥i zachrané poranéného?
MoZnosti odpovédi (n) (%)
Ano, vzdy je to dllezité 288 37 %
Ano, alle pokud je to vazné nutné, 34 102 %
nemyslim na sebe
Ne, za jakékoliv situace zachranu-
ji, bez ohledu na vlastni bezpedi 9 2,7 %
a zdravi
Tab. 11 V pfipadé opacného pohlavi se zachovas:
MoZnosti odpovédi (n) (%)
JIS|Nodhod|an ?kam2|te pomoci, ale 83 25 9
citi§ stud a nejistotu
V tu chvili nic jiného, nez rychlou
pomoc nefesis, jsi odhodlan po- 192 58 %
skytnout pomoc
Je-li to m,ozne, I’ad?]l Eech,avs pomoc 54 16.9%
na ostatnich nebo ji privolas
DISKUZE

Respondenti naseho priizkumu prokézali po teoreticko — praktické vyuce dostate¢né
znalosti o KPR a to i s pouzitim AED. Podle tabulky ¢. 4, vice nez 80 % vSech zak{
a studentd urcilo v odpovédich spravnou specifikaci pfistroje AED i jeho pouziti. Ocekavaly
jsme vsak, Ze Zaci a studenti budou presnéji reagovat na misto nepfimé maséze srdce
(tab. ¢. 4). Nicméné také samotny pomér stlaceni — masaze srdce a umélého dychani
zlUstéava stale problémem, coz opét znazormuje tabulka ¢.4. Haluzikova ve své studii (2013)
tykajici se teoretickych znalosti stfedoskolskych studentll o poskytovani prvni pomoci
dosla ke stejnému zavéru. Je také s podivem, Ze respondenti nasi studie v 7 pripadech,
a to i pres opakovani pfiznakid zastavy dechu v teoretické i praktické ¢asti vyuky, udali
v odpovédich, Ze zastavu dechu neumime zjistit (tabulka ¢. 5). Potésujici byla znalost
respondentli o explicitnim vyznamu zékladnich 5 Gvodnich vdechl pfi resuscitaci ditéte
(viz tabulka ¢. 6). Ze studie Salvatierra et al. (2017) a také Wingena et al. (2022) bylo
patrno, ze prakticky vycvik zakd statisticky vyznamné zvysil snahu a schopnost provadéni
prvni pomoci nebo poskytnuti KPR. Cilem studie Ramesh et al. (2022) bylo posoudit
efektivitu vycviku KPR u studentd 8. tfid zakladnich kol. Také tato studie, kdy Zaci prosli
teoreticko-praktickou pfipravou pro KPR prokézala, Ze metoda teorie a navazujici praxe
vzdélavani déti v oblasti prvni pomoci je jednoducha a Gcinna. Studie autorl Pai et al.
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(2022), kdy byl soubor zaku skol rozdélen na dvé skupiny, z nichz jedna skupina prosla
praktickym vycvikem KPR a druhd skupina byla skolena pomoci ovérenych vzdélavacich
videi, zjistila lepsi znalost zakd proskolenych prakticky, oproti Zzakim proskolenym pouze
teoretickymi videi.

Zajimava z pohledu bezpecnosti zachrance a obavy z nédkazy byla otazka tykajici
se provadéni dychani z Ust do Ust. Tabulka ¢. 8 znazornuje, Ze respondenti znali zakon
o nepovinnosti provadét dychani z Gst do Ust, preferenéné by ale provedli umélé dychani
u ditéte, kdy se neboji ndkazy, nebo u ¢lovéka, kterého znaji, ktery je pfibuzny. Podle
studie De Buck et al. (2015) jsou faktory, které pozitivné ovliviiuji postoje a chovani
74kl a studentl, pokud jde o poskytovani prvni pomoci nésledujici: obét je pfibuzny,
obét je jiné dité, predchozi Skoleni v poskytovani prvni pomoci. Obava z mozné
nakazy a s ni souvisejici opozdéna &i absentujici pomoc postizenému je ale pomérné
vysokd. Také u nasich respondentd je obava z ndkazy a pocit nelibosti také divodem
k neposkytnuti pomoci (viz tabulka ¢&. 8). Podle studie De Buck et al. (2015) bylo déle
zjisténo, ze faktory, které negativné ovliviiuji postoje a chovani tykajici se poskytovani
pomoci jsou nasledujici: strach z toho, Ze jako zachrance selze, strach z toho, Ze obéti
ublizi, strach z pfenosu nemoci, (zvratky, neptijemny zapach), krvaceni (do/okoli Ust), obét
je cizi osoba, nebo uzivatel drog aj. Obava z nakazy je tedy také podle téchto autord
prediktor neposkytnuti pomoci. Je dllezité s bariérami pracovat napf. vysvétlenim, jak
se vyhnout infekcim, pouZivanim jednordzovych rukavic, alternativnich pomticek apod.
Tyto aspekty byly také zahrnuty v nasem vzdélavacim programu. V nasem prizkumu
se problematiky vlastni bezpecnosti tykala také otazka, pro¢ je dilezité pouZit pfi zastavé
krvaceni ochranou pomdcku na ruce. Tabulka ¢. 9 znazoriuje zjisténi, Ze zaci stéle zcela
nerozumi nutnosti a divodu dodrzovani vlastni bezpecnosti. Néktefi pouZiji ochranou
pomdicku primarné proto, aby nezanesli infekci do rany. Ostatni si ochrannou pomdtcku
vezmou proto, Zze maji v rukavicich vétsi cit. Ovéfily jsme si, Ze je nutné otazku bezpecénosti
a mozné nakazy zachrance ve vyuce prvni pomoci stéle vice zdirazriovat. Otazka vlastni
bezpecnosti a dlslednosti dodrzeni je znazornéna také v tabulce ¢. 10. | pfes diirazné
pfipominéni zasad bezpednosti pfi poskytovani prvni pomoci jsou ale stale jednotlivi,
kdy pokud je stav postizeného vazny, na svou bezpecnost nemysli. Tyto vysledky, byt
jsou uspokojivé, nejsou postacujici a je tfeba pravidelné vyuku o zésadach bezpecnosti
opakovat. Pro nenadalé situace jsme i my ve vyuce poskytly kazdému Gcastniku rukavice
tzv. s sebou do tasky” a opakované proklamovaly nutnost vlastni bezpecnosti a moznost
uziti alternativnich ochrannych pomdcek (igelitovy sacek aj.).

V nasi studii jsme se vénovaly také problematice poskytovéani prvni pomoci opaénému
pohlavi. Jak znazornuje tabulka ¢. 11, Zaci v danou chvili nic jiného, nez rychlou pomoc
nefesi, at je to opacné pohlavi nebo ne. Néktefi viak pocituji vici druhému pohlavi
nejistotu a stud i pres jisté odhodlani okamzité pomoci nebo udavaiji, ze je-li to mozné,
nechaji pomoc na ostatnich, nebo pomoc privolaji a sami se spiSe pomoci nelcastni.
Studie Wingen et al. (2022) s cilem zhodnotit ochotu skolak{ poskytovat KPR v zavislosti
na pohlavi postizeného zjistila, Ze obecna snaha provadét KPR je ovlivnéna pohlavim
74kd. Zakyné byly obecné problematice poskytovani prvni pomoci a KPR vice naklonéné.
Zaci muzského pohlavi byli méné ochotni provadét KPR, pokud se jednalo o divku, zenu.
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Soucasné ale skoleni v KPR snizilo vyhrady ke snaze poskytovat KPR obecné, zejména
také pro resuscitaci zen u skoldkl muzského pohlavi.

UmysIné bodnuti nozem, stejn& jako jinym ostrym predmétem, jsou Easto ve vzteku,
pfi rvacce, nevyzpytatelné, Gtoénikem Spatné cilené s ne jasnym Umyslem usmrtit. PFi
zasazeni tepny ¢i organu ohrozuji pfimo na zivoté. V otdzkach tykajici se vybéru spravnych
postupll pro poskytnuti prvni pomoci u vybranych kritickych pfihod, jako jsou tepenné
a Zilnf ¢i smigené krvéceni, cizi téleso v dychacich cestach, vybirali respondenti ve vétsiné
ptipadi spravny postup (viz tabulka ¢. 7). Z tabulky €. 7 je také patrné, Ze zaci vi, kdy a jak
prilozit tlakovy obvaz a stejné tak rozpoznaji tepenné a Zilni krvaceni a nasledné dokazi
spravné reagovat a pouzit svou pést i prsty pro stlaceni rany. Anglickd autorka Emma
Hammett (2019) se v rdmci prevence kriminality na skolach a poskytovéni prvni pomoci
zaobirala tématem bodnuti noZzem, naslednou rychlou pomoci a zéstavé krvaceni. Pokud
by vsechny déti byly vybaveny potfebnymi znalostmi, mohou zachrénit Zivot ¢lovéka
a potencialné smrtici ¢asovd mezera, nez se ke zranénému dostane odborna pomoc,
maze byt Uspésné preklenuta a zvladdnuta i laiky.

Teoretickd ¢ast vyuky, na kterou navazovala ¢ast praktickd, kde se nabyté védomosti
promitaly do simulovanych situaci se tykala také obecnych otézek, jako je znalost pfivolani
pomoci, doba, po kterou je nutné resuscitaci provadét, ale také uloZeni postizeného
do vhodné polohy. Je s podivem, Ze stéle vSichni respondenti bezpeéné neznaji ¢&islo
zéchranné sluzby v Ceské republice. Tato znalost je pro pfivolani erudované zachrany
bezpodminecné nutnd u viech zachrancli (tabulka ¢. 7). Prekvapivé byla také otézka,
po jakou dobu je nutné provadét resuscitaci (KPR). Z tabulky ¢. 4 je patrné, ze vétsina
odpovédi byla spravna, stale vsak budou néktefi chybné provadét resuscitaci alespon 5
minut a dale cekat na zachrannou sluzbu. Také otézka uloZeni nereagujiciho postizeného
v bezvédomi do zotavovaci Rautekovy polohy byla vétSinou respondenti oznacena
spravné, jak znazornuje tabulka ¢. 7. Belgicka studie De Buck et al. (2015) potvrdila, Ze déti
a dospivajici jsou schopni a vi, jak zavolat na tisfiovou linku, po absolvovani teoreticko
praktické vyuky zvladnou urcité techniky prvni pomoci, jsou ochotni poskytnout pomoc
a také vi, jak uvést postizeného do zotavovaci polohy. Stejné tak znalosti o prvni pomoci
pfi duSeni, se po Skoleni u zakl vyznamné zlepsily. Bylo prokazano, ze skoleni prvni
pomoci je zasadni pro zvyseni sebedivéry zakd v provadéni prvni pomoci.

V souvislosti s teoreticko — praktickou vyukou KPR a prvni pomoci je ovSéem potreba
zddraznit, Ze i kdyz ji zaci absolvuji, stdle jsou to uméle vytvorené situace a modely
a nelze tedy s jistotou stanovit jejich schopnost rozpoznat srde¢niho selhani ¢i agonalni,
posledni lapavé dechy v redlné situaci. Nicméné toto plati pro vSechny okolnosti KPR
u véech osob. Déle je nutné konstatovat, Zze jsme u nasich respondentd neprovedli pre-
test, neznali jsme vychozi znalosti zak(l a studentd. Vime jen, ze 256 (77,3 %) vyuku prvni
pomoci at uz teoretickou, praktickou ¢ oboji v minulosti jiz nékdy absolvovali (viz tabulka
¢. 3).

Prozatim nebyl proveden ani post-test, ktery by urcil miru uchovanych znalosti za uréity
¢as. Podle prospektivni longitudinalni studie autorll Monteiro et al. (2021), které
se zUcastnilo celkem 392 skolakl, odpovidali tito na dotaznik pred, bezprostfedné
po a Sest mésicl po absolvovani teoreticko — praktického nécviku resuscitace. Z vysledkd
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je zfejmé ze po jediném tréninku doslo k vyraznému zvy$eni znalosti a tzv. self-efficacy -
sebeucinnosti, sebedlvéry v oblasti poskytovani prvni pomoci a KPR. Oba tyto parametry
se béhem Sesti mésict snizily, ale zistaly vyrazné vyssi nez vychozi hodnota. Privolani
pomoci, poskytovani prvni pomoci a kardiopulmonalni resuscitace by méla byt soucasti
vzdélavacich cill na vsech skolach. Je nutné se ddrazné zasazovat o to, aby uéebni
osnovy prvni pomoci byly definovany $iteji nez jen okrajové, jako nacvik KPR. Nejvyssi
mira vzdélavani v prvni pomoci a KPR je v nékterych skandindvskych zemich, kde je vyuka
skolnich déti v KPR povinna jiz od roku 1990 (Béttiger, et al. 2016).

Z&kovské a studentské kolektivy jsou vystaveny ¢astym Sarvatkam a neshodam mezi svymi
¢leny. Je zfejmé, Ze nabyvaji na vyznamu aktivity, tykajici se nejen prevence a eliminace
nasilnych ¢ind, ale také znalosti poskytovani prvni pomoci pfi $kolnich Urazech s vyuzitim
nejriznéjsich strategii teoreticko praktické vyuky, a to nejen u zaki a studentl, ale
také u samotnych uciteld. Egyptské studie autord Younise a El-Abassy (2015) prokazala
statisticky vyznamné zlepSeni celkového znalostniho skére uditelt zakladnich skol,
ktefi absolvovali video-asistovanou vyuku ve srovnani s uciteli podstupujicimi tradi¢ni
prednéasku. Ze studie Abelairas-Gémez et al. (2021) mize byt vzdélavani a skoleni uciteld
v KPR a prvni pomoci ve $kolach zékladem pro udrzitelné znalosti zaki a studentl
o zakladech prvni pomoci a KPR. Ucitelé, jako instruktofi resuscitace, plsobi bud' jako
bariéra nebo facilitdtor v zavislosti na jejich osobnim postoji a zvladnutych dovednostech
v KPR (Wingen et al. 2021). Podle autor( De Buck et al. (2015) je ale zfejmé, Ze pokud
neni skoleni prvni pomoci pro zaky povinné, je jeho vyuzivéani ve skolach nizké, i kdyz jsou
ucitelé presvédceni o jeho dlleZitosti.

ZAVER

Na zékladé zjisténych informaci jsme zjistily, Ze aktudlni Groven znalosti zakd a studentd
proskolenych skol byly na pomérné dobré uUrovni. Respondenti naseho priizkumu
prokazali dostatecné znalosti o KPR a to i s pouzitim AED. Znalost poméru masaze
srdce a umélého dychéni se vsak ukézala jako primérnd, stejné tak, jako specifikace
mista nepfimé srdecni maséaze. Také jsme ocekévaly, ze napfiklad v otdzkach pfivolani
erudované prvni pomoci bude spravna odpovéd dosahovat téméf maxima. Pfi zjistovani
zékladni znalosti o poskytovani prvni pomoci postizenému jsme shledaly nékteré
nepresnosti napiiklad v identifikaci zastavy dechu u postizeného. Zjistily jsme, ze Zaci
stale zcela nerozumi nutnosti a diivodu dodrzovani vlastni bezpecnosti pfi poskytovani
prvni pomoci. Zéci znali zakon o nepovinnosti provadét dychani z Gst do Ust, preferenéné
by ale proved|i umélé dychani u ditéte, coz je v kontextu s tim, co je u KPR u déti primarni
- 5 Gvodnich vdechi - zésadni znalost. Jista Uskali v rychlosti a odhodlanosti poskytnou
prvni pomoc jsme identifikovaly také v souvislosti s otdzkou pomoci ¢lovéku opacného
pohlavi. Nejistota a stud jsou faktory, které mohou aktivnimu pfistupu zachrance branit
nebo pomoc zcela zavrhnout. Ve stresové situaci lze zapomenout urcité tkony a zésady,
je proto nutné dalsich rekvalifikaénich vycvikl v tomto sméru. Kromé vyuky prvni pomoci
je dulezité, aby skoly podporovaly koncept prevence a poskytovani prvni pomoci
také tim, Zze poskytnou potfebné vybaveni (napt. Iékarnicku, AED) a vytvofi prostred:i,

85



2023 | ROCNiK 1| GiSLO 1 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

ve kterém jsou vsichni (ucitelé, personal, déti) stimulovani k poskytovani prvni pomoci.
Véasné a spravné privolani pomoci, poskytnuti prvni pomoci a zahajeni kardiopulmonalni
resuscitace (KPR) musi byt soucasti vzdélavacich cill na zékladnich i stfednich skolach.
Nabyté znalosti a dovednosti mohou zachranit Zivot ¢lovéka, ten nejcennéjsi dar.
Omezeni studie:

Nase studie mé nékolik omezeni. Jednalo se o malou popisnou studii, které se zdcastnili
pouze respondenti ze 3 $kol. Proto nelze vysledky spolehlivé zobecnit. Chybi také Pre-
test Cili nezndme vychozi znalosti respondentd a post-test, ktery by urcil miru znalosti
a za urcity Cas. Prestoze byly dotazniky vytvareny s cilem vzniku co nejjednodussich
a nejintuitivnéjsich otézek (bez snizeni vypovidajici hodnoty), je nezbytné brat v potaz
okolnosti, které mohou znepfesnit vysledky. Mezi faktory patfi “vnitini” i “okolni”
podminky patfi napfiklad nepozornost, nepochopenti, ¢asovy pres.
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