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Abstrakt

Vychodiska: Praca sestry v adiktolégii ma svoje limity a $pecifikd, no je rovnako vyznamna
a prinosna ako v ostatnych medicinskych odboroch. Zavislost negativne ovplyvriuje kvalitu
Zivota pacienta a jeho rodiny, zvy$uje morbiditu, mortalitu a spolu s nezamestnanostou,
nasilim a krimindlnou cinnostou predstavuje aj vazny celospoloéensky problém.

Cielt Cielom nasej studie bolo zistit, analyzovat a zhodnotit zaujem Studentov bakalarskeho
$tudijného programu oSetrovatelstvo, pracovat v odbore mediciny drogovych zavislosti.
Stbor a metodika: Studie sa zi&astnilo 76 $tudentov v bakalarskom $tudijnom programe
osetrovatelstvo na Fakulte zdravotnickych odborov PreSovskej univerzity v Presove.
Na empiricky zber kvantitativnych tidajov sme pouzili dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory
pozostaval z 18 poloziek. Ziskané uUdaje sme vyhodnotili metédou opisnej Statistiky.
Vysledky a diskusia: Zistili sme, Ze respondenti nemaju dostatoéné vedomosti
o prevencii drogovych zévislosti, ktoré su v kompetencii sestry. Menej ako jedna tretina
dotazovanych mé& zaujem pracovat v medicine drogovych zavislosti, avsak maju zaujem
realizovat klinické cvi¢enia v odbore psychiatria.

Zaver: V pregradudlnom vzdeldvani sestier je potrebné posilnit ucebné osnovy
v problematike drogovych zavislosti, hlbsie priblizit studentom napli prace sestry
v adiktolégii a prispiet k jeho aktraktivite, vzhladom na prevalenciu drogovych zavislosti
v populécii a mieru preventability.
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Abstract

Introduction: The work of an addictology nurse has its limits and specifics, but
it is as significant and beneficial as nursing in other medical fields. Addiction negatively
affects the quality of life of the patient and their family, increases morbidity, mortality and,
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together with unemployment, violence and criminal activity, also poses a serious social
problem.

Aim: The aim of our study was to discover, analyse and evaluate the interest in working
in the field of drug addiction medicine among students on the Bachelor's programme
in nursing.

Set and methodology: The study involved 76 students in the Bachelor’s programme
in nursing at the Faculty of Health Sciences of the Presov University in PreSov. For
the empirical collection of quantitative data, we used a questionnaire of our own design,
which consisted of 18 items. We evaluated the data obtained using the descriptive
statistics method.

Results and discusion: We found that respondents do not have sufficient knowledge
about the prevention of drug addictions that are the responsibility of the nurse. Less
than one-third of those in question are interested in working in drug addiction medicine,
however they are interested in conducting clinical exercises in psychiatry.

Conclusion: In the undergraduate education of nurses, it is necessary to strengthen
the curriculum on drug addiction, to bring students closer to the job of an addictology
nurse and to contribute to its attractiveness, given the prevalence of drug addictions
in the population and the degree of preventability.
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UvoD

Zavislost od alkoholu a psychoaktivnych latok predstavuje vazny medicinsky problém.
Konzumécia alkoholu patri k Styrom najcastej$im preventabilnym cinitelom, ktoré zhorsuju
zdravie a skracuju dlzku Zivota. Skody spésobené naduzivanim alkoholu predstavuijd
celosvetovo viac ako 1% HDP. Na lie¢bu a prevenciu sa v Eurdpskej dnii vynakladaji
prostriedky vo vyske iba asi 4 % z tohto objemu. Prostriedky vlozené do prevencie a lie¢by
maju vysoku ekonomickd navratnost (Turéek et al., 2021).

Psychiatria a medicina drogovych zavislosti maju za ciel prevenciu, liecbu zavislosti,
zmenu doterajSieho zivota s cielom vylUcit uzivanie navykovych latok.

LAdiktolégia je transdisplinarny odbor, ktory sa zameriava na prevenciu, liecbu a vyskum
uZivania navykovych latok a inych foriem potencionalne zavislostného sprévania, ich
dopadov na jedinca a na spolo¢nost a na sociélnu reintegréciu oséb, ktoré v désledku
takychto foriem sprévanie postrédaji” (Kalina et al., 2015, s. 27).



.Jadrom odboru je integrovany, bio-psycho-socidlny model zavislosti a liecby podla
Svetovej zdravotnickej organizécie (dalej WHO), sti¢asne vsak odbor k studiu $pecifickych
foriem ludského sprévania s potencionalnym vytvorenim zavislosti vyuZiva Sirsie
vykladové ramce kultarnych, historickych, sociélnych, ekonomickych, environmentéalnych
a strukturalnych podmienok a faktorov, ktoré ovplyvriuji spravanie ¢loveka” (Kalina et al.,
2015, s. 27).

Odbor adiktolégia vznikol v désledku postupne narastajiceho prepojovania novych
poznatkov o pri¢inach a rozvoji zavislostného spravania z odboru mediciny, psycholégie,
sociolégie a socialnej prace. Odbor reflektuje poznatky z inych vedeckych disciplin, ako
je ekonomika, pravo, pedagogika, politolégia, kriminolégia, religionistika, kultirna
a socialna antropolégia (Kalina, 2008). Termin transdisciplinarny alebo inak nazyvany
medziprofesny znamend, ze odborovo svojej podstate spéja dohromady viac réznych
odvetvi. V odbore adiktoldgia je to konkrétne medicina, ¢o je dané histériou a zaroven
tym, Ze sa pacienti vyskytuju v castokrat v nebezpecnych a Zivot ohrozujucich situaciach,
ktoré musi byt schopny adiktolég riesit. Pacientove problémy vznikli v suvislosti
s uzivanim drog. Na odbor sa teda primarne pozeré ako na zdravotnicky, nemenf to v§ak
ni¢ na nezastupitelné miesto dalsich odborov, ktoré sa na adiktolégii spolupodielaju
(Miovsky, 2007). Sklenar (2013) dopfﬁa, ze odbor adiktolégia zoskupuje rézne
discipliny a zastresuje rézne odbornosti (lekari, nelekari — adiktolégovia, sestry, klinicki
psycholégovia, sociélni pracovnici a podobne. Adiktologia sa tiez snazi prist na to, aké st
pric¢iny vzniku zavislosti- ¢i uz ide o zavislost od navykovych latok, alkoholu, tabaku alebo
hracich automatov (Fertalova, 2017). Zavislost sa v adiktolégii oznacuje predovsetkym
zavislost na psychoaktivnych latkach alebo na procesoch. Navykovy potencidl latky
mé vyraz v rychlosti rozvoja zavislosti a v dosiahnuti jej stupna (Kalina et al., 2015).
Podstatou tohto odboru je priniest spolo¢nosti délezité vedecké informéacie a pomocou
evidence-based, prevencie, liecby, znizovania $kéd v suvislosti s uzivanim navykovych
l4tok, prispiet k rozvoju duevného zdravia a taktie? fyzického zdravia populacie (Stastna,
2013). Sestra ma v medicine drogovych zavislosti svoju vymedzent poziciu. Kompetencie
definuje Vyhlaska MZ SR ¢.95/2018 Z.z. ktorou sa uréuje rozsah oSetrovatelskej praxe
poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zéklade indikécie lekéra a v spolupréci
s lekdrom a rozsah praxe poérodnej asistencie poskytovanej pérodnou asistentkou
samostatne, samostatne na zéklade indikacie lekdra a v spolupréci s lekdrom. Sestra
realizuje oSetrovatelské postupy, podéava farmakoterapiu, odobera biologicky material
na toxikologické a virologické vySetrenie, venuje sa psychorehabilitacnej cinnosti,
komunitnej ¢innosti. Sestra Specialistka v odbore psychiatria detekuje alkohol v dychu,
vyuziva psychiatricky skrining a poradenstvo, vedie motivaény rozhovor, integruje
pacienta do spolocnosti, poskytuje psychoterapiu pod vedenim psychiatra alebo
klinického psycholéga a po absolvovani vycviku v psychoterapii aj samostatne (Turéek et
al., 2021, Okruhlica et al., 2020).

Sestra, aby mohla realizovat uvedené cinnosti, potrebuje sa dalej vzdelavat v ramci
postgraduélneho $tidia v odbore psychiatria.



CIEL

V systéme zdravotnej starostlivosti na Slovensku chybaju sestry, na ¢o upozorfiuje
Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek uz viac ako 10 rokov. Cielom nasej
$tudie bolo zistit, analyzovat a zhodnotit zdujem Studentov bakalarskeho $tudijného
programu osetrovatelstvo, pracovat v odbore mediciny drogovych zavislosti.

SUBOR A METODIKA

Stadiu sme realizovali u $tudentov druhého a tretieho roénika v bakalarskom $tudijnom
programe oSetrovatelstvo, dennej formy $tidia na Fakulte zdravotnickych odborov
Presovskej univerzity v PreSove, ktori maju ukonéeny predmet Psychiatria a psychiatrické
osetrovatelstvo, ktorého obsahom je aj starostlivost o pacienta zavislého od alkoholu
a inych psychotropnych latok. Studie sa zG&astnilo 76 respondentov. Predkladana
Studia je zamerand na hodnotenie postoja Studentov Fakulty zdravotnickych odborov
PU v PresSove, preto pocet respondentov je limitovany. Pre dosiahnutie zadefinovanych
cielov sme pouzili dotaznik vlastnej konstrukcie, ktory pozostaval z 18 poloziek, ztoho 15
bolo zatvorenych a 3 otézky boli otvorené. V tvode dotaznika sme oslovili respondenty
a obozndmili so zameranim. Pred samotnym zberom Udajov sme pilotne overovali
jeho zrozumitelnost na vzorke 15 respondentov. Po pilothom overovani sme v dvoch
polozkach upravili formulacie. KedZe sme sa dotazovali na nazor Studentov, v polozkéch
sme vyuzili Likertovd $kalu. Polytomicka otazka sa zvycajne pouziva na skimanie postojov
a spokojnosti. Pre spracovanie ziskanych Gdajov sme pouzili metédy opisnej Statistiky
a ziskané udaje uvadzame v absolttnych cislach a percentach.

VYSLEDKY

Vzhladom na riziké a désledky naduzivania navykovych latok, zistovali sme mieru zaujmu
respondentov v oblasti prevencie drogovych zavislosti. Z nasich zisteni konstatujeme,
Ze oblast prevencie drogovych zavislosti nezaujima 59% dotazovanych. Sucasné
moznosti prevencie povazuju za nedostatocné, ¢o potvrdilo 79% respondentov a len
1% respondentov si mysli, Ze by sa sestry mali zaoberat prevenciou drogovych zavislosti.
S mierou zédujmu respondentov o oblast prevencie drogovych zavislosti stvisi, ¢i niekedy
navstivili internetové stranky s obsahom informacii o drogéch. Internetové zdroje boli
respondentom predstavené na vyucovacich hodinach psychiatrického oSetrovatelstva,
napriek tomu 76 % respondentov nemé zaujem o tieto informécie.

V dalsich dotaznikovych polozkédch sme sa dotazovali ¢i respondenti poznaju moznosti
lie¢by drogovych zavislosti. 20% respondentov sa vyjadrilo negativne, teda nepoznaiju
liecebné moznosti. Dalou polozkou sme zistovali vieobecny prehlad respondentov
o lie¢be drogovych zavislosti a zistovali sme ¢&i by vedeli vo svojom okoli adekvatne
poradit, kde hladat odborni pomoc v pride s naduzivanim psychoaktivnych latok. 85%
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respondentov by vedeli poradit, kde hladat pomoc. Respondenti nepoznajl centré pre
liecbu drogovych zavislosti ¢o potvrdzuje 48 % respondentov.

V lie¢be drogovych zavislosti pozndme vedecky podlozené a nevedecky podlozené
lieebné moznosti. Respondenti preferuji vedecky podlozené lie¢ebné moznosti ¢o
potvrdzuje 85% dotazovanych.

V rédmci pregradudlneho vzdeldvania sa prevencii drogovych zavislosti venuje
nedostatocnd pozornost ¢o potvrdzuje 77 % respondentov.

Klinické cvi¢enia na psychiatrickom oddeleni, kde Student méze nadobudnit dalsie
vedomosti, skisenosti, praktické zruc¢nosti, zistit ¢ ho tento medicinsky odbor zaujme,
nadchne, absolvovalo len 18 % respondentoy, ale ¢o je chvalyhodné, 79 % respondentov
prejavili zdujem absolvovat klinické cvi¢enia na psychiatrickom oddeleni.

Skusenost s pracou s dusevne chorymi na inych oddeleniach pocas realizacie klinickych
cviceni 67 % Studentow.

Dalsimi dotaznikovymi polozkami sme zistovali zdujem respondentov pracovat v odbore
psychiatria po ukonceni $tidia. Z nasich zisteni vyplyva, ze priblizne 1/3 respondentov
mé zaujem pracovat v odbore psychiatria (tab.1).

Tab. 1 Praca v oblasti psychiatrie

Chceli by ste pracovat v odbore psychiatria o
I n %o
po ukonéeni stadia?
ano 11 15 %
skor ano 14 18 %
skor nie 36 47 %
nie 15 20 %
spolu 76 100 %

Na otézku, ¢i ched respondenti po ukonceni studia pracovat v odbore adiktolégia z nasich
zisteni konstatujeme, Ze odbor adiktolégia nie je natolko atraktivny, aby vzbudil zdujem
Studentov podielat sa na lie¢be a poskytovani osetrovatelskej starostlivosti pacientom
zéavislym na alkohole a inych psychotropnych latkach (tab. 2).

Tab. 2 Praca v odbore adiktolégia

Chceli by ste pracovat v odbore adiktolé- o

. Yo n %o
gia po ukonceni stadia?
ano 9 12 %
skor ano 6 8 %
skor nie 47 62 %
nie 14 18 %
spolu 76 100 %
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V dvoch otvorenych dotaznikovych polozkach sme zistovali, ¢o odradza respondentov
pracovat v odbore adiktolégia. Najéastejsimi odpovedami bol: strach, agresivne
spravanie pacientov, nepredvidatelné spravanie a konanie pacientov, neskusenost,
samovrazedné sklony pacientov.

Pri druhej otvorenej dotaznikovej polozke, ¢o respondentov zaujima v odbore adiktolégia,
najcastejsimi odpovedami boli: povaha ochoreni, lieCebné alternativy, ludskd mysel,
Zivotné pribehy pacientov.

DISKUSIA

Cielom nasej studie bolo zistit, analyzovat a zhodnotit zdujem Studentov bakaldrskeho
Studijného programu osetrovatelstvo, pracovat v odbore mediciny drogovych zavislosti.
Z nasich zisteni konstatujeme, Zze menej ako jedna tretina dotazovanych prejavila zaujem
o problematiku odboru adiktolégia. Vedomosti respondentov v oblasti prevencie
drogovych zavislosti povazujeme za nedostato¢né, o com svedcia odpovede, ze prevencia
drogovych zavislosti nie je oblastou, ktorou by sa mali zaoberat sestry.

V diskusii poukazujeme na Studie, ktoré preukazuji vyznamnost pregradudlineho
vzdeldvania sestier v oblasti mediciny drogovych zavislosti, a zaroven predstavuji
vyznamnU poziciu sestry a jej kompetencie v oblasti prevencie a liecbe drogovych
zévislosti. Uvedené studie nas indpiruju k podnetnym zmenadm v osnovéch vzdelavania
v oblasti psychiatrického a komunitného osetrovatelstva.

Sestry st v kli¢ovych pozicidch pri znizovani globalnej ztaze spojenej s uzivanim alkoholu,
ale mnohé s nedostatocne pripravené na to, aby skrinovali uzivanie alkoholu a podla
toho zasiahli. Tito medzeru vo vzdeldvani odporticame vyplnit riadenym vzdeldvanim
sestier v primarnej starostlivosti so zameranim na pouzivanie skriningovych nastrojov
na identifikaciu oséb ohrozenych naduzivanim alkoholu (Gonzales et al., 2019, Gonzalez
et al., 2020).

Najpouzivanej$imi sebaposudzovacimi dotaznikovymi testovacimi nastrojmi pre potreby
skriningu st 4 — polozkovy dotaznik CAGE a 10 — polozkovy dotaznik AUDIT, ktory
je zamerany na vyskyt rizikového pitia. Test AUDIT je dcinny, ale zriedka pouzivany
v rdmci primarnej starostlivosti. Celkové skofe 8 a viac indikuje skodlivé spravanie pri piti.
Skriningovy néstroj méze pouzivat aj sestra. Zvysené skére nemoze viestk diagnostikovaniu
zavislosti od alkoholu, idikuje vSak odporucanie pacienta na psychiatrické vysetrenie.
Skrining pri fyzikdlnom vysSetreni je schopny odhalit zdravotné désledky az rozvinutého
chronického, tazkého $tadia zavislosti, kedy st pridruzené zdravotné komplikacie.
Laboratérny skrining pozostdva zo zakladnych laboratérnych markerov. Pozitivna
dychové skuska je priamym markerom a dokazuje pozitie alkoholu. Nepriame markery
s zvy$ené hodnoty pecenovych testov, ktoré odrazaju dlhodobu konzumaciu alkoholu.
Tieto markery st pritomné iba v ¢ase aktivnej zavislosti a pri abstinencii s odstupom
tyzdrov su negativne.

Pouzivanie skriningovych nastrojov je trendom, ktory vychddza zo sucasnej situacie
v slvislosti s navykovymi latkami v civilizovanych krajinach (Turéek et al., 2021).



Dospievanie je ¢as na experimentovanie, ktoré casto vedie k impulzivnemu rozhodovaniu
a rizikovému spravaniu, ktoré moze spdsobit ujmu. Mnohym lekdrom priméarnej
starostlivosti chyba odborna priprava v oblasti riadenia pozitivnych skriningov uzivania
navykovych latok. Skrining dospievajlcich pacientov v primarnej starostlivosti moze
pomdct identifikovat, predchadzat a liecit poruchu uzivania névykovych latok (Mackavey,
Kearney, 2020).

Zneuzivanie alkoholu medzi mladymi dospelymi zostdva problémom verejného
zdravia, ktorému sa v primérnej starostlivosti venuje nedostato¢néd pozornost. Vacsina
poskytovatelov primarnej starostlivosti neriesi tento problém. Conklin (2020) realizovala
$tadiu, vramci ktorej skrinovali zavislosti u klientov sikromného univerzitného zdravotného
strediska. Skriningovy program, ktorému predchadzalo skolenie odborného personalu
lekadrov a sestier preukazal vyznamnost pri aktivnom vyhladavani ohrozenych mladych
ludi zavislostnym spravanim, ¢o umoznuje aplikaciu véasnych intervencii na eliminaciu
vyskytu zavislosti v rdmci primarnej starostlivosti (Conklin, 2020).

V $tudii, ktord realizovali Mirlashari et al. (2020) analyzovali hibkové rozhovory s mladymi
muzmi a zenami, ktori sa liecili zo zavislosti, s ich rodinami a sestrami. Analyzou Gdajov
zistili slabé skdsenosti sestier s prevenciou uzivania navykovych latok a chybajicu jasnu
definiciu Ulohy sestry v prevencii uzivania drog. Studia potvrdzuje podobné zistenia ako
nase vysledky. Vedomosti o prevencii naduZzivania drog st nedostato¢né. Sestry, ktoré
pracujd s mladymi ludmi a ich rodinami maju prilezitost na prevenciu, véasné odhalenie
a v€asnu intervenciu v lie¢ebnom pristupe drogovej zavislosti (Mirlashari et al., 2020).
V naSom systéme zdravotnej starostlivosti o dusevne zdravie a prevencia dusevnych
ochoreni Uloha sestry nie je definovana. Tato oblast prevencie by mohli prevziat
8kolské sestry. Hovori sa o ich potrebe a vyzname, ale zatial v rdmci reformnych krokov
v zdravotnictve v tejto oblasti nie su Ziadne vysledky.

Praca sestry v medicine drogovych zavislosti si vyzaduje jasny postoj vo vztahu k uzivaniu
a naduzivaniu legélnych a nelegalnych navykovych latok. Poznanie postojov odbornikov
je zadkladom pre rozvoj zru¢nosti pri zvladani drogovej zavislosti. Tieto postoje mézu
ovplyvnit klinickl bezpeénost pacientov a pomer nékladov a prinosov intervencii. Molina
et al. (2018) realizovali multicentrickd prospektivnu popisnt $tidiu, cielom ktorej bolo
zistit postoje a vnimanie sestier pracujicich na urgentnom prijme a psychiatrickom
oddeleni vodi alkoholikom. Do studie sa zapojilo 167 sestier zo Siestich nemocnic. Sestry
klasifikovali alkoholikov ako chorych, aj ked” mali tendenciu citit sa neprijemne pri ich
osetrovani. Sestry mali odmietavi postoj ku konzumacii alkoholu (Molina - Mula et al.,
2018).

Sestra ma svoje vyhradné postavenie nielen v primarnej prevencii drogovych zavislosti,
ale aj v sekundarnej &i terciarnej. V zahranici vyvinuli abstinenc¢ny a stabilizacny program
v rémci komunitnej nemocnicnej starostlivosti pod vedenim sestry, ktory zahita
interdisciplindrny tim lekarov, poskytovatelov pokrocilej praxe, sestier, socidlnych
pracovnikov a poradcov pre zneuzivanie navykovych latok (Fiore-Lopez, Shea-Lewis,
2020).

Autori potvrdzuji, Ze porzicia sestry v adiktolégii mé svoje opodstatnené miesto
a je vyznamné v rdmci pregraduélneho vzdelavania ich na to pripravit.



Comiskey et al. (2019) realizovali $tudiu, ktorej cieflom bolo zistit u zavislych klientov
osetrovatelské potreby a pouzit tieto zistenia spolu s objektivnym meranim zdravia
klientov na informovanie o vyvoji modelu lie¢by vedenej sestrou. Stddie sa zd&astnilo
131 klientov. Zistenia boli prekvapivé. Klienti necakane oznadili sestry za zakladny zdroj
psychologickej podpory a vyjadrili Zelanie, aby sa ich Gloha v liecbe zavislosti rozsirila
(Comiskey et al., 2019). Sestry si pocetnou skupinou zdravotnickych pracovnikov,
ktorf mézu vyznamne ovplyvnit a formovat pozitivny postoj pacientov k liecbe, ¢o opét
potvrdzuje vyznamnost pozicie sestry v adiktolégii.

Odbornici odportcajd, aby sa poruchy uzivania alkoholu riesili v primarnej starostlivosti,
ale G¢inné pristupy nie st jasné. Bradly et al. (2018) realizovali randomizovant klinickd
stadiu, v rdmci ktorej testovali 12 — mesaény manazment starostlivosti o zavislych
od alkoholu v porovnani s obvyklou starostlivostou. Do Studie bolo zapojenych 304
ambulantnych pacientov. Ulohou sestier bolo pontknut kratke poradenstvo s vyuzitim
motivacnych rozhovorov o moznostiach liecby. Zavery poukazuju, Ze intervencie sestier
neznizili nadmerné pitie v intervencnej skupine v porovnani s kontrolnou skupinou
(Bradley et al. 2018).

V starostlivosti o drogovo zavislych pacientov vznika jasna potreba rozvijat kompetencie
sestier v oblasti zavislosti, ktoré by usmerfiovali a podporovali pristup osetrovatelstva.
Formalnych nastrojov na hodnotenie a vedenie sestier pri starostlivosti o chorych
s poruchami uzivania navykovych latok je nedostatok (Wason et al., 2021).

Vzhladom na nizku atraktivitu mediciny drogovych zavislosti ~medzi $tudentmi
osetrovatelstva povazujeme za dblezité implementovat uvedené zistenia v pregradudlnom
vzdeldvani sestier. Nie kazdy Student musi prejavit zaujem, ale tym Studentom, ktorych
uvedena problematika zaujima by bolo vhodné ponutknut moznost dalSieho vzdelavania
v rdmci vyberového predmetu z ponuky odporicaného studijného planu so zameranim
na prevenciu a liecbu drogovych zavislosti. Prinosom by mohla byt exkurzia v Centre
pre lie¢bu drogovych zavislosti v Kosiciach http://www.cpldz-kosice.sk/ a prilezitost pre
realizaciu letnej praxe, pripadne stvislej odbornej praxe.

Podnetna by mohla byt spolupraca s obcianskym zdruzenim ,Integra — zdruzenie pre
dugevné zdravie”, ktoré v rdmci projektu , SIALENY? NO Al realizuje preventabilné aktivity
pre mladych [udiod 15 do 25 rokov so zameranim na porozumenie voci ludom s dusevnymi
problémami. Dal$ou kreativnou moznostou obohacujicou vzdeldvanie sestier, by bolo
nadviazanie spolupréce s odborom prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
Policajného zboru SR v stvislosti s implementéaciou preventabilnych programov v oblasti
naduzivania navykovych latok.

Pre znizovanie stigmy dusevne chorych by bola vhodné spoluprdca s neziskovou
organizaciou ,No more stigma”.

ZAVER

Starostlivost o duSevné zdravie a prevencia duSevnych ochoreni, medz ktoré
patri aj zavislost od alkoholu a inych psychotropnych latok mé svoju jasnd poziciu



v oSetrovatelstve. Sucasnad epidemiologickd situacia spdsobuje zhorSenie dusevného
zdravia a zvySeny vyskyt dusevnych ochoreni, s ¢im Gzko suvisi naduzivanie navykovych
latok. Starostlivost o tito ohrozenu skupinu fudi je predmetom zaujmu sestier v klinickej
praxi, nevynimajuc oblast zaujmu v rdmci pregraduélneho vzdelavania sestier. Vysledky
nasho vyskumu poukazuju, ze medicine drogovych zavislosti je potrebné venovat
vacsiu pozornost v rdmci vzdelavania sestier, vzhladom na prevalenciu v populécii. Ide
predovietkym o oblast praktickej vyucby v nadvéznosti na teoretickd pripravu v rdmci
seminarnych cvic¢eni. Pocet vyucovacich hodin je limitovany, avsak teoretické poznatky
si mozu Studenti nastudovat z vysokoskolskych ucebnic, ktoré maju k dispozicii. V rdmci
seminarnych cvieni sa chceme viac zamerat na interaktivne vzdelavanie a vyuzit moznost
exkurzii v liecebniach drogovych zavislosti.
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