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Publikace přináší recentní informace o  velmi závažném a  častém gynekologickém 
onemocnění – endometrióze. V současném českém odborném písemnictví je publikace 
zcela ojedinělým dílem. Cílem publikace je podat komplexní informace o endometrióze, 
jejíž celosvětová prevalence dosahuje u žen v reprodukčním věku 10–30 %. Endometrióza 
se projevuje klinickými příznaky – dyspareunie, dyschezie, pánevní bolesti, neplodnost 
a  dysmenorea. Tyto projevy mají velmi negativní dopad na kvalitu života žen, včetně 
sociálně-ekonomického statusu postižených. Kniha se skládá celkem ze 14 nosných kapitol. 
První kapitola je historickým exkurzem do období před 150 lety, kdy byla endometrióza 
poprvé popsána. Další kapitoly velmi srozumitelně a  přehledně popisují etiologii 
a  patogenezi, imunologické aspekty, epidemiologii a  rizikové faktory endometriózy. 
Poměrně rozsáhle je zde popsána diagnostika a  léčebná strategie onemocnění. 
Renomovaní experti popsali také bolest, ženskou sexuální dysfunkci a psychické poruchy 
ve spojitosti s  endometriózou. Svůj 
prostor zde má kapitola pojednávající 
o  klasifikaci #ENZIAN. Jedná 
se o  jednotný a  rozsáhlý systém 
klasifikace lokalizací endometriózy, 
který má interdisciplinární využití 
tak, aby byla klasifikace srozumitelná 
pro diagnostiky, operatéry a  další 
lékaře. V  neposlední řadě bych 
chtěla zmínit přehled dotazníků 
v  oblasti ženské sexuální dysfunkce 
a  dotazníků posuzujících psychickou 
stránku onemocnění. Toto může 
být pomocným vodítkem v  oblasti 
výzkumu. Kladně hodnotím 
bohatou obrazovou dokumentaci, 
která obohacuje a  doplňuje psaný 
odborný text. Záměrem autorů bylo 
předložit ucelené informace o  tomto 
multidisciplinárním onemocnění. 
Domnívám se, že se záměr publikace 
autorům velmi vydařil. Kniha je velmi 
zdařilým dílem a jistě zaujme jak lékaře 
z  různých odborností, tak pracovníky 
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zabývající se výzkumem a  také studenty. Text dokumentuje vysokou odbornou erudici 
autorů na poli endometriózy a jejich rozsáhlé zkušenosti s tímto onemocněním.
Přeji tomuto dílu mnoho spokojených čitatelů.
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