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Spiritualita a ndboZenstvi vyvolavaji v lidech hluboké presvédceni, zkusenosti, zazitky,
které se odrazeji v jejich jednani, chovani a v hodnotovém systému.

V soucasné dobé pribyvaji védecké dikazy potvrzujici, Ze spiritualita a ndbozenstvi maiji
prospésny Gcinek na zdravi ¢lovéka.

Pacientlim/klientim je poskytovéna oSetfovatelské péce, kdy se zaméFfujeme na saturaci
potfeb po strance bio-psycho-socialni a spiritudlni. Saturace spiritualnich potfeb mize
byt realizovana tehdy, maiji-li ¢lenové zdravotnického tymu zakladni znalosti o spiritualité
a ndbozenstvi a jeho kladném ¢i zaporném vlivu na zdravi a chovéni jedince.
Predkléddana monografie je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole jsou konceptuainé
vymezeny pojmy nabozenstvi, spiritualita a spiritudini zazitky. Ve druhé kapitole autorka
popisuje vyvoj a specifika spirituality a ndbozenstvi v pribéhu vyvoje jedince az do konce
jeho Zzivota. V tfeti kapitole jsou hodnoceny méfici nastroje hodnotici spiritualitu. Vy-
znam spirituality, religiozity ve vztahu k dusevnimu a fyzickému zdravi je popsan ve ¢tvrté
kapitole. Jak integrovat vysledky vyzkumu

a spiritudlni pédi do zdravotnické praxe

Védeckd monografie je uréena nelékat-
skym zdravotnickym pracovnikiim, so- Miria Soviriové Sosovd
cidlnim pracovnikdm, studujicim oSet-
fovatelstvi, studentim zdravotné socialni
péce, studentim mediciny a dal$im za- nemocn}"Ch

jemclm, ktefi se o problematikou spiri- v osetrovatelské praxi
tuality zajimaji.
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