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Spiritualita a  náboženství vyvolávají v  lidech hluboká přesvědčení, zkušenosti, zážitky, 
které se odrážejí v jejich jednání, chování a v hodnotovém systému.
V současné době přibývají vědecké důkazy potvrzující, že spiritualita a náboženství mají 
prospěšný účinek na zdraví člověka.
Pacientům/klientům je poskytována ošetřovatelské péče, kdy se zaměřujeme na saturaci 
potřeb po stránce bio-psycho-sociální a spirituální.  Saturace spirituálních potřeb může 
být realizována tehdy, mají-li členové zdravotnického týmu základní znalosti o spiritualitě 
a náboženství a jeho kladném či záporném vlivu na zdraví a chování jedince.
Předkládaná monografie je rozdělena do pěti kapitol. V první kapitole jsou konceptuálně 
vymezeny pojmy náboženství, spiritualita a spirituální zážitky. Ve druhé kapitole autorka 
popisuje vývoj a specifika spirituality a náboženství v průběhu vývoje jedince až do konce 
jeho života.  V  třetí kapitole jsou hodnoceny měřící nástroje hodnotící spiritualitu. Vý-
znam spirituality, religiozity ve vztahu k duševnímu a fyzickému zdraví je popsán ve čtvrté 
kapitole. Jak integrovat výsledky výzkumu 
a  spirituální péči do  zdravotnické praxe 
je uvedeno v páté kapitole.
Vědecká monografie je  určena nelékař-
ským zdravotnickým pracovníkům, so-
ciálním pracovníkům, studujícím ošet-
řovatelství, studentům zdravotně sociální 
péče, studentům medicíny a  dalším zá-
jemcům, kteří se  o  problematikou spiri-
tuality zajímají.
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