EDITORIAL

Milé kolegyné a kolegové, studentky a studenti, vazeni ¢tenéfi!

Slozeni svétové populace se v poslednich desetiletich
dramaticky zménilo, coz méa zavazny dopad nejen
na jedince, ale i na jejich rodiny, pecovatele a celou
spolec¢nost. Populac¢ni prognézy uvadéji, ze v roce
2050 budou lidé ve véku 60 let a vice tvorit
priblizné jednu pétinu lidstva. V soudasné dobé
se ve vétsiné zemi svéta zvySuje pocet osob vyssiho
véku a starnuti populace tak predstavuje jednu
z nejdllezitéjsich spolecenskych transformaci 21.
stoleti. Tato zména s sebou piindsi zavazné dusledky
pro vétsinu sektorl ve spolecnosti, véetné rodinnych
struktur a mezigeneraénich vazeb. Predpoklada
se, ze v nadchazejicich desetiletich bude mnoho
zemi Celit fiskalnim a politickym tlakim ve vztahu
k vefejnym systémdm zdravotni péce, dichodim
a sociélni ochrané pro narGstajici populaci starsich
osob.
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Od roku 1998 pfipadd kazdoro¢né na 1. fijna Mezindrodni den seniorl, ktery ma
spolecnosti pfipominat, Ze ji mohou obohatit i lidé vyssiho véku. Ma také zvySovat
povédomi o zdvainych problémech starsi generace, véetné osamélosti, diskriminace
a psychického zneuzivani. Mezinarodni den seniorli ma na kazdy rok stanovené aktualni
Ustfedni téma. Pro rok 2022 to je ,resilience (psychickd odolnost) a pfinos starsich zen”.
Téma bylo zvoleno v souvislosti s pandemii COVID-19 a jejim dopadem na prohloubent
socioekonomickych, environmentélnich a zdravotnich nerovnosti starsich lidi, zejména
starSich zen, které tvoii vétsi cast soucasné seniorské populace.

| kdyz star$i Zeny vyznamné pfispivaji k obcanskému, ekonomickému, socialnimu
i kulturnimu Zivotu spoleénosti, jejich zkusenosti byvaji ¢asto nedocenéné a prehlizené.
Diskriminace na zédkladé véku a pohlavi prohlubuje nové i stavajici nerovnosti, véetné
negativnich stereotypl, které kombinuji ageismus a sexismus. Téma Mezinarodniho dne
senior(l mé proto pomoci vice zaméfit pozornost spolecnosti na tuto problematiku.

Dalsim cilem, ktery je navdzan na téma Mezindrodniho dne seniorl 2022, je zvy$eni
povédomi o dulezitosti lepsiho celosvétového sbéru dat, ktera jsou rozdélena podle véku
a pohlavi. Zaméfeni vyzkumnych studii také na genderovou dimenzi umoziiuje vytvaret
komplexni znalosti o vyznamnych faktorech, které maji dopad na starnouci populaci.
Prodluzovéni délky lidského Zivota v soucasné spoleénosti s sebou pfinasi i nové potreby
a vyzvy souvisejici se starnutim populace v kontextu genderovych rozdili. Podle Svétové
zdravotnické organizace lze pohlavi chéapat jako ,slozZity vzorec roli, zodpovédnosti,
norem, hodnot, svobod a omezeni, ktery definuje to, co je povazovéno za "muzské"



a "Zenské". Tyto vzory roli vyznamnou mérou ovliviiuji i to, jak jedinec vnima proces
svého starnuti a faktory, které maji na jeho starnuti vyznamny dopad.

Uroveh znalosti zdravotniki o starnuti mlze ovliviovat jejich profesionalni ogekavani
i jejich pristup k péci o starsi pacienty a pacientky. Proto se v dobé, kterou charakterizuje
narlstajici starnuti populace, stdvd vzdélavani v oblasti geriatrie a gerontologie
dulezitou soudasti profesni pfipravy budoucich zdravotnikl. Je tedy potieba, abychom
my zdravotnici, ucitelé i studenti premysleli o stafi a starnuti, o péci, kterou seniordm
poskytujeme a o faktorech, které mohou kvalitu Zivota starsich Zzen i muzi ohrozovat.
Odménou nadm pak bude védomi, ze jsme mohli pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota i pocit
dUstojnosti seniora.
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