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Abstrakt

Vychodiska: Svet zaznamenal v poslednych dvoch rokoch 2020-2021, pandémiu infekcie
COVID-19. Je spojena s mohutnou morbiditou a mortalitou a s radikalnymi opatreniami
na ich eliminaciu. Jednotlivé krajiny zavadzaju viacero preventivnych opatreni s réznou
intenzitou a réznou vyslednou efektivitou. NajcastejSie ide o stratégiu obmedzenia
pohybu, socidlny distanc, nosenie tvarovych masiek a zakaz stretdvania sa vo velkych
skupinach. Poslednym zo zavedenych opatreni bolo ockovanie.

Ciel: Cielom ¢lanku je overit hodnotenie efektivity konkrétnych opatreni, prijatych
na ochranu verejného zdravia pocas pandémie COVID-19, v literarnych zdrojoch.
Metédy: Bola pouzitd metdda narativnej prehladovej studie.

Vysledky: V rdmci opatreni proti prenosu korona virusu sa ako najefektivnejsie opatrenie
potvrdila stratégia obmedzenia pohybu (lockdown). Takéto opatrenia vsak priniesli nahlu,
negativnu zmenu v Zivote fudi a v spoloénosti véeobecne. Ako efektivne, sa v rdmci
ochrany verejného zdravia potvrdili aj opatrenia zahffiajice zvy$enl osobnu hygienu
(umyvanie a dezinfekcia rik, nosenie tvarovej masky/respiratora), socidlne distancovanie,
vcasné vyhladavanie oséb pozitivnych na korona virus (testovanie, trasovanie), izolacia
pacienta a karanténa. Sila vakcinacie, ako preventivneho opatrenia, pre kratku dobu jej
pdsobenia nie je zatial v existujlcich $tididch vyznamne preukazana.

Diskusia a zaver: Zistenia konzistentne naznacuju, ze pri znizovani vyskytu a imrtnosti
pocas pandémie COVID-19, je dolezitd stratégia obmedzenia pohybu, aj napriek
negativnemu dopadu na ludi. Existujtce studie potvrdili aj efektivitu dalsich pouzivanych
opatreni, vyhladavanie zdrojov nékazy a ich kontaktov, dezinfekcia rik, nosenie tvarového
respiratora, a socialny distanc. Pre zaistenie G¢innosti preventivnych opatreni v oblasti
ochrany verejného zdravia v boji s pandémiou, je dolezitd véasnd implementacia
kombinéacie jednotlivych opatreni. Aby sa zachovala ¢o najlepsia rovnovéha opatrent,
je dolezité neustale monitorovat prepuknutie ohniska a vplyv prijatych opatreni.
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Abstract

The world has experienced a COVID-19 pandemic in the last two years 2020-2021.
It is associated with massive morbidity and mortality and radical measures to eliminate
them. Different countries implement several preventive measures with different intensi-
ties and different outcomes. Most often it is a strategy of restricting movement, social
distance, wearing face masks and a ban on meeting in large groups. The last of the me-
asures in place was vaccination.

Aim: The aim of the article is to verify, through literary sources, the evaluation of the ef-
fectiveness of specific measures taken to protect public health during the COVID-19
pandemic.

Methods: A narrative review study method was used.

The results: As part of the measures against the transmission of the corona virus, a lo-
ckdown strategy has been confirmed as the most effective measure. However, such mea-
sures have brought a sudden, negative change in people’s lives and in society in general.
Measures including increased personal hygiene (washing and disinfecting hands, wearing
a face mask/respirator), social distancing, early detection of corona virus positive people
(testing, tracing), patient isolation and quarantine have also been confirmed as effective
in protecting public health. The potency of vaccination as a precautionary measure has
not yet been demonstrated in existing studies due to its short duration of action.
Discussion and conclusion: The findings consistently suggest that in reducing the inci-
dence and mortality during the COVID-19 pandemic, a movement restriction strategy
is important, despite the negative impact on humans. Existing studies have also confir-
med the effectiveness of other measures used, hand disinfection, wearing a facial respi-
rator, and social distance. In order to ensure the effectiveness of preventive measures
in the field of public health protection in the fight against a pandemic, the timely imple-
mentation of a combination of individual measures is important. In order to maintain
the best possible balance of measures, it is important to constantly monitor the outbreak
and the impact of the measures taken.
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uvoD

Koronavirusové ochorenie (COVID-19), je nové respiracné infekéné ochorenie spdsobené
tazkym akdtnym respira¢nym syndrémom koronavirus 2 (SARS-CoV-2), ktory bol prvykrat
zisteny zaciatkom decembra 2019 v ¢inskom meste Wuhan. K 6. aprilu 2020 sa koronavirus
rychlo rozsiril do vacsiny krajin na celom svete (Pan et al., 2020).

30. januéra 2020 WHO vyhlasila vypuknutie ochorenia COVID-19 za mimoriadnu situéciu
v oblasti verejného zdravia medzindrodného vyznamu a 11. marca 2020 ho zacala
charakterizovat ako pandémiu (EDA, 2021).

Pandémia koronavirusovej choroby (COVID-19) viedla k celosvetovému boju o zvladnutie
vysokého poctu infikovanych oséb, z ktorych mnohé vyzaduji intenzivnu starostlivost
alebo chorobe nakoniec podlahnu (Xu, et al., 2020). Vyskumnici z celého sveta pracuju
navytvoreniprofylaktickych a terapeutickych zadsahov na boj proti globalnejkrize zdravotne;j
starostlivosti COVID-19. Cielom WHO bolo prerusit prenos z ¢loveka na ¢loveka, vratane
znizenia sekundarnych infekcii medzi blizkymi kontaktmi a zdravotnickymi pracovnikmi,
predchadzat udalostiam zosilfiujicim prenos a predchadzat dalsiemu medzinarodnému
Sireniu (WHO, 2020). Metédami na prerusenie Sirenia virusu v jednotlivych krajinach
boli prisne opatrenia na véasné zistenie choroby a vysledovanie kontaktov, izolaciu
a liebu pripadov. Znizenie Sirenia choroby si podla Howarda, et al., (2021), vyzaduje
dve veci: obmedzenie kontaktov infikovanych jedincov prostrednictvom fyzického
distancovania a inych opatreni na zniZenie pravdepodobnosti prenosu na jeden kontakt.
Protipandemické opatrenia prijimané celosvetovo predstavovali kombinéciu radikalnych
opatreni na zabranenie $irenia infekcie korona virusu (Pan et al., 2020; Joffe, 2021).

Aj vietky &lenské staty Eurdpskej unie (EU), zaviedli cely rad opatreni v oblasti
verejného zdravia na boj proti Sireniu virusu. Tieto opatrenia zahfiali podla EDA, (2021),
obmedzenie fyzického kontaktu, pouzivanie tvarovych rasok, testovanie a vyhladavanie
kontaktov a vytvorenie docasnych nemocnic, ktoré pomdzu pretazenym systémom
zdravotnej starostlivosti vyrovnat sa s prilevom pacientov s ochorenim Covid-19. Ako sa
pandémia irila, &lenské staty EU zaviedli rézne formy obmedzenia pohybu, zatvorili skoly
a podniky, ktorych prevédzka nie je nevyhnutna, az po stratégiu Uplného obmedzenia
pohybu (lockdown), s vynimkou zabezpecenia najzakladnejsich potrieb.
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Obr. 1 Ochranné opatrenia (Zdroj EDA, 2021)

Ochranné opatrenia

Environmentalne Osobné ochranné Opatreniana  Polné nemocnice Opatrenia stivisiace
opatrenia prostriedky obmedzenie kontaktu s cestovanim
medzi ludmi

Rozsah a trvanie tychto opatreni sa v ramci krajin EU ligia.

Velmi Uspesnou stratégiou na zabranenie Sirenia mnohych infekénych choréb, teda aj
Covid-19, je podla Frederiksena et al. (2020), vyvolanie komunitnej imunity vakcinéciou.
Ockovanie predstavuje jedno z najefektivnejSich protipandemickych opatreni proti
COVID-19.

V dostupnej literatire sme zistovali, ako si preventivne opatrenia proti prenosu
koronavirusovej infekcii, prijimané vo svete vieobecne ako celok, ale aj parcidlne
jednotlivé opatrenia. Na zéklade stanoveného ciela sme uprednostnili metédu narativ
rewiev pred metddou prehladovej studie.

CIEL

Overit hodnotenie efektivity konkrétnych opatreni verejného zdravotnictva pocas
pandémie COVID-19 v literarnych zdrojoch.

Metddou narativneho prehladu sme zistovali, ako je v literdrnych zdrojoch hodnotend
efektivita jednotlivych prijatych preventivnych opatreni na zamedzenie Sirenia
koronavirusu, z pohladu ochrany verejného zdravia:

- Zvy$ené hygiena a dezinfekcia ruk,

- Osobné ochranné pomaocky,

- Testovanie, trasovanie,

- Socialny distanc — odstupy,

- Karanténa,

- Stratégia obmedzenia pohybu — lockdown



METODA

Bola pouzitd metdda narativnej prehladovej studie.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Epidemiologické stratégie s v pandemickych situaciach klicové, pretoze akékolvek
forma preventivneho opatrenia méze prispiet k znizeniu globéalneho Sirenia choroby.
Okrem zékladnych bezpecnostnych opatreni uplatfiovanych vo vacsine regiénov sveta
sa integruju novsie formy populaénej analyzy na pomoc epidemiologickym stadidm
a predpovednym studidam s ciefom ucinne kontrolovat Sirenie virusu (Sharma, et al., 2021).
Obecna reakcia na pandémiu zamerana na ochranu verejného zdravia zahfna zvysené
opatrenia zamerané na osobnu hygienu (umyvanie rik, pouzivanie osobnych ochrannych
prostriedkov, nosenie tvarovej masky/respiratora), monitorovanie symptémov, vcasné
vyhladavanie oséb pozitivnych na korona virus (testovanie, trasovanie), izolacia pacienta
a karanténa a socidlne diStancovanie az po stratégiu Uplného obmedzenia pohybu —
lockdown.

Aby sa zamedzilo opdtovnému komunitného prenosu, autori viacerych stadii zdéraziuju
doélezitost vcéasného vyhladavania a riadenia pripadov (trasovanie), s identifikaciou
a karanténou Uzkych kontaktov (Li, et al., 2020). Intervencie zamerané na detekciu
pozitivnych pripadov infekcie boli délezité aj podla Wilasanga et al. (2020). Podla
uvedenych autorov krajiny ktoré zaviedli plosné testovanie s aktivnym zistovanim
pripadov a okamzitou izolaciou v kombinacii so sledovanim kontaktov a karanténou, boli
Uspesnejsie pri znizovani poctu infikovanych, v porovnani s krajinami, ktoré sa priméarne
spoliehali na socialny distanc a obmedzenie pohybu. Bez rychlej diagnostiky bolo riziko
krizovej infekcie vysoké a pacienti by nadalej infikovali rodinnych prislusnikov a blizke
kontakty.

Priebeh a zavaznost epidémie viedli vlady mnohych krajin, na zéklade odporuéeni
hlavnych hygienikov, k prijatiu vysoko intenzivnych intervencii. Prikladom je stratégia
obmedzenia pohybu (lockdown), s ciefom obmedzit vyskyt novych pripadov infekcie
a obmedzit socidlne pretazenie chorobou a jej Umrtnostou. Takéto opatrenia vsak
priniesli ndhlu, negativnu zmenu v Zivote ludi a v spolo¢nosti véeobecne. Bezprostredne
po prehibeni virusovej epidémie, bolo podla Kanga et al. (2020), v désledku mohutnej
morbidity a mortality, znaéne ohrozené aj dusevné zdravie lekarskeho a o$etrovatelského
personalu. Cielom prijatej stratégie obmedzenia pohybu v oblasti verejného zdravia
bolo zachranit obyvatelstvo pred $irenim infekcie a vysokym poctom umrti na COVID-19
a tym zabranit pretazeniu systémov zdravotnej starostlivosti. Podla Joffa (2021), sa objavili
informécie o znac¢nych nepriaznivych dopadoch opatreni spojenych s lockdownom, ktoré
nepriaznivo ovplyvriujd miliény fudi s chudobou, potravinovou neistotou, osamelostou,
nezamestnanostou, zatvaranim $kél a prerusenou zdravotnou starostlivostou.

Napriek tomu, Ze mnohi jednotlivci stdle pochybuji o dimenzii epidémie a napriek
charakteruintervencii, ktoré sav praxizavadzaju, vedecka komunita stale odporucasocialny



distanc a stratégiu obmedzenia pohybu, ako najdélezitejsi mechanizmus na obmedzenie
rychlosti, ktorou sa COVID-19 prenésa. A to aj napriek niektorym rozpornym nazorom
na efektivitu lockdownu vzhladom na nepriaznivé Géinky karanténnych opatrenina urcité
skupiny ludi (Joffe, 2021; Bielecki, et al., 2021; Sjédin, et al., 2020).

V rdmci opatreni proti prenosu korona virusu medzi krajinami, mnohé krajiny zavied|i
kontrolné opatrenia suvisiace s medzindrodnym cestovanim vratane zatvérania hranic,
Ciastoénych cestovnych obmedzeni, detekénej kontroly vstupu alebo vystupu a karantény
cestovatelov. Kontrolné opatrenia suvisiace s cestovanim pocas pandémie COVID-19
mozu mat pozitivny vplyv na vysledky infekénych choréb. Podla Burnsa, et al. (2020),
v zdsade mobzZu cestovné obmedzenia zamedzit Sirenie choréb cez narodné hranice.
Neexistoval vSak dostatok dékazov na vyvodenie pevnych zaverov o Ucinnosti karantény
sUvisiacej s cestovanim ako takej. Citovana stidia naznacuje, ze ucinky pravdepodobne
zavisia od faktorov, ako je Stddium epidémie, prepojenost krajin, miestne opatrenia
prijaté na zamedzenie prenosu v komunite, rozsah implementacie a ich dodrziavania.

V kontexte pripadov koronavirusovej infekcie na celom svete, neexistuje medzi
kultdrami zhoda v tom, ¢i je nosenie rdsok Gcinnym fyzickym opatrenim proti prenosu
choréb (Wang, et al., 2020). Z rozsiahlej danskej stidie Bundgaard et al. (2021) vyplyva,
Ze v komunitach, kde je bezné alebo povinné pouzivanie masiek, dochadza k znizeniu
uvolfiovania virusu z infikovanych oséb do Zivotného prostredia. Tento proces moze
byt G¢innym mechanizmom na zmiernenie prenosu koronavirusu. Povinné pouzivanie
tvérovej masky na verejnosti je spojené s poklesom dennej miery rastu COVID-19 aj
podla Lyu, Wehby (2020).

Podla niektorych autorov spravne nasadené ruska pomahaju zabranit Sireniu virusu
z osoby s riskom na ostatnych. Nosenie tvarovej masky (rusko, respirator), tak moze
preukézatelne prispiet k regulacii COVID-19 znizenim mnoZstva emisii infikovanych slin
a kvapiek dychania od jedincov so subklinickym alebo miernym priebehom COVID-19
(Cheng et al., 2020; Howard, et al., 2021). Ludia na celom svete by podla odbornikov
zatial' mali vyuzivat prilezitost nosit riska, resp. respirdtory na tvar na zmiernenie $irenia
SARS-CoV-2. Aj podla Jenkins, Sunjaya (2021), mé socidlny distanc a najma nosenie
masiek, potencidl znizit exacerbécie virusu v ovela SirSom kontexte.

Vysledky $tddii naznaduju, ze déslednd a dobre komunikovanad  informovanost
o COVID-19, vedie k individualne lepSiemu prijatiu opatreni; umyvania rik, nosenia
masiek a socidlneho distancovania a méze byt Ucinnou stratégiou na zmiernenie
a oddialenie epidémie (Teslya, et al., 2020; Wang, et al., 2020).

Publikované vysledky studii zaznamenali znizend incidenciu pripadov spojenych
s ochorenim COVID-19, mieru potvrdenych pripadov v ohniskdch nakazy, ktoré boli
pod lepsou kontrolou po implementacii mnohostrannych opatreni v oblasti verejného
zdravia (intenzivneho obmedzenia medzimestskej dopravy, socialny odstup, domaca,
resp. centralizované karanténa zlepsenia hygienickych opatreni, pouzivania osobnych
ochrannych pomécok, zlepsenie zdravotnickych postupov) (Pan et al., 2020). Zistenia
neustale poukazuji na to, Zze karanténa je doblezitd pri znizovani vyskytu a Umrtnosti
pocas pandémie COVID-19, aj ked' existuje neistota, pokial ide o rozsah ucinku.
Na zabezpecenie Gcinnosti je dolezité véasné zavedenie karantény a jej spojenie s inymi
opatreniami v oblasti verejného zdravia (Nussbaumer-Streit et al., 2020).



Univerzélne systémy verejného zdravotnictva ukotvené v rozhodnych, komplexnych,
pristupoch si na zlepSenie kontroly a zamedzenie Sirenia nédkazy vyzaduju sériu
mnohostrannych intervencii v oblasti verejného zdravia. Opatrenia by mali byt socidlne
a kultdrne zamerané a reSpektovat najzakladnejsie prava ludi (Sarti, et al., 2020).
Zodpovednost bude tiez spadat na primarnu zdravotnu starostlivost pri rieSeni problémov
vyplyvajicich z dlhodobého socidlneho distancovania a oslabovania socidlneho
a ekonomického Zivota, ako su duSevné poruchy, doméce naésilie, alkoholizmus
a zhorSovanie alebo rozvoj chronickych stavov, ktorych doésledky je tazké predvidat
a vyzaduju si nepretrziti komplexnu starostlivost.

ZAVER

Zistenia konzistentne naznacuju, Ze pri znizovani vyskytu a Umrtnosti pocas pandémie
COVID-19, je délezitad stratégia obmedzenia pohybu, aj napriek niektorym negativnym
vplyvom na prezivanie [udi. Efektivnym opatrenim je aj karanténa pozitivnych oséb
a suspektne pozitivnych kontaktov, aj ked'neexistuje istota, pokial ide o silu tohto tcinku.
Vasna implementécia vyhladavania infikovanych oséb, kontaktnych oséb, karantény
a kombinécia karantény s inymi opatreniami v oblasti verejného zdravia je dolezita pre
zaistenie ich Ucinnosti v boji s pandémiou. Aby bola zachovana najlepsia mozna rovnovaha
opatreni, musia subjekty s rozhodovacou pravomocou neustdle monitorovat ohniska
a vplyv implementovanych opatreni. Zvladnut pandémiu COVID-19 poméze globalnej
komunite aj zdielanie skisenosti krajin. Jednoznaéne najefektivnej$im preventivnym
opatrenim proti korona virusu je vakcinacia.
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