RECENZE KNIHY BIOFYZIKA PRO ZDRAVOTNICKE R BIOMEDICINSKE OBORY IVETA BRYJOVA

RECENZE KNIHY BIOFYZIKA PRO ZDRAVOTNICKE
A BIOMEDICINSKE OBORY

Autofi: Jozef Rosina, Jana Vrdnovéa, Hana Kolafovéa

Praha: Grada Publishing, 2. dopInéné vydani, 2021, 296 stran + 8 stran barevné pfilohy,
ISBN 978-80-271-2526-5

Publikace renomovanych autord, jejichz odbornost presahuje problematiku nejen
|ékatské biofyziky, je prvnim doporucujicim kritériem k pfecteni této ucebnice.

StéZejnim tématem publikace je biofyzika s dirazem na Iékafskou biofyziku. Publikace
je koncipovana jako ucéebnice, je uréena predevsim studentlim bakalafskych programi
zahrnujici Siroké spektrum zdravotnickych obor(. Dostateény obecny vyklad fyzikalnich déjd
v Zivém organismu vcetné matematického aparatu oceni rovnéz studenti interdisciplinarnich
a technickych obord (napf. biomedicinsky technik, biomedicinské inzenyrstvi, ...).
Text je pochopitelny a srozumitelny

absolventliim rlznych typd stfednich

gkol. Prohlubuje stfedoskolské ucivo
a rozsituje o dalsi dllezité poznatky
prirodnich véd nezbytnych k pochopeni
obort biofyzika a |ékarské biofyzika.

Ucebnice je clenéna do 21 kapitol. BiOfYZika

Logické ¢lenéni zarucuje prehlednost
celého textu. V textu je mnozstvi Pro zdravotnické

doprovo’dnycb obrazkd vé’etné’barevn? a biomedicinské obory
obrazové prilohy, které vyznamné

prispivaji ke spravnému pochopenitextu.
Prvni kapitola je vénovéna fyzikalnim
veli¢indm,  strukturdm a  formam
hmoty, zahrnuje biomechaniku kapalin
(viskozita, difuze, ...) a dalsi transportni
jevy probihajici v dasledku pohybu
disperzi ¢i Newtonovy pohybové zakony
popisujici  dynamiku pohybu  téles.
Struénd druha kapitola uvadi zakladni
pojmy termodynamiky a formuluje
hlavni termodynamické zékony.
Nasleduje rozsahlejsi kapitola teplotnich
regulacnich mechanismi lidského téla
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véetné méfeni teploty, vyuziti infraerveného zéfeni a konkrétnich aplikaci pfenosu vnitini
energie z mist s vyssi teplotou do mist s nizsi teplotou (indikace a kontraindikace rdznych
druht koupeli). Ctvrtd kapitola ,Vyuziti odstfedivé sily ve zdravotnictvi” je nezbytnym
teoretickym Gvodem pro patou kapitolu, kterd popisuje fyzikaIni podstatu sedimentace
krve. Sest4 a sedma kapitola na sebe logicky navazuji a popisuiji plisobeni vné&jsiho tlaku
na organismus s presahem na biofyzikalni aspekty letecké mediciny. Devatd a desatd
kapitola tvori rovnéz logicky celek — fyzika akustického vInéni a lékarské aplikace ultrazvuku
v diagnostice a terapii. Jevim na membranach bunék je vénovéana kapitola jedenacta.
Nasleduje obsirméjsi kapitola popisujici fyzikalni podstatu elektrického proudu a jeho
Ucinky na lidsky organismus a vyuZiti v mediciné. Dalsi kapitola uvadi zakladni fakta
k fyziologii dychéni, krevniho obéhu a krevnimu tlaku. Kapitola 14 se vénuje oblasti fyziky,
kterd se zabyva podstatou svétla a zékonitostmi svételnych jev(, které vznikaji pfi Siteni
a vzdjemném plisobeni svétla a latky véetné pristrojového zafizeni v lékatstvi. Uvod do
biomechaniky tkani, kloubd, slach pojednava kapitola 15 a nésledujici dvé kapitoly zahrnuiji
zevrubné principy a aplikace ionizujiciho zéfeni v mediciné. Kapitola 18 se vénuje laseru
a jeho uplatnéni v mediciné, v dalsi kapitole jsou feSeny zékladni principy magnetické
rezonance véetné funkéni magnetické rezonance (fMRI). V kontextu novych technologii je
v ucebnici uvedena kapitola o nanotechnologiich a jejich vyuZiti ve farmacii, tkariovém
inZzenyrstvi, bunééné terapii a diagnostice. Zavérecna kapitola je shrnutim pfistrojd pro
diagnostiku a terapii s praktickym rozdélenim na jednotlivé télni regiony a Iékarské obory.
Ucebnice je prehlednd, ctiva a pfinosné pro ctenare rliznych urovni vstupnich znalosti.
Oproti prvnimu vydani jsou kapitoly doplnény, napfiklad zavére¢na kapitola doznala
rozéifeni terapeutickych pfistrojd, kapitola 19 vypustila (podle mé ale ke skodé véci)
v pojmu magneticka rezonance ,nukledrni”, kapitola o laserech byla rozsitena. V kapitole
17 ocenuji rozsifeni o samostatnou sekci k teleradioterapii a brachyradioterapii. Vycet
véech doplnéni by vydal na obséhlejsi recenzi. Naopak v kapitole 10 vénované ultrazvuku
postradam samostatnou sekci, kterd by obsahla ultrazvukovou elastografii. Ultrazvukova
kostni denzitometrie (QUS) je — pro mé neprehledné — spojena s rentgenovou
denzitometrii. Zde také postradam prehled metod pro zjistovani hustoty kosti (DEXA,
RA, PDXA, DPA, ...).

Ucebnici nelze nez doporudit nejen studentlim |ékarskych a nelékafskych zdravotnickych
obord, ale také studentim obordm technickych se zamérenim na lékafskou techniku
a biofyziku. Ctenéfe jisté zaujme prehlednosti principl véetn& nezbytného fyzikalniho
a matematického aparatu.
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