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Současným demografickým trendem u  nás i  ve  světě je  zvyšování počtu obyvatel 
starších 60 let. Zvyšující se délka života nese s sebou i negativa. Jedním z nich je zvýšená 
incidence demence. Demence je  syndrom, který nepatří do  obrazu fyziologického 
stárnutí, ale odráží patologii mozkové kůry a  podkoří. Zásadní je  diagnóza jakéhokoli 
kognitivního postižení, které může vést k relativně rychlému úpadku dosud produktivního 
člověka. Diagnózu demence lze stanovit na základě klinického obrazu (psychiatrického, 
neuropsychiatrického), psychologického vyšetření, kdy se  při posuzování využívají 
metody pozorování, rozhovor, fyzikální vyšetření, a v neposlední řadě i hodnoticí techniky 
a  nástroje věnující se  posouzení 
různých oblastí u pacientů s demencí. 
Sestra tvoří nezastupitelnou roli 
při ošetřování pacientů s  demencí. 
V  rámci posouzení by  měla umět 
s  těmito nástroji pracovat. Kniha 
nabízí systematické a  přehledné 
informace o  hodnoticích nástrojích, 
které posuzují různé oblasti péče 
o  pacienty s  demencí (oblast výživy, 
bolest, funkční stav, riziko vzniku 
dekubitů, bezpečnost, kognitivní 
funkce, delirium, poruchy chování, 
nálady a  kvalitu života. Celkově 
se  autorky zaměřily na  deset skupin 
měřicích nástrojů. Text knihy je logicky 
strukturovaný do  dvou kapitol. První 
kapitola se  věnuje problematice 
demence jako takové. Věnuje 
se základním atributům demence jako 
je  definice, její subtypy, incidence 
a  prevalence, diagnostika, příznaky, 
rizikové faktory, posouzení kognitivních 
funkcí a  současné trendy její léčby. 
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Druhá kapitola se zaměřuje na samotné hodnotící a měřící nástroje posuzující vybrané 
oblasti života pacienta s demencí a je rozdělena do deseti podkapitol. Každá podkapitola 
nabízí úvod do dané problematiky, následuje popis vybraného měřícího nástroje, jeho 
cílovou skupinu, validitu, reliabilitu, benefity a limity. 
Knihu doporučuji všem, kteří poskytují péči pacientům s  demencí, také odborným 
pedagogům a studentům lékařských a nelékařských oborů, i těm, kteří se o danou oblast 
více zajímají. 
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