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Abstrakt

Uvod: Vzdelévanie v o$etrovatelstve prechadza periodickymi zmenami v désledku
neustélej inovéacie vzdeladvacieho procesu. Inovacia sa neuskutocnuje len v kontexte
vzdelavania, ale aj v prospech studentov.

Ciel* Nacrtnit moznosti aplikacie myslienkovych méap do vzdelavania v oSetrovatelstve.
Metodika: Rozvoj jednotlivych pojmov pri tvorbe osetrovatelskej mapy prebiehal
postupne podla zvolenej metodiky, pricom boli studenti kontinualne facilitovani a vedeni
zo strany vyucujlceho pocas vyucovacieho procesu. Pre spracovanie map bol vyuzity MS
Office 365 v aplikacii MS Word.

Vysledky: Prispevok prezentuje styri myslienkové mapy vplyvu makronutrientov vo vyzive
a fyzickej aktivity na kardiovaskulédrny systém spracované Studentmi OSetrovatelstva
a Verejného zdravotnictva. Ich vyznam vo vzdelavani bol zaloZzeny na konstruktivistickom
pristupe medzi ucitelom a Studentom, ktory posuval Studenta od zapamatania
k logickému premyslaniu a ucitela k strategickej vyucbe predmetu. Nase skisenosti
potvrdzuju i vysledky studii, ktoré prezentuju myslienkovi mapu ako inovativnu metédu
zmysluplného ucenia, ziskavania informacii a sebahodnotenia.

Zaver: Myslienkovi mapu moZno povazovat za alternativnu vyucbovi stratégiu,
ktord umozniuje Studentom rozvijat schopnosti, organizovat a zoskupovat informacie
zmysluplnym spésobom.
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Abstract

Introduction: Nursing education undergoes periodic changes due to the constant
innovation of the educational process. Innovation takes place not only in the context
of education, but also for the benefit of students.

Goal: Point out the possibilities of applying thought maps to nursing education.
Methodology: The development of individual concepts in the creation of the nursing
map took place gradually according to the chosen methodology, while the students
were continuously facilitated and guided by the teacher during the teaching process. MS
Office 365 in MS Word was used for maping.

Results: The paper presents four mind maps of the influence of macronutrients in nutrition
and physical activity on the cardiovascular system prepared by students of Nursing
and Public Health. Their importance in education was based on a constructivist approach
between teacher and student, which moved the student from memory to logical thinking
and the teacher to strategic teaching of the subject. Our experience is also confirmed
by the results of studies that present a mind map as an innovative method of meaningful
learning, information acquisition and self-evaluation.

Conclusion: A mind map can be considered as an alternative learning strategy that
allows students to develop skills, organize and group information in a meaningful way.

Keywords

nursing education, learning methods, active learning, concept map, mind map

UvoD

Aplikacia efektivnej komunikacie, kreativity, adaptability, zvlddanie stresu, rozhodovanie,
timova praca a kritické myslenie dodéva rozmer oSetrovatelskej inteligencie nevyhnutnej
k diagnostike, zasahov a intervencii u pacienta. Jednym zo sp&sobov ako tento aspekt
rozvijat je aplikovat inovativne vyucbové stratégie do vysokoskolského vzdeldvania
Studentov oSetrovatelstva. Uz viac ako 25 rokov sa v oSetrovatelskom vzdelavani pouziva
metdda myslienkovej mapy. Mapy mysle alebo myslienkové mapy boli vytvorené Novakom
a Gowinom (1984) zalozené na tedrii asimilacie zmysluplného ucenia (Ausubel, 1963).
Ausubelova tedria asimilacie obsahuje zlozky kognitivneho, ako aj konstruktivistického
ucenia (Ausubel, 2000). Mapa mysle je grafické zobrazenie nelinearnych a linedrnych
vztahov, ktoré organizujd, spajaju a syntetizuji informacie (Chmil, 2013). Vysledkom je
diagram hlavnych pojmov a suvisiacich idajov vo formate, ktory je pre Studenta logicky
a redlny. Vyhodou takychto mép je to, Ze rychlejsie zaznamenavaju podnety a zdérazriuju
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kltéové myslienky problému v globalnom kontexte (LeFevre, 2016; Billings, 2016). Mapa
mysle poskytuje kombinaciu vizuélneho ucenia s priestorovym znazornenim informacif
(Billings, 2016). Grafické alebo obrazkové usporiadanie kli¢ovych pojmov tykajucich sa
starostlivosti o pacienta pomaha studentom vytvorit komplex vedomosti a postupov
relevantnych k poskytovaniu bezpecnej a Gcinnej zdravotnej starostlivosti (Chabeli,
2010). Studenti na vytvorenej myslienkovej mape napr. konkrétneho ochorenia vidia
ako priznaky, problémy, zasahy, liekova terapia a dalsie aspekty starostlivosti o pacienta
navzajom suvisia.

Prispevok prezentuje alternativnu vyucbovi stratégiu ucenia a uchovavania novych
vedomosti tvorbou $tudentovej myslienkovej mapy vplyvu makronutrientov vo vyzive a
fyzickej aktivity na kardiovaskularny systém.

MYSLIENKOVE MAPY

Mapy mézu byt usporiadané réznymi spdsobmi, v zavislosti od pojmovych vztahov, ktoré
st stcastou predmetnej témy. Jednotlivé pojmy su usporiadané podla toho aky vyznam
zastavaju v kontexte mapovania problému. Prepojenie pojmov sa vykresluje spojovacimi
slovami, frazami, ktoré syntetizuji rozvijajice sa vedomosti. Pri tvorbe takychto map je
velmi délezity ich vyber, z dévodu moznej zmeny vyznamu vztahov medzi dvomi a viac
pojmami. Aj ked' neexistuju prisne pravidld pre zostavenie myslienkovej mapy, zvycajne
je schematické znézornenie vytvorené pomocou tvarov vzdjomne pospéjanych, ktoré sa
vSak nesmu zamienat s grafmi alebo vyvojovymi diagramami, pretoze nemajd postupnost,
docasnost alebo smerovanie, ani nie st organizované ako mocninova hierarchia (Elmansy,
2015, 10 Critical Thinking and Clinical reasoning). Je skutoc¢ne délezité, aby mapa slizila
ako nastroj logického myslenia, schopna prezentovat vyznam pojmov a vztahov medzi
nimi v kontexte daného stiboru vedomosti.

Typy myslienkovych mép su hierarchické, systémové alebo spider.

Hierarchicka mapa - koncept a atriblty st hierarchicky usporiadané do vzorov spravidla
zostupne podla délezitosti (Obrazok 1). Tato metdda ukazuje koncept od jednoduchého
po komplexnejsi. Prepojovacie slovd sa v tomto type mapovania pouzivajl aj na
zobrazenie vztahov medzi hlavnou témou a podtémami. Je to vynikajuca metdéda na
hodnotenie kreativneho myslenia studentov (10 Critical Thinking and Clinical reasoning).
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Zdroj: 10 Critical Thinking and Clinical reasoning

Spider (pavikovita) mapa — sa zobrazuju vzajomnu suvislost konceptu a jeho atribity
na mape (Obrazok 2). Spider myslienkova mapa ma hlavni myslienku v strede diagramu.
Kazdé podtéma je spojend s hlavnou témou. Tato mapa poméha pri zaznamenavani
zlozitych myslienok, plénov, organizovania (10 Critical Thinking and Clinical reasoning).
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Zdroj: 10 Critical Thinking and Clinical reasoning

Vyvojova mapa - linedrne diagramy preukazujice postupnost alebo vztahy priciny a
nasledku (Obrazok 3). Vyvojovy diagram organizuje informécie v linedrnom formate.
V tomto type mapovacej stratégie je obsah usporiadany logickym a usporiadanym
spdsobom. Citanie a porozumenie je tiez velmi lahké. Tymto spdsobom viak nie je mozné
ilustrovat obrovské mnozstvo obsahu. Tato metéda nepodporuje pouzitie kritického
myslenia (10 Critical Thinking and Clinical reasoning).

i 0 20y JVARS

Zdroj: 10 Critical Thinking and Clinical reasoning
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Systémova mapa — (Obrédzok 4) ilustruju vztahy medzi vstupmi a vystupmi a medzi
konceptom a jeho atributmi (10 Critical Thinking and Clinical reasoning).
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Zdroj: 10 Critical Thinking and Clinical reasoning

Tvorba myslienkovych mép je pre studentov ¢asovo narocnd metdda, no prindsa novy
a zaujimavy spdsob vzdeldvania. Poméha Studentom premyslat o suvislostiach medzi
pojmami, organizovat vlastné myslienky, vizualizovat a uvazovat o rieSeniach (Senita,
2008). Mapovanie umoziiuje Studentom vidiet vztahy, ktoré u pacientov existuji v kontexte
s mnohymi problémami. Schuster a kol. (2003) navrhovali tradi¢né plany oSetrovatelskej
starostlivosti nahradit myslienkovymi mapami. Ako dévod uvadzali, Ze tradi¢né plany
starostlivosti si Casto ukoncené retrospektivne a zameriavaji sa na linedrne problémy
pacienta.

Sposob ako zacat s mapovanim mysle je vlozit na prazdny papier ,oSetrovatelsku
alebo lekarsku diagnézu®. Po pridani konceptov alebo Gdajov sa odkazy a vztahy stant
zrejmymi a mézu sa zmenit alebo dopliiat podla toho ako sa problém vyvija. Tym, ze
$tudent doslova kresli ¢iary a identifikuje vazby medzi konceptmi dochadza k vizualizacii
vzajomnych vztahov, ktoré stcasne propaguju kritické myslenie studenta.

Zoskupovanie a kategorizacia pojmov dévaju klinickym rozhodnutiam holisticky aspekt.

CIEL

Cielom prispevku je prezentovat vybrané myslienkové mapy vyucbovej stratégie ucenia a
uchovéavania novych vedomosti a taktiez nacrtnit moznosti aplikacie myslienkovych map
do vzdelavania v os$etrovatelstve.

METODIKA

Pre tvorbu myslienkovych mép so Studentmi sme sa rozhodli v rdmci odbornych
predmetov u Studentov OSetrovatelstva a Verejného zdravotnictva na Lekérskej fakulte
UPJS. Pre nas prispevok sme vybrali dve témy a ich grafické zobrazenie v myslienkovej
mape. Témy boli spracované v dvoch skupinach studentami Verejného zdravotnictva (n
= 4) a $tudentami Osetrovatelstva (n = 5). Studenti tvorili myslienkové mapy samostatne.
Hodnotenie vysledkov prebiehalo vyucujicimi ako aj v skupine Studentov. Vyber tém sa

31



32

2021/ ROCNIK IV | GisLO 1 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

zameral po diskusii so $tudentmi na vplyv fyzickej aktivity na kardiovaskularny systém
a makronutrientov (tuku a cukru) vo vyzive. Na zaklade spracovania svojich vedomosti
pouzili studenti hierarchickd a spider (pavikovitt) myslienkovi mapu, pricom tvorenie,
zobrazovanie a rozvoj jednotlivych pojmov prebiehal pomocou MS Word postupne
podla zvolenej metodiky a stanovenych kritérii. K zékladnym kategériam vedenia tvorby
myslienkovych méap sme postupovali podla uvedenych kritérit:
- nesnazit sa napisat vSetky vetvy predtym, ako sa do nich vpisuji detaily, pretoze
népady chodia kedykolvek a je potrebné ich zapisat vtedy, ked' pridu;
- nesustredit sa prili§ na jednu vetvu predtym ako sa zacne rozvijat dalSia vetva, aby
sme mohli neustale dopliat nové napady;
- nevytvérat novl vetvu, ak mozno priradit novi myslienku k uz existujucej, nakolko
myslienky majud zmysel vtedy ak sa ddme do kontextu a vztahu s inymi myslienkami.
Za prediktor vyskumného nastroja myslienkovej mapy sme oznacili celkovy vykon
dosiahnuty v zavere¢nom vystupnom teste, ktory prezentoval vedomosti vyskou
dosiahnutého skére bodového hodnotenia. Predpokladali sme, Ze na zaklade celkového
skére ziskaného v zédvere¢nom hodnoteni mozno predikovat hodnoty poctu pojmovych
vztahov, ktoré Student je schopny zaclenit do myslienkovej mapy a hodnoty komplexity
uciva kardiovaskuldrneho systému a makronutrientov vo vytvorenych myslienkovych
mapach. Podet pojmovych vztahov v myslienkovej mape bol vyjadreny zmysluplnymi
spojeniami pojmov v ramci ktorych bola preukazané logicka stvislost jednotlivych pojmov.
Na zéklade pouzitych relacnych otdzok a Specifickych kritérii k myslienkovej mape
(Citatelnost, Uplnost a zmysluplné spojenia pojmov, prehladnost, vysoka miera vizualizécie)
sme sledovali komplexnost zobrazenia vybranych pojmov v myslienkovej mape v
suvislosti s celkovym vykonom v zavere¢nom teste. Mieru komplexity zobrazovaného
pojmu pre , kardiovaskuldrny systém” a ,,makronutrienty” sme vyjadrili pomocou skaly
4-0, pricom hodnota 4 predstavovala najkomplexnejSie zobrazenie pojmu a hodnota 0
najmenej komplexné zobrazenie pojmu. Za najkomplexnejSie zobrazenie myslienkovej
mapy bola hodnota skére najvyssia.
Jednotlivé myslienkové mapy z ¢asového hladiska vznikali postupne v priebehu zimného
semestra 2020 po uvedeni odbornej problematiky a instruktdzi pre vytvorenie map.
Vytvaral sa tak dlhsi ¢asovy priestor pre sebarealiziciu a tvorivé spracovania vedomosti
sprostredkovaného uciva. V priebehu celého procesu tvorby mapy boli Studenti
kontinuélne facilitovani a vedeni zo strany vyudujiceho. V rdmci interpretacie vysledkov
zobrazujeme vzhlad myslienkovych mép vo findlnej podobe, kde neuvadzame skére pre
jednotlivé studentské myslienkové mapy z dévodu ich neustélej tvorby.

VYSLEDKY

Vybrali sme Styri myslienkové mapy, ktoré nepredstavuju absolitnu riesitelnost danej
problematiky, no tvoria podklad k motivacii pre tvorbu dalsich myslienkovych mép.
Pri prvej dlohe vplyvu fyzickej aktivity na kardiovaskularny systém a makronutrientov vo
vyzive Studenti hodnotili svoje vedomosti pomocou pavikovitej myslienkovej mapy.
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Od hlavnej myslienky ,,fyzickd aktivita” koncipovanej v strede mapy sa odvijala podtéma
.,cvicenie” a ,predchddzanie choréb”. Kazdd podtéma bola spojend s hlavnou
myslienkovou (Obr. 5). S hlavnou témou konceptu vplyvu makronutrientov ,,cukru”
a ,tuku” vo vyZive Studenti prezentovali svoje vedomosti pavikovitou myslienkovou
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V strede mapy bol zobrazeny makronutrient ,,cukor” a ,,tuky” od ktorého sa odvijali
podtémy. Kazda podtéma bola spojena s hlavnym konceptom ,,cukor” (Obr. 6) a ,,tuky”
(Obr. 7).
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Vyjadrenie studentovych vedomosti o vplyve makronutrientu ,,cukor” vo vyzive sa odvijali
zostupne od jednoduchého pojmu ,,cukor” po komplexnejsie vyjadrenie jeho obsahu
hierarchickou myslienkovou mapou (Obr. 8).
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DISKUSIA

Vzdeldvanie buducich zdravotnickych pracovnikov si vyzaduje dobry ucebny pléan,
podnetné prostredie a vhodné vyucovacie stratégie. Sucasné moderné digitalne
technolégie a metddy vyucovania podporuju efektivne prostredie vyuéby. Vhodnou
vyucovacou stratégiou je myslienkova mapa, ktord vyvija a zlepSuje kognitivne funkcie,
podporuje kritické myslenie, ulahcuje prechod od tedrie k praxi a v koneénom désledku
posiliuje sebavedomie studentov. Mnohi autori udavaju, ze prijatie stratégie myslienkovej
mapy vyznamne zlepsuje vykonnost Studentov pri rieSeni problémov v porovnani s
pouzivanim tradi¢nych vyucovacich metdd (Kaddoura, 2016; Harrirs, 2017). Ucenie sa
zmysluplnym spdsobom znamen3, Ze Studenti aktivne hladaju spdsoby ako prepojit nové
informacie a skdsenosti s tym, ¢o uz vedia, ¢im vytvaraju vedomostnd zakladiu veddcu
k rozvoju adaptivnych odbornych znalosti v praxi. Podla Dimunovej (2017) vzdelanie
zdravotnickeho personalu tzko suvisi s kvalitou poskytovanej osetrovatelskej starostlivosti
VO vyznamnej miere, preto ziskanie vedomosti kreativnym spésobom je velmi prinosné i
pre bezpeénost pacienta i rozvoj samotnej profesie.

Zdravotnicki pracovnici oplyvaju obrovskym mnozstvom informacii, ktoré je nutné
integrovat a spajat do klinického rozhodovania pri poskytovani zdravotnej starostlivosti.
Pouzitie myslienkovych map im umoziuje vyber rozhodnutia a holistick starostlivost o
pacienta (Van Lancker, et al., 2016). Do nasho prispevku sme vybrali taky konstrukt map,
ktoré zjednodusene poskytuji pohlad na zvolend problematiku vplyvu makronutrientov
vo vyZzive a fyzickej aktivity na kardiovaskularny systém. Myslienkova mapa bola vysledkom
Studentovych vedomosti a digitalnej schopnosti k vybranej téme (Belasova, et al., 2015).
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Aplikacia a rozvoj kreativity si vyZzaduje, aby sme si ponechali dostatok ¢asu na to, aby sme
myslienkovi mapu mohli neustale inovovat a zdokonalovat. Mnohé publikacie hovoria
o tom, ze idedlne je vrétit sa k mape na druhy den, potom o tyzden, o mesiac potom o
3 mesiace a az po pol roku. Umozriuje to Studentom rozvijat schopnosti organizovat a
zhromazdovat informacie. Naopak ucitel opakovanym pouzivanim metédy mapovania
mysle rychlo identifikuje medzery v uceni $tudentov a prispésobuje priebeh vyucby. Aj
v nasom pripade sme vytvarali mapu v priebehu troch mesiacov, tak ako je uvedené
v metodike. Vizualizicia obsahu témy v tvorbe myslienkovej mapy Studentom vytvorila
pocas online vyucby aktivnu interakciu medzi ucitelom a studujicim. Z toho pohladu sa
javi tvorba myslienkovych map ako jednym z vychodisk podpory kreativity a rozsirovania
vedomosti §tudentov aj v online vyucovani.

Nase skusenosti potvrdzuju i vysledky studii, ktoré prezentuju myslienkovd mapu ako
inovativnu metédu zmysluplného ucenia, ziskavania informacii a sebahodnotenia (Cerny,
2014; Culha, 2019). Zarovenn mézeme myslienkové mapy pouzit ako vzorovi didaktickd
pomdcku pri vyuebe, ktorl je mozné kreativne doplfiat novymi pojmami a konceptmi.
Taktiez opakovanym pouzitim metédy mézeme rychlo identifikovat medzery v uceni
Studentov a tak upravovat plany hodin. Nedostatky vidime v chybani skdsenosti so
softvérom, ktory pomaha pri zostavovani a Uprave myslienkovej mapy.

Tvorba myslienkovej mapy pomocou dostupnych sofistikovanych aplikécii je vyzvou
pre zavedenie nového predmetu do osetrovatelského vzdelévania. Dalsou vyzvou pre
myslienkové mapy je ich proces hodnotenia, pretoze mapa je pripravovana studentovym
obsahom vedomosti. Neexistuju Ziadne myslienkové mapy stopercentne nespravne alebo
spravne najlepsie alebo najhorsie, ale mdme za to, Ze myslienkové mapy su nastrojom k
ziskavaniu vaédieho mnozstva informécii v kratkom case, vytvéraju silné korelacie medzi
informaciami, vizualizuji a uchovavaju vedomosti.

Nase zistenia naznacujl, ze myslienkova mapa je vhodna metéda hodnotenia studenta a
evaluécie vyucbového procesu.

ZAVER

Mapovanie mysle alebo myslienkovd mapa umoziiuje Studentom vizualizaciu uciva a
zapamétanie si obsahu na diht dobu. Je to efektivna strategickd metdda, ktord umoziiuje
transformaciu Studenta na kritického, reflexivneho jednotlivca, ktory je schopny
zmysluplnym sp&sobom rozvijat vedomosti a zhromazdovat informéacie. Mdzeme
povedat, Ze je zalozena na konstruktivistickom pristupe medzi uéitelom a Studentom,
ktord posunie Studenta od zapamatania k logickému premyslaniu a ucitela k strategickej
vyucbe predmetu. Je jasne, Ze su sofistikovanejsie metddy tvorby myslienkovych map
cez rozne aplikacie a softvéry, ktoré st aj volne dostupné, no nebojme sa vyuzivat aj tie
najjednoduchsie prostriedky, ktoré mézu prispiet k rozvoju pamate, uéenia a kreativity,
nakolko stcasna diverzifikovana spoloc¢nost potrebuje ludi, ktori st adaptabilni a
pripraveni na nové vyzvy. Najnovsie softvérové aplikacie integrované do MS Office
tento proces mapovania automatizuju a zefektiviiuju. Aj sicasnéa epidémia koronavirusu
odkryla mnohé nedostatky vo vyuébe odbornych predmetov v tom zmysle, Ze je
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potrebné pripravovat alternativne spdsoby nacviku praktickych zrucnosti, no zaroven
priniesla i nové moznosti vyuzitia virtudlneho sveta vo vyucbe. Nasi studenti boli tvorbou
myslienkovej mapy motivovani pocas celého semestra v ramci vyucby predmetu online,
preto sa ndm javi pri niektorych témach tdto metdda velmi aktivizujuca. Vytvorenie
myslienkovej mapy bez poutzitia sofistikovanych nastrojov umoznilo nasim Studentom
vytvarat vlastné prepojenie pojmov a vzajomnych vztahov tak, aby bolo podporené
kritické myslenie. V neposlednom rade je potrebné podotknut, Ze kvalitné kvalifikované
vzdeldvanie sestier pri vyuZziti inovativnych a aktivnych metéd ucenia, tiez zvysi kvalitu
poskytovanej zdravotnej starostlivosti.
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