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Publikace předkládá komplexní pohled na poskytování paliativní péče rodinám po 
perinatální ztrátě. Jejím cílem je nabídnout praktické rady pro přípravu studentů na 
okamžiky komunikace s rodiči, kteří přišli o dítě.
Publikace nabízí zásady přístupu k výuce tohoto citlivého tématu. Ve 13 kapitolách jsou 
objasněny pojmy, se kterými se můžeme v souvislosti s úmrtím dítěte setkat. Text nabízí 
rovněž řadu praktických rad, podnětů k zamyšlení, diskuzi, cvičení. Velmi působivé jsou 
autentické výpovědi truchlících, které 
pomáhají zprostředkovat opačný úhel 
pohledu na konkrétní situace související 
s  perinatální ztrátou. Možnosti 
podpory ze strany pomáhajících jsou 
vhodně navrženy na základě vnímání 
situace rodiči. Komplexní pohled 
na perinatální ztrátu doplňuje popis 
truchlení u  dětí nebo prarodičů. 
Neocenitelná je rovněž část, věnující 
se bio-psycho-sociální a  spirituální 
rovině sebepéče pomáhajících, která 
je často opomíjená.
Z textu je patrná dlouhodobá zkušenost 
autorek s  poskytováním péče 
truchlícím rodinám a s vedením kurzů 
pro zdravotníky. Navození atmosféry 
důvěry, individuální posouzení a citlivý 
přístup jsou atributy, na které autorky 
kladou důraz a  které provází, i  přes 
variabilitu okolností ztráty dítěte, celou 
publikaci. Text je zpracován přehledně, 
je ucelený, srozumitelný a v praxi velmi 
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dobře využitelný. Doporučen může být rovněž zdravotníkům, kteří se ve své praxi setkávají 
s úmrtím dítěte a mohou se inspirovat v přístupu k truchlící rodině.

Kontakt

Mgr. Jana Kučová, Ph.D.
Fakultní nemocnice Ostrava, Oddělení neonatologie
17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Česká republika
jana.kucova@fno.cz


