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Abstrakt

Vychodiska: Drogova zavislost v téhotenstvi je velmi zdvaznym a socidlnim problémem.
Drogy negativné ovliviuji pribéh téhotenstvi, vyvoj plodu a novorozence. Téhotna
Zena uzivajici drogy, skodi nejen svému organismu, ale dlouhodobé negativné ovliviuje
i vyvoj ditéte. V disledku sporadickych navstév prenatélnich poraden téhotnymi zenami,
se pozdéji déti rodi s riznymi potizemi.

Cil: Cilem ¢lanku bylo zpracovat z &eskych a zahraniénich zdroji informace tykajici
se uzivani nadvykovych latek v téhotenstvi. Dalsim cilem bylo zjistit, jaky vliv mé uzivéani
navykovych latek v téhotenstvi na novorozence.

Metoda: Clanek byl koncipovan jako teoretick4 stat.

Vysledky: Navykové latky, které téhotnad Zena uzivd v téhotenstvi, maji na pribéh
téhotenstvi negativni dopad. Objevuje se intrauterinni ristové retardace plodu, spontanni
potraty, pfedcasny porod, abrupce placenty, problémy s otéhotnénim, nepravidelnosti
menstruacniho cyklu a vyssi riziko mrtvorozenosti. Déti rodici se drogové zavislym matkam
maji zvySena rizika toxického vlivu drog jak v priibéhu, tak také po ukonéenf téhotenstvi.
U novorozencl se objevuje novorozenecky abstinenéni syndrom, fetdlni alkoholovy
syndrom, nizkd porodni hmotnost plodu, vyssi neonatalni mortalita, nizsi Apgar skére
a kongenitaIni anomalie.

Zavér: Uzivani vSech typl drog ma na téhotenstvi i vyvoj plodu negativni dopad. Uzivani
drog v téhotenstvi je komplexni problém, ktery se dotyka vSech stranek Zivota zZeny,
proto je dilezité, aby se na jeho feseni podileli odbornici z riznych oborl (pres Iékare,
nelékafsky zdravotnicky personal, socialni pracovnice a dalsi).
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Abstract

Background: Drug addiction in pregnancy is a very serious and social problem.
Drugs negatively affect the course of pregnancy, fetal development and the newborn.
A pregnant woman who uses drugs not only harms her body, but also negatively affects
the child's development. As a result of sporadic visits to prenatal clinics by pregnant
women, children are later born with various difficulties.

Aim: The aim of the article was to process information from czech and foreign sources
concerning the use of addictive substances in pregnancy. Another aim was to find out
what effect the use of addictive substances in pregnancy has on the newborn.
Methods: The article was conceived as a theoretical state.

Results: Addictive substances taken by a pregnant woman during pregnancy have
a negative impact on the course of pregnancy. Intrauterine growth retardation of the
foetus, spontaneous abortion, premature birth, placental abruption, problems with
pregnancy, menstrual irregularities and the risk of stillbirth occur. Children born to drug-
addicted mothers have an increased risk of drug toxicity both during and after pregnancy.
Neonates develop neonatal abstinence syndrome, foetal alcohol syndrome, low birth
weight, neonatal mortality, lower Apgar score and congenital anomalies.

Conclusion: The use of all types of drugs has a negative impact on pregnancy and foetal
development. Drug use in pregnancy is a complex problem that affects all aspects of
a woman's life, so it is important that experts from different disciplines (through doctors,
non-medical medical staff, social workers and others) take part in its solution. Working
with drug-addicted pregnant women as well as newborns with withdrawal symptoms
has its specificities and cannot be treated routinely and in the same way as other
pregnant women and newborns. Primary education of young age groups on drugs and
their negative effects on pregnancy and foetal development, or further education of
dependent mothers on how to deal with a difficult situation that has already arisen,
would therefore be appropriate.

Keywords

addictive substances, pregnancy, newborn, adverse reaction, fetal alcohol syndrome,
neonatal abstinence syndrome
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uvoD

Téhotenstvi Zen, které se potykaji se zavislosti, byvéd oznacovano jako rizikové.
Nese s sebou rizika jak pro vyvijejici se plod, tak pro novorozence. Samotna prace
se zavislou téhotnou Zenou zavisi na latce, kterou téhotné zena uziva, v jakém mnozstvi
danou latku uziva a jaka je jeji tolerance. Kofein, tabak, alkohol, opioidy, stimulancia,
halucinogeny a tékavé latky jsou skupiny latek negativné ovliviujici matku i jeji doposud
nenarozené vyvijejici se dité. Negativné se uzivani vy$e zminénych latek projevuje také
na novorozencich, prostfednictvim novorozeneckého abstinenéniho syndromu, fetalniho
alkoholového syndromu a dalSich nezéddoucich projevd.

POPIS RESERSNi STRATEGIE

Cil

Cilem ¢lanku bylo zpracovat z ¢eskych a zahraniénich zdroji informace tykajici se uzivani
navykovych latek v téhotenstvi. Dalsim cilem bylo zjistit, jaky vliv ma uzivani navykovych
latek v téhotenstvi na novorozence.

Metodika

Clanek byl koncipovén jako teoretick stat, ke které byla vyuzita metoda obsahové
analyzy dokumentd. Tato metoda slouzi k tvorbé tsudkd, zavérd, implikaci, dedukei nebo
domnének (Farkasova, 2006). Déle je analyza dokumentl definovéna jako kvalitativné-
interpretacni analyza pisemnych svédectvi, kterd vysvétluje lidské jednani. Prakticky
je to analyza jakychkoliv dokumentd, kdy vyzkumnik pracuje s daty, které jiz byla vytvorena.
Sam vyzkumnik je v prabéhu vyzkumu nevytvaii (Kutnohorska, 2009). Za dokumenty
se podle Hendla (2016) povazuji veskeré stopy lidské existence (knihy, novinové ¢lanky,
deniky, filmy, fotografie). Analyza dokumentd byla provedena v obdobi ledna az cervence
2020. Na zakladé prostudovanych zdrojd, byly vybrany hlavni dokumenty, které spliiovaly
zadana klicova slova.

STRUCNA HISTORIE DROG

,Recky duch poktil drogy terminem phéarmakon, jenz znamené zarovers lék i jed. Teprve
na poznani, okolnostech a samotné osobé zavisi, zda se jedno proméni v druhé. Na lidské
bytosti a néjakym zplsobem i na drogach samotnych tedy zavisi, zda budou Ié¢it, nebo
skodit. Existuji odjakziva a vSude na svété a, soudé podle dneska, bude jich zitra vice nez
véera. Alternativou neni svét s nimi, nebo bez nich. Alternativou je informovat o jejich
spravném pouziti, nebo povrchné démonizovat. Rozsévat védéni, nebo nevédomost”
(Escohotodado, 2003, s. 150).

Historie uzivani drog sahd daleko do minulosti, kdy se drogy pouzivaly vyhradné
k ndbozenskym rituallim. Své pocatky maji drogy v dobé jesté pred nasim letopoctem.
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Halucinogeny byly pouzivény jiz v dobé neolitu. Tato tvrzeni jsou zaloZena na existenci
ornamentd neolitického uméni s uméleckymi dily, kterd byla vytvofena ve stavech
zménéného védomi po poziti drog. V té dobé se vyuzivalo pfedevsim halucinogennich
Gc¢inkld muchomdarky cervené, durmanu obecného a ruliku zlomocného. Znalosti méli
pouze Samani, ktefi zjistili, Ze po poziti nékterych rostlin mize dojit k psychoaktivnim
zméném. Prvni dochované zminky o drogach pochazeji ze tfetiho tisicileti pfed nasim
letopoctem, konkrétné ze Sumeru, kde byla pro znak radosti pouzivdna makovice.
Z dochovanych egyptskych hieroglyfl, byla jako prostredek na uklidnéni a jako
analgetikum doporu¢ovana $tava z makovic. Ve starovéké Ciné asi kolem roku 4 000
pt. n. |. bylo poprvé objeveno konopi, které se hojné vyuzivalo k |é¢bé ocnich zanétd,
nespavosti, Uplavice a suchého kasle. Pozdg&ji ve Starov&kém Recku a Rimé& zacaly
byt drogy vnimany jako lék, protoze bylo zjisténo, Ze umi tlumit bolesti nebo vyvolat
spanek. Recky blh spanku Hypnos byval zobrazen jako krasny mladik s kidly, ktery
si na Cele drzi v dlanich makovou tobolku. Makovice byla také symbolem boha Thanata.
V obdobi stfedovéku byly drogy spojovéany s &arodé&jnictvim. Udajné &arod&jnice drogy
vyuzivaly k ptipravé lektvard a masti, které poté pouzivaly. Jednou z nejuzivanéjsich latek
v nasledujicich stoleti bylo opium. Vyznamnym momentem ve svété drog bylo objeveni
Ameriky. S timto objevem lidstvo ziskalo mnoho novych nezndmych rostlin. V 19. stoleti
se zacaly postupné objevovat morfin, kodein, atropin, kofein, kokain, heroin a barbiturat.
Nejvice propagovany zacal byt kokain, se kterym se téméf ihned zadalo obchodovat
ve velkém. Zacaly vznikat stovky ndpojd obsahujici kokain nebo koku (Escohotado, 2003;
Mahdalickova, 2014).

DROGY V TEHOTENSTVi

V nékterych pfipadech je uZivani navykovych latek ,spolecensky tolerované” a tyto
navykové latky jsou soudasti kazdodenniho Zivota jedincl v nasi spolecnosti. Jedna
se o legalni navykové latky jako je alkohol, tabék a kofein. V uZivani téchto navykovych
latek neni spoleénosti spatfovan zévaziny problém, pokud jsou uzivany v tolerantni
mife. Drogova zavislost v téhotenstvi je velmi zavaznym a socidlnim problémem.
Drogy negativné ovliviiuji pribéh téhotenstvi a vyvoj plodu. Pokud uzivéa téhotna Zena
drogy, skodi nejen svému organismu, ale dlouhodobé negativné ovliviiuje vyvoj ditéte.
Po narozeni se uzivani navykovych latek u déti projevuje rlznymi druhy syndromi.
Prenatélni péce téhotnych drogové zavislych Zzen byva nedostatecna a prenatalni poradnu
navstévuji velmi sporadicky. Ve vétsiné pripadl drogové zavislé Zeny pfichazeji az rovnou
do nemocnice s nastupem délozni cinnosti nebo se spontannim odtokem plodové
vody. Zdravotnicky personal tak o drogové zavislé téhotné zené nema zadné informace,
proto je velmi dileZité pfistupovat k témto téhotnym jako k potencionalné infekénim
pacientim, z ddvodu absence anamnestickych Udajd z prenatélni poradny. Porody
drogové zavislych matek je vzdy nutné kardiotokograficky monitorovat nebot vétsina drog
pusobicich na plod ovliviiuje negativné tepovou frekvenci plodu. Binder a Vavfinkova
(2007) uvadéji, ze drogové zavislé Zeny si aplikovaly heroin k utlumeni porodnich bolesti
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jesté pred ptijezdem do porodnice. Dalsim problémem mize byt zajisténi Zilntho vstupu
z ddvodu intravendzni aplikace drog (Binder a Vaviinkova, 2007). Uzivani vSech typd drog
ma na téhotenstvi i vyvoj plodu negativni dopad. Droga se pres placentu dostava do téla
plodu ditéte, posléze i pfes hematoencefalickou bariéru do mozku plodu. Ohrozuje tak
zdravy vyvoj ditéte. Jatra ditéte drogu odbouravaji pomaleji, proto koncentrace drogy
u ditéte mlze prevysit koncentraci drogy v organismu matky (Slamberova, 2020).

Stejny problém nastava pri kojeni. Prostfednictvim matefského mléka se droga dostava
do téla ditéte. Uzivani drog v téhotenstvi je komplexni problém, ktery se dotyké vsech
stranek Zivota zeny, proto je dileZité, aby se na jeho feseni podileli odbornici z rliznych
obor(i (pfes lékafe, nelékarsky zdravotnicky personél, socidlni pracovnice a dalsi).
Préce s drogové zavislymi téhotnymi zenami mé sva specifika a nelze k nim pfistupovat
rutinné a stejné jako k ostatnim t&hotnym zenam. Slamberova (2020) uvadi, ze zeny
zavislé na drogach byvaji vétsinou svobodné, nezaméstnané, Ziji ve $patnych sociélnich
i ekonomickych podminkach a nedokdzi se o dité postarat. V mnoha pfipadech jsou
déti matkdm soudné odebrany. Lécba zavislosti na navykovych latkdch v téhotenstvi
se déje prostrednictvim substituéni terapie (Binder a Vavfinkova 2007). Substituéni
terapie je ¢asové neomezena udrzovaci |é¢ba. Spociva v podavani substitucni latky jinym
nez nitrozilnim zplsobem, a to v mnozstvi, které potlaci abstinenéni ptiznaky u téhotné
zeny. Nejcastéji jsou podavany Metadon a Buprenorfin (Subutex). Déle je dulezité, aby
se drogové zavisld Zena podrobila také psychoterapii, psychosocialnimu poradenstvi
a dalsim sluzbam, které zené umoini socializaci (volba vhodného zaméstnani, pfijem
mésiéni mzdy, zvySovani kvalifikace, apod.) (Binder a Vaviinkova, 2007).

PREHLED UCINKU JEDNOTLIVYCH NAVYKOVYCH LATEK V TEHOTENSTVi

Kofein v téhotenstvi

Kofein v téhotenstvi volné prochézi placentarni bariérou a vylucuje se do matefského
mléka. Ve vyssich davkach zplisobuje Zaludecni potize, Gzkostné stavy a dokonce mize
indukovat gestacni hypertenzi (Kostiuk, 2013). Kostiuk (2013) déale ve svém ¢lanku
uvadi, ze zvySeny pfivod kofeinu v gravidité (vice nez 3 $alky denné) zvysuje riziko
nizséi porodni hmotnosti plodu, riziko sponténnich potratdl, pred¢asnych porodd i riziko
porodd mrtvych plodi. Bylo prokazéno, ze kofein zvysuje vylu¢ovani kalcia modi, zaroven
snizuje vstrebavani Zeleza, a proto mlze byt podkladem vzniku anémie plodu i matky.
Kofein je vylucovan také do matefského mléka a u ditéte zplsobuje poruchy spanku
a zvySuje jeho neklid (Kostiuk, 2013). Podle WHO je maximalni doporuceny piijem
kofeinu v téhotenstvi 300mg denné. Végh (2013) uvadi, Ze metabolity kofeinu se mohou
kumulovat v mozku plodu a jejich vysokou koncentraci mlze tak dojit k poskozeni
vyvijejictho se plodu.

Tabak v téhotenstvi
Kouteni ma na zenu velky negativni vliv. Zeny kufacky maji castéji bolestivou
a nepravidelnou menstruaci, neni vyjimkou i amenorea. Kouteni zasahuje do produkce
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pohlavnich hormond, negativné ovliviiuje proces oplodnéni vajicka, jeho nidaci,
intrauterinni vyvoj plodu i samotny porod. Pafizek (2009) ve své knize uvadi, Zze Zena
je zavisla na nikotinu pokud denné vykouti 10 cigaret i vice a pokud si Zena potrebuje
zapalit do jedné hodiny po probuzeni. Vavfinkova a Drabkové in Patizek (2012) uvadéji,
ze nikotinismus u zeny vznika pfi koufeni 20 cigaret denné po dobu nékolika mésicd.
Autorky uvadéji taktéz prehled negativnich Gcinkl na plod — nizkd porodni hmotnost,
drazdivost novorozencd, zvy$ena vigilita, obtiznéjsi zahajeni kojeni. Nikotin se vylucuje
jako kofein do matefského mléka. Pafizek (2009) uvadi, Zze v téhotenstvi maji kufacky
castéjsi komplikace s placentou (abrupce placenty). Jinak ve svych tvrzenich souhlasi
s autorkami Vaviinkovou a Drabkovou. Koufeni je nejrozsifenéjsi zavislosti u ceskych
téhotnych Zen. Nikotin zplsobuje vazokonstrikci v cévnim fecisti, tedy i v placenté. Plod
je vystaven prechodné hypoxii, kterd v zavislosti na mnozstvi vykourenych cigaret prejde
v hypoxii chronickou. Hypoxii zplsobuje i oxid uhelnaty, ktery je obsazen v koufi. Latky
obsazené v tabakovém koufi (vedle nikotinu) poskozuji placentu. Vysledkem je nizsi
porodni hmotnost az rozvoj IUGR a téhotenstvi je ohrozeno abortem. V dal$im vyvoji déti
trpi lehkou mozkovou dysfunkci, poruchami soustfedéni, horsim prospéchem ve skole,
behavioralnimi problémy (Binder, 2004). Déti kufacek jsou ohrozeny syndromem néahlého
amrti novorozence. Pokud Zeny koufi 20 cigaret denné, stoupd u téchto Zen i riziko
intrauterinni smrti plodu. Pfi kojeni je koncentrace nikotinu v matefském mléce vyssi nez
v krvi matky. Nikotin zplsobuje snizeni produkce mléka pfiblizné o tfetinu. U kojence
zplisobuje zvraceni, zatizeni jater a ledvin, alergie. Negativni vliv ma samozfejmé
na téhotnou Zenu i pasivni koureni (Binder, 2004; Kostiuk, 2013).

Alkohol v téhotenstvi

Alkohol je v nasi spoleénosti nejrozsifenéjsi spolecensky tolerovanou drogou. Svymi
zdravotnimi a socialnimi disledky je vSéak mnohem nebezpeénéjsi drogou nez nelegalni
drogy. Postihuje predevsim jatra. V téhotenstvi volné prostupuje placentarni bariérou
a na plod ma toxicky Gcinek. U plodu zpisobuje Fetalni alkoholovy syndrom (Binder,
2004). U fetélniho alkoholového syndromu dochézi k procesu volného prochéazeni
etanolu placentarni bariérou. Etanol se metabolizuje na acetaldehyd a ten plsobi toxicky
na plod. Fetélni alkoholovy syndrom je charakterizovan prenatélnim a postnatalnim
rGstovym deficitem, abnormalitami v rdmci centralni nervové soustavy a kraniofacialnimi
abnormalitami (Vavfinkova a Binder, 2006).

Opioidy

Opioidy se ziskavaji ze surového opia, coz je hnéda hmota, kterd se ziskad nafiznutim
nezralé makovice. Psychotropni Géinky opia jsou zndmy vice nez tisice let. V davnych
dobéch bylo opium uZivano jako Iék. Celkovy efekt opioidd je zklidnujici, zplsobuiji
prijemné uvolnéni, uklidnéni, pasivni prozivani okamziku, odstranéni problémd v Zivoté.
PYi predéavkovani dochazi k hlubokému spéanku az kématu. Smrt nastdvé v duisledku
Utlumu dechového centra. Nejznaméjsi zastupci jsou heroin, morfin, ketogan, petidin
a buprenorfin. Pfi nedostatku drogy nastupuji abstinenéni pfiznaky — bolesti svald,
kloubl, zvy$ené poceni, subfebrilie, zvraceni, nauzea, kiece. Uzivani opioidnich drog
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v téhotenstvi se zvysuje v posledni dekddé a v soucasnosti predstavuje problém vefejného
zdravi (Stover a Davis, 2015). Uzivani opioidnich drog je spojovano s velkym poctem
porodnickych komplikaci (intrauterinni riistova retardace, abrupce placenty, pfedcasny
porod, oligohydramnion, mrtvorozenost a matefskéd Umrti) a neonatalnich komplikaci,
které jsou zndmy pod nazvem neonatalni abstinenéni syndrom (Stover a Davis, 2015).
Klasickym predstavitelem opiatl je diacetyl morfin — heroin. Heroin velmi rychle pronikéa
placentou a vnika do fetélnich tkani do 1 hodiny od aplikace. Droga se kumuluje v plodové
vodé a na plod plsobi tlumivé. U plodu se objevuje snizenad pohybova aktivita. Klesajici
hladina drogy se u plodu naopak projevi zvysenym distresem, coz vede k tachykardii
plodu a ke zménadm na kardiotokografickém zdznamu. U novorozenct se obvykle za 48
hodin po porodu objevuje ,abstinencni syndrom novorozence” (poruchy spanku,
iritabilita, kfece, febrilie, tachypnoe, poceni, sekrece z nosu, kychani, prdjmovité stolice,
vomitus, excesivni sani). U téhotnych uZivatelek byva velmi ¢asté nizkd porodni hmotnost
novorozence. Ta neni ale zplsobena pfimo samotnym uZivani drogy, ale komplexem
rizikovych faktord, které vyplyvaji z chovani téhotné zeny (kouteni, malnutrice, infekce,
...). Déle se u plodu vyskytuji vy$si neonataini mortalita, nizsi Apgar skére a kongenitalni
anomaélie. Kojeni je kontraindikovano a doporucuje se dokonce zéstava laktace (Binder
a Vavfinkova 2007). Finnegan (1990) déle u novorozencl dopliiuje vysoko ladény
pla¢, kratky neklidny spéanek, hyperaktivni reflexy, ¢asté zivani, zarudnuti sliznice nosu
a regurgitaci. Podle Stover a Davis (2015) se k syndromu fadi jesté exkoriace kize.

Psychostimulaéni drogy

Stimulancia jsou latky, které maji na centréni nervovou soustavu budivy efekt, zvysuji
psychomotorické tempo, bdélost, zkracuji spanek a zahanéji unavu. Vyvolavaji pocit,
Ze je ¢lovék plny sily, elanu, euforie a energie. Po vymizeni Gcinku se dostavuje vycerpani,
Unava, bolesti kloubd, nékolikadenni spanek, velky hlad, konzumace velkého mnozstvi
jidla. Radi se zde pervitin, amfetamin a kokain (Majerova, 2016).

Kokain

Jednd se o alkaloid, ktery je obsazen v listech jihoamerického kefe Erythroxylon coca.
Binder (2004) uvéadi, ze psychotropni Gcinek latky je 20 — 30 minut, coz zplsobuje
u zavislych jedincl opakovanou aplikaci 10 x az 20 x za den. Taktéz uvadi, ze uzivani
kokainu zvysuje sexuélni apetenci. U plodu dochazi k rychlému prostupu kokainu a jeho
metabolitl placentou, coz vede ke snizeni pritoku krve placentou, ke snizené oxygenaci
plodu (k hypoxii), naopak ke zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence.

Metamfetamin (Pervitin)

Jedné se o velmi popularni a celosvétové zneuzivanou néavykovou latku. V organismu
se odbourava pomalu a jeho G&inky pFetrvavaiji 8 — 24 hodin. Zeny dokonce plivodné
pouzivaly metamfetamin pro jeho anorektické Gcinky jako 1ék na hubnuti. Snadno
prochézi pres placentu do téla plodu, déle pfes hematoencefalickou bariéru do mozku
plodu. Jatra ditéte drogu odbouravaji pomaleji, proto koncentrace drogy u ditéte mlze
prevysit koncentraci v organismu matky. Metamfetamin se dostavé i do matefského mléka
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(Slamberova, 2020). Binder (2004) poukazuje nafakt, ze opakované uzivanimetamfetaminu
vyvolavéd halucinaéné paranoidni psychézu, klinicky nerozeznatelnou od schizofrenie.
Pervitin pusobi vazokonstrikéné, zvysuje drazdivost myometria a zplsobuje hypoxické
ataky plodu. Vazokonstrikce vede ke zvyseni krevniho tlaku u matky a snizeni pritoku krve
arteria uterina. Zvysuje se riziko abrupce placenty a pred¢asného porodu.

Halucinogeny

Jde o latky, které zplsobuji zménu vnimani a patfi bezesporu k nejméné predvidatelnym
latkdm. Intenzita uzité latky midze vyvolat az obraz toxické psychdzy. V populaci téhotnych
Zen jsou halucinogeny raritnim jevem. NejcastéjSim predstavitelem této skupiny drog
je lysergamid — LSD. Nicméné pokud téhotnd Zena v dobé téhotenstvi uziva LSD,
je téhotenstvi ohrozeno abrupci placenty, prematuritou i intrauterinni rstovou retardaci.
Novorozenec je ohrozen hypertonem, poruchami ptijmu potravy a poruchami spanku
(Binder, 2004; Binder a Vavfinkova, 2007; Majerova 2016).

Tekavé latky

Do této skupiny mizeme zaradit rozpoustédla, fedidla, lepidla a plynné latky. Vechny
tyto latky vykazuji spolecny jev, a to Ze po jejich inhalaci dojde k ovlivnéni CNS, zrakové
a sluchové halucinace. V CR je nejéastgji uzivany toluen. Toluen je bezbarva kapalina,
kterd se ziskava z ropy lehkého oleje nebo kokosovych plynt. Tato latka se pouzivé jako
rozpoustédlo nebo Fedidlo. Toluen je docela snadno dostupny a relativné levny. Lze
jej inhalovat ,¢ichat” pfimo z lahve nebo vdechovat jeho vypary z néjaké napusténé
latky. Uginek se dostavuje rychle, ale je kratkodoby, proto se inhalace musi opakovat,
aby Ucinek pretrval. Toluen silné poskozuje tkané, se kterymi prijde do styku — dychaci
cesty, jatra, mozek, ... Vzhledem k tomu, Ze nejde stanovit presna davka inhalace, zvysuje
se riziko predavkovani (Binder, 2004; Ganeri, 2001).

PUSOBENi DROG NA NOVOROZENCE

Syndrom novorozenecké abstinence (NAS)

Novorozenecky abstinen¢ni syndrom je podobny odvykacimu stavu u dospélych
osob a literatura uvadi, ze jeho projevy jsou ,opakem” primarniho Ucinku dané
drogy. Pokud mé tedy opioid nebo alkohol tlumivy efekt; v odvykacim stavu se muze
projevit vyrazny psychomotoricky neklid. Pokud se jednad o drogu se spasmolytickymi
Uc¢inky — mohou se naopak kiece nebo bolesti objevit. Stimulaéni drogy v odvykacim
stavu zpUsobuji vyrazny Gtlum. Zavaznost novorozeneckého abstinencniho syndromu
zavisi na tom, jak vysokou toleranci méa téhotnd zena vici latce a na davce, v jaké ji
uzivd. Nejzévaznéjsi stav je spojovéan s alkoholem (Zoubkovéd a Popov, 2019). Studii
z oblasti negativniho plisobeni drog v téhotenstvi a G¢inkd na novorozence neni velké
mnozstvi. Dlouhodoby ucinek expozice nevhodnymi a toxickymi latkami je minimalné
dokumentovén v literatufe, proto autor Joseph et al. (2020) proved| prehled s cilem
prozkoumat literaturu tykajici se dlouhodobého plsobeni expozice perinatalnimi latkami.
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Ze studie vyplynulo, Zze déti vystavené plsobeni drog intrauterinné, se bézné potykaji
s kognitivnimi problémy, problémy s chovanim, zpozdénym vyvojem, $patnymi vysledky
ve skole, rozdily v antropometrickém riistovém vzorci, je u nich zménény motoricky vyvoj
a zhoreny senzoricky vyvoj. Nediagnostikované nebo nelécené deficity mohou mit
negativni dopad na kazdodenni cinnosti u téchto déti a problematické sociélni souziti
v kolektivu. Vcasné identifikace a spoluprace mohou zabranit celoZivotnimu negativnimu
dusledku takto poskozeného ditéte. Vysledky studii velmi ¢asto pojednavaji o pfimém
negativnim plsobeni na zdravi nejen matky, ale hlavné nenarozeného ditéte, potazmo
novorozence. V dnesni dobé je uzivani navykovych latek bréno jako jeden z celosvétovych
zdravotnickych problémd, ktery ohrozuje odlisné populace, véetné téhotnych zen, ale
je také povazovéno za vysoce rizikové chovani vedouci ke komplikacim a neptiznivému
disledku na matku a plod (Nayeri et al., 2014). Téhotné Zeny uzivajici drogy se stavaji
vaznym problémem, protoze tato zavislost zvysuje riziko komplikaci béhem téhotenstvi
a mohou trvale poskodit novorozence (Ashraf et al., 2016). Uzivani omamnych latek
v téhotenstvi vede k poskozeni plodu, tyto déti maji nizsi porodni vahu, mensi obvod
hlavy a celkové jsou kratsi a jejich rist bude ovlivnén v dal$im Zivoté (Hudak et al., 2012).
Téhotenstvi matky zavislé na drogéch je definovéno jako rizikové téhotenstvi a takovy
novorozenec je klasifikovany jako vysoce rizikovy novorozenec (Lam et al., 1992).
Zneuzivani navykovych latek béhem téhotenstvi je hlavnim problémem v USA s mnoha
nepfiznivymi Gcinky na matku, plod a novorozence. Vnitrostatni instituce zvazuji plosny
screening na vysetreni drog jako zékladni soucast prenatalni péce (Armstrong et al., 2003).
Studie vzork{ matefské moci pfi porodu odhalily 13,3 % pozitivnich vysledkd na nelegalni
drogy jako marihuana, kokain, opioidy. Podil Zen uzivajici drogy se stale zvysuje a vice nez
70% zen zavislych na opidtech je v reprodukénim obdobi. Nepldnovana téhotenstvi jsou
Castd, vzhledem k chaotickému zpUsobu Zivota a nepouzivani antikoncepénich metod pfi
pohlavnim styku (Ashraf et al., 2016).

Retrospektivni kohortni studie Armstronga et al. (2003) se zaméfila na Zeny, které uzivaly
alkohol, tabék nebo jinou omamnou latku a na zakladé téchto zjisténi pfipravili pro tyto
zeny plén péce, ktery spocival v prenatalnich konzultacich. Byly vyuZity rizné poradenské
techniky, véetné motivacni terapie, kognitivni-behavioralni terapie a psychodynamické
terapie. Urcité procento klientek se rozhodlo nepodstoupit tento program a uzivalo
omamné latky i nadéle. Pojem syndrom novorozenecké abstinence (NAS) byl poprvé
popsan doktorem Finneganem v 70. letech (Washington et al., 2019). NAS je syndrom
novorozenecké abstinence, ktery je zplsobeny uZivdnim drog matkami béhem
téhotenstvi (Hussaini et al., 2018). NAS je kombinace zndmek a pfiznakd, které se projevuji
unovorozencd, kteff se narodili matkdm uzivajicim opiaty, kokain, konopi, hasis$ atd. Mohou
zplsobit dusevni a fyzickou zavislost. Projevy NAS se lisi v zavislosti na typu, frekvenci
a dobé trvani uzivani navykové latky, ktera se k plodu dostava prostrednictvim krevniho
obéhu pres placentu (Sweeney et al., 2000). Tolerance opiatd a zavislost jsou soucasti
procesu. Nejvétsim problémem je fyzické zavislost, kterd sebou nese iracionalni chovani.
Nejvétsim problémem je skutecnost, ze Iéky a nelegalni narkotika ovliviuji podobné
receptory a posiluji ndvykovou povahu. Opioidy cestuji v krevnim obéhu opakované
a ovliviiuji mozek, coz umozriuje pocit uvolnéni ditéte a vytvoreni hezkého zazitku. Mozek
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obvykle pfijima stimulace, coz spousti uvolnéni dopaminu, neurotransmiteru, ktery plsobi
jako chemicka latka odpovédna za emoce, potéseni a ktery aktivuje nukleus accumbens.
Pamét si vSe uklada a vytvori podminénou reakci — touhu po této latce, kterd vede
k iracionalnimu chovani. Zavislost je zradna, protoze télo vyZzaduje navyseni mnozstvi latky
(Washington et al., 2019). Vétsina opioidnich receptord je v centralnim nervovém systému
a gastrointestinalnim systému, proto vétsina pfiznakd se projevuje v téchto oblastech.
Tedy zvysené drazdivost novorozenct jako napf. plac s vysokou amplitudou, abnormalni
spankovy vzorec, zvy$eny mooriv reflex, tfes, podradzdénost, zvyseny svalovy tonus,
myoklonické trnuti, kfece, zvySené poceni, abnormalni télesna teplota (hypertermie nebo
hypotermie), zvysené zivani, mramorova kize, ucpani nosu, tachypnoe, prijem, zvraceni
a regurgitace (Nayeri et al., 2014). Celkové je tfes a podrazdénost zndma jako nejcastéjsi
ptiznak (Choo et al., 2004). Nicméné prdjem a zvraceni jsou dva zavazné problémy, které
mohou vést k nékterym komplikacim jako napt. dehydratace, nerovnovéha elektrolytd.
Zavaznymi komplikacemi jsou také pneumonie, aspirace, respiracni alkaldza a krece
(Dysart et al., 2007). Asistovana ventilace byla u téchto déti pomérné castym jevem.
Déle také dochézelo k predcasnym porodim a tyto déti mély nizsi porodni hmotnost.
Déle také zvyseny pocet novorozeneckych imrti, ke kterym doslo jiz béhem hospitalizace
(Armstrong et al., 2003). Ze studie Nayeri et al. (2014) také vyplynulo, Ze novorozeni
chlapci jsou na tom zdravotné hiife nez dévcata, potrebovali vétsi pédi a delsi dobu léceni
oproti dévcatim. Pfipady syndromu novorozenecké abstinence (NAS) se v pribéhu
poslednich deseti let vyznamné navysily, a to az na 20 pfipad(i na 1 000 zZivé narozenych
déti. Odhaduje se, ze az 80% kojencl s NAS jsou léceni farmakologicky a o vétsinu
téchto kojencl je pecovano na novorozeneckych jednotkach intenzivni péce. Primérna
délka hospitalizace téchto déti je 23 dnl. Mezi bézné Iéky prvni volby k léceni téchto
novorozenct patfi morfin, metadon, buprenorfin, fenobarbital a klonidin. Nejlepsi 1écba
je buprenorfinem. Za poslednich nékolik let doslo k posunu smérem k nefarmakologické
lécbé téchto déti, ktera se projevila vyznamnym zlep$enim celkového stavu novorozence.
Tyto nefarmakologické proménné tedy jsou obzvlésté relevantni pro dnesni postupy péce
(Wachman et al., 2019). Bylo také zjisténo, ze se u ditéte zmirni pfiznaky NAS, pokud
matka dité koji a je s ditétem v Gzkém kontaktu. Posileni svazku mezi kojencem a matkou
je nejvétsi obranou, protoze matefské instinkty pomohou chranit mimo néavykové, tak
také iracionalni chovani. Nikdy nebyl vytvofen 100 % efektivni [é¢ebny plan pro zavislost
(Washington et al., 2019).

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS)

Jednd se o soubor télesnych a mentalnich vyvojovych vad plodu, které vznikaji
na zadkladé nadmérné konzumace alkoholickych ndpojd béhem téhotenstvi (Kelly et
al., 2009). Alkohol prekracuje placentarni bariéru a vstupuje do téla plodu. Zpisobuje
zpomaleni rdstu plodu, nizsi porodni hmotnost, déle vyvojové vady v obliceji, poskozuje
nervovou tkan, coz ma za nasledek poruchy osobnosti a chovani. Prenatélni expozice
etanolu je povaZovéna za jedno z hlavnich diagnostickych kritérii pro fetalni alkoholovy
syndrom (FAS) a poruchu fetdlniho alkoholového spektra (FASD). V soudasné dobé
existuje univerzalni novorozenecky screening pomoci mekoniového testovani biomarkerd
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alkoholu, aby se zjistilo, zda dité bylo v kontaktu s alkoholem béhem téhotenstvi
(Vagnarelli et al., 2011). Autofi Toutain a Lejeune (2008) zjistili, ze kojenci FAS/FASD
obvykle pochazeli z dysfunkénich rodin a pfi propusténi z nemocnice bylo 18% z nich
umisténo do péstounské péce a matky je mohly navstévovat. Pokud tito kojenci zlstali
v péci svych biologickych rodin, tak se manzelska situace vyrazné zhorsila. Pomérné casto
se ukézalo, Ze tyto matky nejsou schopné se o své déti ftadné postarat, toto se dale
podstoupilo soudim a tyto déti se dostaly do nédhradni péce. Na zakladé vysledkd této
studie, autofi doporuduji pfezkoumani rodin s détmi, které trpi FAS/FASD syndromem.

ZAVER

V Ceské literatufe v soucasné dobé neexistuji aktualni monografie ¢i ¢lanky, které
by se konkrétné zabyvaly Ucinky navykovych latek na téhotenstvi ¢i vlivem navykovych
latek na novorozence. Proto se toto téma jevi jako dulezité pro zdravotnicky personal,
vcetné laické vefejnosti. Prace s drogové zavislymi téhotnymi Zenami i s novorozenci
s abstinencnimi pfiznaky ma své specifika a nelze k nim pfistupovat rutinné a stejné jako
k ostatnim téhotnym Zendm a novorozenctm. Proto by byla vhodna primérni edukace jiz
mladych vékovych skupin o drogéch a jejich negativnich Gcincich na téhotenstvi a vyvoj
plodu. Je na misté, aby téhotné uzivatelky byly edukovény o Gcincich navykovych latek
na téhotenstvi a na dité. DuleZitou soucast edukace by mély predstavovat informace
o tom, kam se mize téhotna uzivatelka obratit, kde vyhledat odbornou pomoc, apod.
Primarné uz by tato zékladni edukace méla byt cilena na zaky zékladnich a stfednich skol.

Literatura

ARMSTRONG, A. V. et al. Perinatal Substance Abuse Intervention in Obstetric Clinics
Decreases Adverse Neonatal Outcomes. Journal of Perinatology. 2003, vol. 23, no. 1,
p. 3-9. ISSN 0743-8346.

ASHRAF, I. S. et al. Metabolic Effects of Opiate Use during Pregnancy: A Reappraisal.
International Medical Journal. 2016, vol. 23, no. 5, p. 481-484. ISSN 1341-2051.

BINDER, T. Drogy, alkohol a kouteni v t&hotenstvi. In: HAJEK a kol. Rizikové a patologické
téhotenstvi. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0418-8.

BINDER, T. a VAVRINKOVA, B. Navykové latky v téhotenstvi. Zaostfeno na drogy [online].
2007, roc. 5, €. 4. [cit. 1. 10. 2020]. ISSN 1214-1089. Dostupné z: https://www.drogy-info.
cz/data/obj_files/4610/584/Zaostreno_na_drogy_200704_drogy_a_tehotenstvi.pdf.

DYSART, K. et al. Sequela of preterm versus term infants born to mothers on a Methadone
maintenance Program: differential Course of neonatal abstinence Syndrome. Journal of
Perinat Medicine. 2007, vol. 35, no. 4, p. 344-6. ISSN 1619-3997.

33



34

2020 | ROCNiK Inl | GiSL0 2 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

ESCOHOTADO, A. Stru¢né déjiny drog. Praha: Volvox Globator, 2003. ISBN 80-7207-
512-8.

FARKASOVA, D. et al. Viyzkum v osetfovatelstvi. Martin: Vydavatelstvo Osveta, 2006.
ISBN 80-8063-229-4.

FINNEGAN, L. P. Neonatal abstinence. Current therapy in neonatal perinatal medicine.
Philadelphia: BC Decker, 1990.

GANERI, A. Drogy: Od extaze k agonii. Praha: Amulet, 2001. ISBN 80-86299-70-8.
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-7367-485-4.

HUDAK, M. L., et al. Committee on Drugs; Committee on Fetus and Newborn; American
Academy of Pediatrics. Neonatal drug withdrawal. Pediatrics. 2012, vol. 129, no. 2,
p. 540-60. ISSN 1098-4275.

HUSSAINI, K. S. et al. Neonatal Abstinence Syndrome (NAS) in Southwestern Border
States: Examing Trends, Population Correlates, and Implications for Policy. Maternal.
2018, vol. 22, no. 9, p. 1352-1356. ISSN 1092-7875.

CHOO, R. E. et.al. Neonatal abstinence syndrome in Methadone — exposed infants is
altered by level of prenatal tobacco exposure. Drug Alcohol Depend. 2004, vol. 75, no.
3, p. 253-60. ISSN 0376-8716.

JOSEPH, R. et al. Perinatal Substance Exposure and Long-Term Outcomes in Children:
A Literature Review. Pediatric Nursing. 2020, vol. 46, no. 4, p. 163-173. ISSN 0977-9805.

KELLY, Y. et al. Light drinking in pregnancy, a risk for behavioural problems and cognitive
deficits at 3 years of age? International Journal of Epidemiology. 2009, vol. 38, no. 1,
p. 129-40. ISSN 1464-3685.

KOSTIUK, P. Problematika navykovych latek v téhotenstvi a laktaci. Edukafarm FarmiNews
[online]. 2013, roc. 11, ¢. 3, s. 67 [cit. 11. 8. 2020]. ISSN 1214-5017. Dostupné z: http://
www.edukafarm.cz/data/soubory//farminews-2013/3/06%20Kostiuk_Problematika_
navykovych_latek_tehotenstvi_a%20laktaci_2013.pdf.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-
2713-4.

LAM, S. K. et al. Narcotic addiction in pregnancy with adverse maternal and perinatal
outcome. The Australian and New Zealand Journal of Obstetrics and Gynaecology.
1992, vol. 32, no. 3, p. 216-21. ISSN 1479-828X.



UZiVANi NAVYKOVYCH LATEK U TEHOTENSTVI DANIELA NEDVEDOVA
A JEJICH VLIV NA NOVOROZENCE GABRIELA SUETNICKA

MAHDALICKOVA, J. Vime o drogéach vsechno? Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-
80-7478-589-4.

MAJEROVA, J. Névykové latky v téhotenstvi a jejich mozny vliv na vyvoj ditéte. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 1. |ékatska fakulta: 2016. Vedouci prace |. PRESLOVA.

NAYERI, F. M. et al. Frequency of neonatal abstinence syndrome (NAS) and type of the
narcotic substance in neonates born from drug addicted mothers. Iranian Journal of
Neonatology. 2014, vol. 5, no. 4, p. 1-5. ISSN 2251-7510.

PARIZEK, A. Kniha o t&hotenstvi a ditéti. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

STOVER, M. W. a DAVIS, J. M. Opioids in pregnancy and neonatal abstinence syndrome.
Seminars in Perinatology [online]. 2015, vol. 39, no. 7, p. 561-565 [cit. 16. 9. 2020]. ISSN
0146-0005. DOI: 10.1053/j.semperi.2015.08.013.

SWEENEY, P. J. et al. The effect of integrating substance abuse treatment with Prenatal
care on birth outcome. Journal Perinatol. 2000, vol. 20, no. 4, p. 219-24. ISSN 0743-
8346.

SLAMBEROVA, R. Pervitin, droga téhotnych zen. Vesmir. 2020, ro¢. 99, &. 1, s. 23-25.
ISSN 042-4544.

TOUTAIN, S. a LEJEUNE, C. Family Management of Infants with Fetal Alcohol Syndrome
or Fetal Alcohol Spectrum Disorders. Journal of Developmental. 2008, vol. 20, no. 5,
p. 425-436. ISSN 1056-263X.

VAGNARELLI, F. et al. A survey of Italian and Spanish neonatologists and paediatricians
regarding awareness of the diagnosis of FAS and FASD and maternal ethanol use during
pregnancy. BMC pediatrics. 2011, vol. 11, no. 51. ISSN 1471-2431.

VAVRINKOVA, B. a BINDER, T. Névykové latky v téhotenstvi. Praha: TRITON, 2006. ISBN
978-80-725-4829-3.

VAVRINKOVA, B. a DRABKOVA, J. Nikotinismus. In: PARIZEK, A.: Kritické stavy
v porodnictvi. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-80-7262-949-7.

VEGH, V. P¥ijem kofeinu v t&hotenstvi — vliv na porodni vahu plodu a délku t&hotenstvi.
Edukafarm FarmiNews [online]. 2013, ¢. 2, s. 30-31 [cit. 11. 8. 2020]. Dostupné z: http://
www.edukafarm.cz/data/soubory/casopisy/20/30-kofein.pdf.

WACHMAN, E. M. et al. Pharmacologic Treatment for Neonatal Abstinence Syndrome:
Which Medication Is Best? JAMA pediatrics. 2019, vol. 173, no. 3, p. 221-223. ISSN
2168-6211.

35



36 2020 | ROCNiK Inl | GiSL0 2 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

WASHINGTON, W. C. et al. Neonatal Abstinence Syndrome. International Journal of
Childbirth Education. 2019, vol. 34, no. 2, p. 48-50. ISSN 0887-8625.

ZOUBKOVA, A. a POPOQV, P. Zavislost v téhotenstvi a jeji vliv na dité [online]. Sance détem,
2018 [cit. 17. 9. 2020]. ISSN 1805-8876. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/
hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rodice-jsou-zavisli/zavislost-v-tehotenstvi-
a-jeji-vliv-na-dite.shtml.

Kontakt

Mgr. Daniela Nedvédova, Ph.D.

Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita
Ustav oSetfovatelstvi

Bezru¢ovo nam. 885/14, 746 01 Opava, Ceska republika
daniela.nedvedova@fvp.slu.cz

Mgr. Gabriela Svétnické

Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita
Ustav oetfovatelstvi

Bezru¢ovo ndm. 885/14, 746 01 Opava, Ceska republika
gabriela.svetnicka@fvp.slu.cz



