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Prolezeniny, kontraktury, poskozeni kloub(, bolest aj. mohou vzniknout nejen v pribéhu
hospitalizace, ale i v domacim prostiedi. Prevence je nékolikanasobné levnéjsi nez |écba.
Podle Némeckého narodniho odborného standardu pro profylaxi dekubitl by kazdy
zdravotnik mél zvladnout techniky pohybu, polohovani a transferu Setrné k pokozce
a tkdnim. Je tomu tak i u laické vefejnosti a pomahajicich profesi? Pokud ne, doporucuji

k nastudovani pravé tuto knihu.

Zidjemci v knize naleznou zakladni polohovaci pravidla v prevenci dekubitl
a u imobiliza¢niho syndromu, ale také dva nejzndméjsi koncepty — kinesteticky koncept

a Bobathové koncept. Zejména diky
vyuziti konceptu kinestetiky mohou
zdravotnici manipulovat s pacienty
a polohovat je tak, aniz by je zvedali
a nosili a sami se poskodili pfi zvedani
tézkého bremene. Vyuzivani rlznych
pristupl, konceptd a pomicek
tykajicich se zachovani a podpory
mobility, vhodného polohovani,
presunu pacienta aj. mize pomoci
k  docasnému  odlehceni  tlaku
jednotlivych ¢&asti téla, ke zmirnéni
bolesti, zabranéni poskozeni
kloubd, vzniku kontraktur a kredi,
tedy k prevenci komplikaci zejména
u dlouhodobé lezicich nemocnych.

Knihu  viele  doporucuji  nejen
zdravotnikdm, ale i laikdm, ktefi chtéji
pristupovat k polohovani pacienta
aktivné. Kromé odbornych znalostijsou
v knize zlroceny zkusenosti z tricetileté
praxe autora v oSetfovatelské pédi,
kniha je doplnéna  obrazovymi
ptilohami a fotografiemi. Diky tomu
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je kniha velmi nazorna, srozumitelna a prakticky vyuzitelna. Publikace tohoto zaméreni
je na trhu odborné literatury v Ceské republice velmi zddouci.
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