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Předložená publikace Sexuální výchova pro studenty porodní asistence a ošetřovatelství 
podává ucelený souhrn a přehled aktuálních informací z oblasti sexuální výchovy. Cílem 
publikace je  poskytnout čtenáři poznatky z  oblasti sexuální výchovy. Kniha se  skládá 
z celkem 23 nosných kapitol. První část publikace v sobě zahrnuje informace, poznatky 
o sexuální výchově, o ženské a mužské sexualitě a o sexuálním chování v  jednotlivých 
věkových obdobích. Další část publikace je  věnována mužské a  ženské antikoncepci, 
sterilizaci a ženské interrupci, včetně její historie, legislativy, indikací a komplikací tohoto 
výkonu. Svůj prostor zde má také 
kapitola sexuálně přenosné nemoci, 
která v  sobě pojímá ve  zkrácené 
formě vše od  prevence a  ochrany, 
přes rozdělení pohlavně přenosných 
chorob až  po  jejich komplikace 
a  následky. Poslední část publikace 
se  zabývá specifickými sexuálními 
poruchami – sexuální dysfunkce, 
sexuální deviace, sexuální delikvence, 
poruchy sexuální orientace. Publikace 
se  dotýká problematiky právních 
aspektů a sexuality osob se zdravotním 
postižením. Kladně hodnotím kapitolu 
význam sexuální výchovy pro porodní 
asistentky v  komunitní péči, neboť 
porodní asistentka pracuje s  ženami 
a  dívkami různého věku a  působí 
ve  zdravotně výchovné oblasti. 
Tato oblast v  sobě zahrnuje mimo 
jiné pohlavní výchovu, výchovu 
k  rodičovství a  reprodukční zdraví. 
Proto je  velmi důležitá participace 
porodní asistentky právě ve  zmíněné 
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oblasti. Publikace je  určena především pro studenty oborů ošetřovatelství a  porodní 
asistence, ale doporučuji ji také porodním asistentkám pracujícím v  komunitní péči, 
studentům jiných nelékařských zdravotnických oborů, široké veřejnosti i  pro cílené 
samostudium.
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