EDITORIAL

VYZNAMNA ROLE OSETROVATELSTVI - SESTER
V BOJI S KORONAVIREM, JEJICH NASAZENI
A PODEKOVANI VSEM, KTERI POMAHAJI.

Vazené kolegyné a kolegové, mili pratelé.

Rok 2020 je zcela odlisny nez predchozi |éta.
V obdobi, kdy WHO vyhlasila rok 2020 rokem
sester a porodni asistence, nemohla tusit, Ze svét
zaséhne pandemie zplsobend virem COVID-19
a pozornost se bude soustfedit na nejpocetnéjsi
zdravotnickou profesi, tedy na nés sestry.
Pandemie ukazuje, jak je dullezité fungujici
zdravotnictvi, a provéfuje nasSe schopnosti
v krizové situaci. V obou vlndch pandemie
nemocnice velmi rychle preorganizovaly pédi,
byly zastaveny vSechny neakutni vykony, néktera
pracovisté se slucovala, personal byl rozdélen
na Covidova pracovisté véetné odbérovych mist.
Ddlezitym Ukolem managementu nemocnice
je zajistit dostate¢ny pocet bezpecnych
ochrannych pomlcek a flexibilné reagovat
na zmény, které denné prichazeji. Tim jak nakaza
jde komunitné spoleénosti, tak samozfejmé dochazi k ndkazdm zaméstnanct. Pribyvani
pacientd a na druhou stranu ubyvani zaméstnanct z divodi pracovni neschopnosti
je problém, ktery ndam pomohli vyfesit studenti. V obou vinach nejdfive pfispéchali
s pomoci studenti Slezské univerzity Opava a SZ a VOSZ Ostrava, déle studenti LF OU
Ostrava a LF UP Olomouc. Studenti Pedagogické fakulty OU vypomahaiji hlidanim déti
zaméstnancd.

Kazda krize s sebou néco pfinasi, at uz se jedna o pozitiva nebo negativa. Zpocatku jsem
se u nékterych zaméstnancl setkala s obavami, strachem z epidemie, z obav z prace
v jiném provozu, coz je v dané situaci pochopitelné. Byla jsem ale svédkem obrovské
solidarity a pocitu sounéalezitosti. Kromé studentd nabizi pomoc mnoho dobrovolnikd,
ktefi jsou ochotni nezi§tné poméhat potfebnym. V pocatku, kdy nebyl dostatek
ochrannych pomticek, lidé zacali it rousky nejen pro sebe, ale i pro své okoli a zejména
zdravotniky. Technici vymysleli ochranné stity a masky, védci a lékafi nové léky a moznosti
lécby. Doslo k velkému rozvoji telemediciny a ukézalo se jak je tento trend uzitecny.
Podpora ze strany firem, ale i jednotlivct v podobé darli pro zaméstnance v prvni linii
je nevidana. Pandemie pfispéla k posileni komunikace v rdmci on-line vzdélavani, ale




10

2020 | ROCNIK Il | GisL0 1 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

také na poli peer i intervencni podpory. Na druhou stranu jsme byli vystaveni Gtokdm
hackerd na nemocni¢ni informaéni systém, dozvidali jsme se o udalostech, které vedly
k vlastnimu obohaceni a prospéchu.

Bohuzel krizova situace jesté neskoncila, sestry a dal$i zdravotnici stale netinavné pecuiji,
at uz o covidové ¢&i necovidové nemocné. Covidova doba na jedné strané piinasi ztraty,
pocity nejistoty a obavy z toho, jak bude vypadat n&s dalsi kazdodenni Zivot. Zaroven
jsme dostali pfilezitost k zamysleni se nad nasimi hodnotami a plény, at uz v osobnim
nebo profesnim Zivoté.

Osobné velice hodnotim vstficny pfistup vétsiny zaméstnanct, ktefi chdpou véznost
situace a projevuji vysoké pracovni nasazeni a ochotu zapojit se do jejiho feseni.

Cilem kampané Nursing now bylo zviditelnit celospolecensky vyznam oSetfovatelstvi
a pfipomenout nenahraditelnost této profese. Soucasnd pandemie jen potvrdila
dllezitou Ulohu sester ve spolec¢nosti, umoznila pfiblizit kazdodenni praci sester a jeji
nezastupitelnost, odbornou erudici, ale i odvahu.
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