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Abstrakt

Cil: Cilem pfispévku je upozornit na ,starou” pohlavné prenosnou nemoc, kterd zatim
nevymizela z mapy svéta a je pro lidstvo stdle nebezpecna. Na zakladé historického
vyvoje ukézat jakd utrpeni a nebezpedi pohlavné prenosné nemoci pfindsely a dodnes
mohou pfinaset.

Metodika: Pro sbér dat byla zvolena analyza dokumentl a dat, véetné studia historickych
pramen(.

Vysledky a diskuze: Na zékladé sbéru dat a analyzy dokumentl byla shrnuta soucasna
i historicka fakta z Ceské republiky a Evropy.

Zavér: Na svété je odhadem 12 miliénl osob postizenych syfilidou, kterd je stale
nebezpeénou pohlavné prenosnou nemoci. Tato skutecnost je varovanim zejména
pro mladé lidi, pfi moznostech globalniho cestovani, by neméli zapominat na mozné
nebezpedi a vénovat patfi¢nou pozornost prevenci. Predkladané informace pfinéseji
prehled o vyvoji pohlavné pfenosnych nemoci, cilem je zamysleni, motivace i varovani.
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Abstract

Aim: The aim of the contribution is to draw attention to the “old” sexually transmitted
disease, which so far have not disappeared from the map of the world and for humanity
is still dangerous. On the basis of historical development to show what kind of suffering
and the dangers of sexually transmitted diseases brought and still can bring.

Method: For data collection was chosen analysis of documents and data, including the
study of historical sources.

Results and discussion: On the basis of data collection and analysis of documents was
summarised current and historical facts of Czech Republic and Europe.
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Conclusion: In the world there are an estimated 12 million people affected by syphilis,
which is still a dangerous sexually transmitted disease. This fact is a warning in particular
for young people, while the possibilities of global travel, should not forget about the
possible danger and to give due attention to prevention. Presented information to bring
you an overview of the development of sexually transmitted diseases, the goal is
reflection, motivation and warning.
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UvoD

Cas od ¢asu propukne v d&jinach lidstva pandemie. V historii lidstva jich byla cela fada,
morové epidemie, $panélska chripka, HIV/AIDS. Daleko pred HIV/AIDS to byla pohlavné
prenosna nemoc syfilis. V soucasné dobé se jedna o koronavirovou epidemii (COVID-19).
Syfilis nebyla smrtelnd nemoc s okamzitym projevem smrti, $lo o pomalu plsobici infekei,
kterd ve svém poslednim stadiu zpravidla napadala centrélni nervovy systém, ¢imz nositeli
pfindsela nejen velké zdravotni problémy, ale i jistou smrt. Informaci o potfebé chranit
se pred pohlavnimi nemocemi mizeme nalézt v Mojzisové knize Leviticus (Stary zakon,
kapitola XV., vers 2 az 33).

Jak vSeobecné plati, pfed kazdou chorobou spolehlivé chrani prevence. Pfed pohlavné
prenosnymi nemocemi se jedna o bariérovou antikoncepci a pohlavni vérnost, pred
koronavirovou pandemii zvySena hygiena.

STRUCNA CHARAKTERISTIKA JMENOVANE POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI

Syfilis (fecky syphilis, nékdy se pouziva i oznadeni pfijice, lues) — chronické, infekéni
pohlavné ptenosné onemocnéni zplsobené spirochetou Treponema pallidum. Prenos
mUze probéhnout také oralnim nebo analnim pohlavnim stykem. Samotné onemocnéni
prochéazi ttemi stadii. V prvnim stadiu se vytvofi tvrdy vied na misté, kudy infekce pronikla
do téla. Po urcitém case vied zmizi (i bez léceni) a dochazi k prechodnému obdobi, kdy
zdufuji lymfatické uzliny. V druhém obdobi se zac¢ina na téle objevovat vyrazka. V tomto
obdobi je doty¢ny pro své okoli nejnebezpecnéjsi, protoze mikroby napadaiji sliznice
véech télesnych otvorli, mimo jiné tedy i Usta, nos a tim je umoznéna nakaza nepohlavni
cestou. Ve tfetim stadiu (u nékterych pacientl se mdize jednat o dobu 10-15 let) dochazi
k poskozeni vnitfnich orgénd, jako srdce, cév, mozku.
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K nalezeni G¢inného postupu lé¢eni nemoci doslo na pocatku 20. stoleti. Nemoc se [é¢i
antibiotiky. V posledni dobé je zaznamenan vyrazny narlist onemocnéni u ceské populace.
Dlouho odbornikim trvalo, nez dokazali od sebe odlisit syfilis a kapavku. Pretrvaval nézor,
Ze se jednd o jednu fazi téze pohlavné pfenosné choroby nemoci.

Kapavka (lat. gonorrhoea) — pohlavné prenosné onemocnéni, projevujici se hnisavym
onemocnénim pohlavnich organd a mocovych cest zplisobené bakterii Neisseria
gonorrhoeae. Jednd se o pohlavné prenosné onemocnéni prendsené vyhradné
pohlavnim stykem, ale také z infikované matky na plod. Méa obvykle charakter hnisavého
zénétu sliznic pohlavnich a vylucovacich orgéand, pripadné koneéniku. Pfiznaky néakazy
se projevuji predevsim u muze a jsou nepfehlédnutelné. Kratce po nékaze (od 24 hodin
do 3 dnd) se objevuje u muze prudké péleni pfi moceni a po ranu vytok z mocové trubice.
Po nékolika dnech bolestivé ptiznaky mizi. Infekce se ale §ifi dale. Nasledky nelécené
kapavky mohou mit kruté dopady, zvlasté pak u Zen maze dojit k neplodnosti. Nemoc
je snadno vylécitelna prostfednictvim antibiotik.

STRUCNA PROCHAZKA HISTORIi PANDEMII SYFILIS

Problémy s pohlavné pfenosnymi nemocemi prolinaji celé déjiny lidstva, byt v rozlicné
podobé i rozsahu, v kazdém pfipadé ve zvlddnutelné podobé az do néastupu renesance.
Syfilida se stala metlou, kterou do té doby lidstvo v oblasti sexualniho Zivota nepoznalo.
Spor o plvod nemoci patfi mezi dosud neuzaviené kapitoly v déjinach. V podstaté
existuji dvé teorie. Jedna tvrdi, ze syfilida se vyskytovala jiz ve starovéku. Pfi dobré
paméti si jisté vzpomenete na nékteré uvolnénéjsi nézory na pohlavni svobodu.
Je proto malo pravdépodobné, ze by se nemoc nerozsitila. Druha teorie, kterou zastava
vétsina, pfisuzuje ,prvenstvi” objeviteli Ameriky — Krystofu Kolumbovi. Kdyz vyplul
z pfistavu Palos na svou historickou expedici 3. 8. 1492 se 120 ¢leny muzstva s celkem
pochybnymi Zivotnimi osudy, nikdo netusil, jaké budou dopady této cesty. Domorodci
vitali ndmorniky jako bohy, a zvIasté Zeny se snazily ziskat vsemi zplsoby jejich pFizen. Jak
uvadéji historické prameny, pouzivaly domorodé Zeny rozli¢nych prostredkd, jen aby co
nejvice vystupriovaly smyslnost Spané&l (Jani§, 2007, s. 128-129). SexudlIni vystfednosti
postupné dosédhly takového stupné, ze bylo zapottebi 15. 11. 1505 pfijmout kralovské
narizeni, které nabadalo ndmorniky a budouci dobyvatele k vétsi zdrzenlivosti. Pro
historii pohlavné prenosnych nemoci mé ponékud vétsi vyznam zvlasté druha Kolumbova
vyprava (1493). Expedice citala celkem 17 lodi a vice jak 1 500 muzd. V Gnoru 1493 poslal
K. Kolumbus vétsinu lodi s naloupenym bohatstvim zpatky do Evropy. Z historickych
pramen(, zachycujicich cestu vypravy se dozviddme, Ze Zeny v nové objevenych zemich
se chovaly v&i Spanéldm velice vstficng. Z této vypravy si Kolumbus vedle bohatého
nakladu dovezl také nékolik tézce nemocnych ndmotnikd. Ve stejné dobé provozoval
v Barceloné svou ¢innost Iékar Ray Diaz de Isla. Byl to pravé on, kdo pro tehdejsi Evropu
neznédmou nemoc popsal, a dokonce urcil i domnélého plvodce celé nakazy, jistého
vrchniho plavéika Pinzona, ktery si idajné nemoc pfivezl z Nového svéta. Stanovil i postup,
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jak celou nemoc lécit. Jednalo se o rtutové vtirky. Ostatné rtut byla ve stfedovéku velice
rozéifenym lécebnym prostfedkem. Pozdéji se ukézalo, Ze se jednalo o chorobu zna¢né
rozéifenou u obyvatel na ostrové Haiti, kde se nédmofnici plné oddavali pokusenim
s mistnimi kraskami. Kratce po navratu ¢asti Kolumbovy vypravy se nemoc diky sexualni
aktivité namornikd pomérné rychle rozsifila v Lisabonu a v Seville. Aby souhra nahod
pokracovala, pfipravoval francouzsky kral Karel VIII. (1470-1498) velké vojenské tazeni
do ltélie. Do svého vice jak dvacetitisicového vojska najal mnoho Spanélii, &asteéné
postizenych smrtelnou pohlavné prenosnou chorobou, ale také v hojné mife také
Svycary, Francouze, Madary, Angli¢any a jak uvadsji staré historické prameny, nechybéli
ani Slované. Koncem roku 1494 se Karel VIII. vydava na velké tazeni. Pres Florencii, Sienu
a Rim se dostava nasledujiciho roku do Neapole. V&ude je jeho pfichod vitan. Zpravy
historik( uvadéji, Ze mistni krasky se zcela oddavaly radovankam a sexualnim obzvlasté.
Pobyt v samotné Neapoli trval 80 dni a hyfici vojaci jej proménili v jednu velkou orgii.
Dne 20. 5. 1495 je Karel VIII. nucen pod tlakem Spanéld, Milahant a Benatéant Neapol
opustit a ponékud neslavné se vraci zpét do Francie.

Ve stfedovéku bylo naprosto béiné, ze velké vojenské vypravy doprovazel neméné
pocetny zastup prostitutek a kurtizdn. Naptiklad, kdyz Valdstejn v roce 1623 obléhal
mésto Norimberk, zlGcastnilo se celého obléhani vedle 50 tisic vojaki také 15 tisic
zen. Vysledek nekontrolovanych radovéanek vojaki s mistnimi krdskami nedal na sebe
dlouho ¢ekat. Rozprchlé vojsko zaneslo chorobu do véech koutt Evropy. Podle mista se ji
dostalo pozdéji oznadeni ,neapolskd, pfipadné francouzska nemoc”. O jejim znac¢ném
roz§ireni se zminuje zndmy humanista Erasmus Rotterdamsky (1465/7-1536) na jednom
shromazdéni, kde tikd, ze ,v této nestastné dobé ma tu nemoc téméf kazdy: pokud
nékdo zlstal usetfen, plati za selského nevzdélance!”. Obdobné se vyjadfoval i slavny
némecky malit Albrecht Direr, ktery v dopise svému ptiteli napsal: ,Ta novéd nemoc
je hrozna, skoro kazdy ji ma!” (Janis, 2007, s. 130).

Kronikafi zaznamenali prvni pfipad nové choroby ,venericky mor, nazyvany galska
nemoc” v Cechéach roku 1493. V roce 1496 bylo zaznamenano, Ze se objevila v Litomy3li
,dosud nezndma nemoc, které se vplizila do Cech. Postihuje mocné télo a nazyvaji ji
francouzskou nemoci”. Obdobnou zpravu mizeme nalézt ve Starych letopisech ceskych:
., Tohoto léta a pfedeslych tfi let v zemi Franéské a jinde v Cechéch divné a neslychané
nemoci na lidech, jezto slily francizskd nemoc, prysky a nestovice rozjidavé a potom
co skralup strupové, a k tomu lamaéni v kostech ukrutné, Ze mnozi lidé na né mreli.”
Jednalo se o rok 1504. V masovéj$im méfitku se rozsifila na Moravé v roce 1495,
ve Slezsku 1496 a v Cechach 1498 (nékdy se uvadi i rok 1499). Vlastni nemoc se velice
rychle sifila po celém tehdejsim civilizovaném svété. Zacina najednou predstavovat vazny
spolecensky problém. O tom svédci i skutecnost, ze v Praze pfi kostele sv. Pavla vznika
pocatkem 16. stoleti $pitél pro lidi postizené touto chorobou. Pro chorobu se zacina
vzivat i dalsi oznaceni - syfilis, lues, pfipadné cesky nazev pfijice.

Dosud nebylo feceno, kde se vzal samotny nazev syfilida. V roce 1530 napsal ve Veroné
italsky |ékat a astronom G. Frascastore (1483-1553) pouénou béasen , Syphilis sive Morbus
Gallicus” (Syfilis, neboli francouzska nemoc), ve které hlavni hrdina Syphila trpi nezndmou
nemoci. Ve zminované basni doslova stoji, ze , Syphilus byl prvni, koho se chytla. Osklivé
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mu télo rozezrala skaredymi viedy a bolaky, bolestivé vnikla v Gdy a nedala mu v noci
spat.” Neni to ndhoda, ze sdm Frascatore povazoval syfilidu za nemoc majici pivod
.z pusobeni hvézd”. Ostatné to byl nejen |ékaf, ale i astronom v jedné osobé (Janis,
2007, s. 130).

Kdyz byla roku 1530 vytisténa Fracastorova kniha o syfilidé, netusil autor, Ze do roku
1566 bude vydano o , lues venerea” jesté dalsich 58 knih na shodné téma (Hibschmann,
1970, s. 47). Opravdu netrvalo dlouho, kdy Giovanni de Vigo pfichazi na pomérné tcinny
|éCebny postup, a to za pomoci rtuti. Jednalo se o jediny lék v té dobé, ktery se vtiral
do kidiZze. Dotyéni vsak pozdéji vétsinou umirali na nasledky otravy rtuti, pficemz mezi prvni
ptiznaky patfilo vypadavani zubl. Proto i dnes mohou antropologové podle vysokého
obsahu rtuti v télesnych pozlstatcich urcit, zda dotyény danou chorobou skutecné trpél,
¢i nikoliv.

Véda si zada nékdy velkych obéti a nejedna se vidy pouze o finanéni a ¢asové investice.
Nékdy clovék, hledajici pravdu, zaplati za nové poznéni svym Zzivotem. V roce 1767
nejznaméjsi lékar 18. stoleti v Anglii, chirurg John Hunter se snazil pfijit na kloub jedné
z nejrozsifenéjsich pohlavné prenosnych nemoci — kapavce. V té dobé byly pfiznaky
kapavky (gonorrhoea) a syfilis zamérovany. Zminovany John Hunter si chtél celou
zéleZitost ovérfit sdm na sobé, a tak si pod kizi vpichnul ¢ast vytoku muze, ktery zjevné
trpél kapavkou. Presné podle vlastniho ocekédvani zacal na sobé pozorovat ptiznaky
typické pro syfilis. Z toho usoudil, Ze kapavka a syfilis jedno jsou. Tento omyl, v ktery
vérila fada Iékafl po mnoho let, ukondil teprve v roce 1879 némecky lékaf Albert Meisser,
jemuz se podafilo izolovat zarodek mikrobu, zptsobujiciho kapavku (Janis, 2007, s. 130).
Jesté jeden nazev pro stejnou nemoc nasel pomérné Siroké uplatnéni. Jedna
se o oznaceni lues. V roce 1527 jej navrhl francouzsky |ékaf Béthencourt. Zdavodnéni
bylo naprosto logické. Pod pojmem lues se v tehdejsi dobé rozuméla celd fada chorob,
pro které se vzilo oznaceni mor. Nemoc sifici se predevsim pohlavni cestou se oznacovala
jako ,lues venerea” (venericky mor). Tento pojem pouzil poprvé ve znamém , Pojednéni
o léceni prijice” (Tractatus de lues venerea curatione) v roce 1579 lékaf J. Fernel
(Hibschmann, 1970, s. 48). V cestiné se pouziva slovo pfijice. Prikopnikem pouzivani
uvedeného vyrazu se stal profesor |ékafské fakulty v Praze A. Jungmann (1776-1854),
bratr zndmého zakladatele ceského pisemnictvi J. Jungmanna. Existuji i dalsi verze
o puvodu a nasledném rozsiteni. Jako plvodce se uvéadi kozni nemoc africkych déti.
Na zakladé vétsich kontaktl s touto nemoci doslo k jejimu pfeménéni z pvodné kozni
nemoci na nemoc pohlavné prenosnou. Dalsi ndzor se opiral o presvédcenti, ze zdrojem
nékazy je nepfirozeny styk se zvifaty (tzv. sodomie, zoofilie, bestiofilie). Podle jedné
teorie je dokonce zndmo presné datum zrodu nemoci. Pdvodcem véeho je Gdajné Spatna
konstelace planet Saturna a Jupitera ve znameni Stira a k tomu je$té pozice Marsu dne
25.11. 1484. Proto se dlouho véfilo, Ze lidé narozeni ve znameni Stira maji sklony k ziskani
nemoci.

Existuji indicie, které obhajuji K. Kolumba. Cetné dlikazy o pfiznacich podobnych syfilidé
jsou zachovéany z doby pred objevenim Ameriky. Napfiklad pfi prizkumu pozistatkd
htbitova v patizském leprosariu (1652) byly objeveny lebky poznamenané syfilitickymi
zménami. Dulezité vsak je, ze na hibitové se uz po roce 1500 nepohtbivalo. Existuji
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i dalsi dikazy o tom, Ze nemoc byla v Evropé znama pred objevenim Nového svéta
(1492). Dochovaly se Iékarské predpisy (z roku 1457) na léceni kozni choroby prenasené
pohlavnim stykem. Ale i z dfivéjsi doby se nam dochovala fada neptimych ddkazd, které
dokladaji, ze uz v prvnim stoleti naseho letopoctu mohla byt rozsitena syfilida. Rimsky
filozof a spisovatel Lucius Seneca (4 pted n. |. - 65 n. |.) zachoval pozndmky o léceni , zlych
vied( na pohlavnim ustroji.” Hippokrates se zminuje o vytoku z mocové roury. Dokonce
i na egyptskych papyrovych svitcich Ize ¢&ist o chorobé, kterd mé& mnoho spolecnych
znaku s kapavkou, pfipadné syfilis. Existuje pisemny doklad o tom, Ze francouzska nemoc
(Mela flandros) byla zndma uz od roku 1472 v Némecku a pred tim i v Irsku a v Itélii.
V mnoha smérech mohlo pfi jejim rozsiteni po Evropé jit o souhru nadhod, do které
objeveni Ameriky zapadalo.

Jesté jeden argument, ktery se snazi K. Kolumba zbavit nepfimé zodpovédnosti. P¥i
rozsahlych archeologickych vykopavkach na severovychodnim pobrezi Anglie bylo
nalezeno nékolik kosternich ostatkl, které nesou stopy po syfilidé. Pochézi z doby 150
let pfed objevenim Ameriky. Obdobny nélez byl uskute¢nén v jizni Italii, kde se jednalo
o nalezy z antického sidla. Uz se asi nedozvime, zda se jednalo opravdu o syfilidu, ci
néjakou jinou chorobu. Proto nelze vyvrétit ani potvrdit podil K. Kolumba na této
pandemii v déjinach lidstva. Pro Uplnost je zapotfebi poznamenat, Ze o potirani pohlavné
prenosnych nemoci se miizeme dodist uz ve Starém zakoné (v knize Levicitus). Mojzi§
zde stanovil zcela konkrétni opatfeni pro ty, u kterych se pfiznaky nékteré choroby
zalaly projevovat. Existuji &etné dikazy o tom, ze i starym Rek(iim byli nékteré pohlavné
prenosné nemoci zndmé, pficemz nékteré popisy pfimo pasuji na syfilis.

POTOMCI SYFILIS

Syfilida daltéhne Evropou. Koncem 15. stoleti vypukla rozsahla epidemie. Jako preventivni
prostfedek zpocatku slouzi postupné uzavirani verejnych domi a vyhanéni prostitutek
z mést véetné izolace nemocnych. Napfiklad Utulek pro nemocné syfilidou v Praze
se nachézel za Pofi¢skou branou. Tazeni proti prostituci, predevéim nekontrolovatelné,
bylo v mnoha ohledech radikalni. Napriklad ve Frankfurtu nad Mohanem bylo pfijato
opatfeni, kterym se véechny nevéstky namacely v kleci ve vodé, a to za shodnym tcelem,
jako kdyz se pere Spinavé pradlo.

Vysledek mél pouze kratkodoby charakter. Misto vefejné prostituce se zacala Sifit
prostituce tajna. Presto docasné opravdu dochazi k poklesu poctu nemocnych, ale jedna
se skutecné jen o prechodny stav. Objevuji se i nékteré Sarlatanské metody léceni, jako
napriklad lécba intenzivnim pohlavnim Zivotem, stykem s pannami, pohlavnim stykem
s détmi a podobné. Vysledny efekt byl pfesné opaény — dalsi narist pripadd onemocnéni.
| pfes ¢astecnou znalost lé¢by pomoci rtuti na nemoc umira celé fada lidi, obycejnych
a stejné tak mocnych a slavnych.

Vycet osobnosti, které trpély venerickymi chorobami, by byl nekoneéné dlouhy. Napfiklad
velikéni literatury Guy de Maupassant (1850-1893), F. Schiller (1759-1805), J. W. Goethe
(1749-1832), H. Heine (1797-1856), Ch. Baudelaire (1821-1867), malifi P. Gauguin
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(1848-1903), Vincent van Gogh (1853-1890), H. Toulouse-Lautrec (1864-1901), sochar B.
Cellini (1500-1571), hudebni skladatel L. van Beethoven, ktery se nakazil od povolnych
divek v hodinovych hotelich stejné jako J. Myslivecek aj.

Posledné jmenovany, hudebni skladatel Josef Mysliveéek (1737-1781), alias ,bozZsky
Cech”, pfipadné cesky Mozart, po prvnich spésich, a to nejen v hudbé, ale i ve vztahu
k Zendm, opousti Prahu a odchazi do slunné Italie. Vedle skladani (za Zivot slouzil pres
tficet oper), ne vSechny jsou kvalitni), do jeho Zivota vstupuji Zeny. Prvni, pro kterou slozi
nékolik skladeb, se stava vynikajici dobové zpévacka Lucrezia Agujariova (1743-1783).
Po rozchodu s ni zadinaji jeho néruci prochézet fady Zen, a to bez rozdilu v postaveni.
Nejdfive mu podlehne dalsi dobova pévecké hvézda Caterina Gabrielliova (1730-1791),
kterd je sice o sedm let starsi, ale dokonale si jej ,ochoci”. Diky Myslive¢kovym operdm
jeji slava po celé Itélii roste, ale mezi obéma dochazi k ostrym hadkam. V té dobé se udaji
v jeho Zivoté dvé udalosti: potkava pfitele na cely zivot W. A. Mozarta (1756-1791) a také
za¢inad navstévovat cetné nevéstince. Mozna, Ze pravé zde se od nékteré italské krasky
nakazil syfilidou. Nékladny Zivot s sebou prinasi obvykle i dluhy. To byl impuls pro Caterinu,
aby skladatele opustila. Posledni operou, ve které jesté zazpiva je Armida (1778). Dnes
se mlizeme jen dohadovat, zda pfic¢inou selhani jejiho hlasu byl imysl zcela pfijeti nové
Mysliveckovy opery a tim se mu do jisté miry i pomstit, nebo téhotenstvi, které jej zcela
zlomi. Doslova prché z Italie do Bavorska, kam je pozvan vévodou Maxmilidnem. Cestou
do Mnichova se kocér prevrhne a ¢ast kovové konstrukce jej trvale zrani v obliceji. Kdyz
po roce opousti nemocnici, je z néj hotova troska. Misto nosu mé diru, a navic celé
télo je zachvaceno zdhadnou nemoci. Znalci jeho Zivota si nejsou jisti, zda se jednalo
o disledek syfilidy, kterd nebyla v té dobé vyjimecnou nemoci, zvlasté pak v Italii, nebo
disledek nezfizeného bohémského Zivota plného nezfizeného piti. Mozna se jedna
o kombinaci obou pfi¢in jeho smrti. Kdyz Josef Myslive¢ek — ¢esky skladatel svétového
véhlasu, umird zcela opustén 4. 2. 1781 v Rimé&, za jeho rakvi v nevlidném pocasi $la
pouze jedna osoba, a to W. A. Mozart (1756-1791) atd. (Janis, 2004, s. 238)

Jesté nedavno se tvrdilo, Ze dalsi nas slavny hudebni skladatel B. Smetana (1824-1884)
trpél syfilitickou nemoci. Dokonce znalci jeho Zivota uvadéji jako pravdépodobny zdroj
nakazy zacinajici operni zpévacku Lellu (Adelaida) Ricciovou. Ostatné syfilis se oznacovala
v dané dobé jako ,choroba divadel”, protoze herci a here¢ky svym zpisobem Zivota
prispivaly k Sifeni choroby. Existuje i dalsi vyklad a pochybnost, zda vibec ohluchl diky
progresivni paralyze. V jeho Zivoté se objevuje celkem sedm Zen, z nichz dvé se staly jeho
manzelkami. Coz je na obdivovaného a slavného skladatele a na tehdejsi dobu pomérné
malo. Navic B. Smetana byl muzem velice plachym a zdrzenlivym a jen tézko si predstavit,
jak autor Libuse laskuje pfi sexualnich hratkach. Ale vSéechno mohlo byt mozna i trochu
jinak. Na zakladé rozlusténi jeho zasifrovanych zépiskl se dovidame mnohé. Naptiklad
pocatkem roku 1871: ,Dostal jsem vyrazeninu pod Zaludkem, kterd mné mnoho vadi
a déla bolesti az k zadim.” (Janis, 2007, s. 131). V prosinci si poznamenava, ze se mu
udélal nezid v rozkroku. Tento fakt, ktery nemohl pred Zenou utajit, vnesl do rodinného
vztahu pfirozené konflikty a vedl ve svych dlsledcich az k jeho rozpadu. Pro viechna
uvedend fakta, kteréd se traduji, posledni zkoumani lebky B. Smetany prokézalo, Ze nas
hudebni genius v zddném piipadé netrpél syfilidou. Deformace lebky, pfesnéji feceno
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pravé tvéfe, byla zpisobena v mladi, kdy si na cerstvé pohnojeném poli hrél se sklenénou
lahvi naplnénou stfelnym prachem. Léhev neexplodovala, jak chlapci predpokladali,
ale az v okamziku, kdyz sli zjistit pFi¢inu. Nahld a necekana exploze vmetla do tvére
nejen stfepiny z lahve, ale i ¢ast ornice, a navic doslo k vymyti rany vodou z rybnika.
Infekce zasahla i kost. Stopy po nevinné détské hte se snazil v pozdéjsim véku maskovat
plnovousem. Jak je zfejmé, realita byva nékdy mnohem prozaictéjsi nez tradice.

Z dalsich zajimavych osobnosti ¢eské kultury stoji za to zminit basnika Frantiska Gellnera
(1881-1914), ktery napsal Piseri zhyralého jinocha.

Protoze jeho smrt je dodnes obestfena tajemstvim, dé se predpokladat, ze se mozna
jednalo o sebevrazdu zndmého basnika ceského anarchismu na prahu prvni svétové
valky. F. Gellner Zil nesmirné aktivné a co se tykd zen, méloktera si byla pfed nim jista.
S nadsazkou se uvadi, ze do postele ,slozil” pllku Prahy, véetné zndmé komunistické
spisovatelky Marie Majerové.

Syfilidu mél i cisaf Rudolf Il., filozof F. Nietzsche (1844-1900), arciknize Otto, anglicky
moteplavec J. Cook (1728-1779), prosluly milovnik G. Casanova. Neni Zadnym
tajemstvim, Ze i A. Einstein (1879-1955) pravidelné navstévoval nevéstince a syfilidu mél,
stejné jako historii znamy vojevidce Albrecht z Valdstejna a dal$i. Posledné jmenovany
— Albrecht Vaclav Eusebius z Valdstejna (1583-1634) se pravdépodobné nakazil syfilidou
pfi tureckém obléhani u Ostfihomi (Uhry) v roce 1604. V seznamu by urcité neméli chybét
ani ,revolucionafi” minulého stoleti. Jako pfiklad uvddime K. Gottwalda a jeho idol V. I.
Uljanova-Lenina. Vidce komunistl Lenin se nakazil s nejvétsi pravdépodobnosti v roce
1902 v dobé paftizského exilu. Jednd se o hriznou predstavu, jak syfilida ovliviiovala
mnohdy béh déjin.

HLEDANI LEKU A PREVENCE

V prvni linii pfi hledani prevence a hlavné samotné lécby, stéli, a to celkem logicky, Iékati.
K dostupnym publikacim z 20. let minulého stoleti, které byly urceny Siroké vefejnosti,
patfi napf. spisky od Adamika (1913), Flexnera (1925), Haskovce (1928), Hiiflera (1923),
Pelikdna (1922), Beralla (1910) a dalsich. Pfi [é¢bé kapavky se vyuZzivaly rozli¢né roztoky,
které se vpravovaly do mocové trubice, stejné tako i vlhké oviny pohlavnich ¢asti.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o latky ve vysoké koncentraci jedovaté, musely se vyrazné
fedit (Spohr, 2006, s. 30). Jednou z doporucovanych metod léceni, predstavovala
spravna zivotosprava, pfi které doporucuje konzumovat rozliécné kase, dale pak zeleninu,
psenicni chléb jen ke snidani a vecefi konzumovat nejpozdéji v 7 hodin. Pochopitelné
doporucuje vyvarovani se ,pozivani nejen lihovych (vino, pivo, koralka) a narkotickych
(kéva, caj, cokolada) napojd, ale i pozivani masa” (Spohr, 2006, s. 33). Tyz autor (s. 43)
uvadi, ze ,télesnd namaha pfi kapavce jest skodlivou.” Obdobna doporuceni se tykala
i syfilidy.

Teprve v minulém stoleti dospéli lékafi ke spravnému zévéru, ze kapavka a syfilis jsou
dvé odlisné choroby a pozdéji jesté k poznatku, ze mezi syfilidou a progresivni paralyzou
existuje urdity vzajemny vztah. V roce 1905 objevuje némecky lékar F. Schaudinn plivodce
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choroby — tzv. bledou spirochétu (Spirocheta pallia nebo také Treponena pallidum).
Vitézem nad nemoci se stava |ékar Paul Ehrlich (1854-1915), ktery v roce 1909 za pomoci
svého japonského asistenta bakteriologa Sahasiro Haty objevuje a pozdéji zdokonaluje
lék (arzénovou slouéeninu), nazvany Salvarsan 606 a Neosalvarsan. Oznaceni léku
je odvozeno od pokusu cislo 606. Tento 1€k, ktery znamenal vyrazny pokrok v [é¢bé, mél
véak dvé nevyhody — jednak Ié¢il pouze rané stadia nemoci a jednak se bakterie staly
proti Iéku ¢asem imunni. Pfestoze Paul Ehrlich dostal Nobelovu cenu, nebylo to za objev
Salvarsanu, ale teorii postrannich fetézct. Definitivni vaviiny si pozdéji za lécenf syfilidy
odnasi penicilin. Tim kon¢i ,sldva” spirochéty Treponema pallidum, které je plvodcem
infekéniho pohlavniho onemocnéni. Pfesto nebezpedi ¢astého stfidani partneri a témér
absolutni absence ochrannych prostfedkid vedla u sledovanych prostitutek k narGstu
onemocnéni syfilidou, zejména, a to je zajimavé, u téch, ktefi své femeslo provozovaly
v bordelech.

Na konci pfedminulého stoleti bylo roéné nakazeno syfilidou v Pafizi 12,2 %, Bruselu 25 %
a v Antverpach 51,2 % registrovanych prostitutek v bordelech. U jejich kolegyn z ulice byl
tento pocet podstatné nizsi. V Pafizi 7%, Bruselu 9% a v Antverpéach 7,7 %. Po objeveni
léku vyrazné klesa pocet novych pfipadd, coz dokazuji nasledujici cisla: 1919 v Némecku
bylo evidovano na 215 000 novych pfipadd, v roce 1927 uz jen 75 000 a patnact let
po objeveni 43 000. Na prelomu 19. a 20. stoleti se odhadoval pocéet nakazenych osob
v Némecku na 2-3 miliénd osob. To byl také jeden z inspirujicich podnétl k zalozZeni
spolku (1902) , Némecka spole¢nost pro potirani pohlavnich chorob”, ktera si kladla za cil
celit vzméhajicim nebezpedi pohlavnich chorob a tim i ¢etnym zdravotnim, ale i socialnim
problémim (Rozanek, 1906, s. 418-419).

Dominantnim tématem prevence byl boj proti prostituci, kterym byly nafizeny pravidelné
zdravotni prohlidky, a hlavné jejich podchyceni policii. Podle dobového zakona byla
nafizena nucené lécba, kterad byla zdarma, povinné ohlasovani nékazy a zdkaz pohlavni
aktivity. P¥i nakazeni dal$i osoby, pfi védomi, Ze je sém nakazen, hrozily vysoké a pfisné
tresty, véetné penézité nahrady.

Povétsinou se v predchozim textu hovofi o syfilis, ale svou roli sehrava i dalsi pohlavné
prenosné nemoci, kterou predstavuje kapavka. Hlavnimi zdroji se stavala vojenska sluzba
a na druhém misté studium mimo domov. U studentd uvadi tzv. Krombholcova nadace,
Ze mezi studenty je pfiblizné nakazeno (1891-1892) 25% studentd z Prahy, ktefi studuji
v Berliné (Rozének, 1906, s. 380). (Poznamka: informace byly zjistény prostfednictvim
zdravotni pokladny).

Rozének (1906, s. 385) prezentuje konkrétni ndvody na ochranu pred prenosem pohlavni
nemoci, napt. omyvani pohlavniho Gdu po aktu alkalickou tekutinou, osvéddilo se pred
pohlavnim stykem natfeni hustym tukem. Jako |écivy prostfedek se doporucovala rtut
a jod, a to v celé fadé variant. Napfiklad jako mast, pfipadné prostfednictvim cipkd,
koupeli apod. Stejné, jako dnes, se uz na pocatku minulého stoleti za nejucinnéjsi
prostfedek pfed pohlavnimi nemocemi povazoval kondom. Soucasné se doporucovaly
rozli¢né vyplachy, a to v celé fadé kombinaci latek a rizné koncentraci, jako napriklad
kyselina borové, kyselina karbolové, roztok manganistanu draselného apod.

V archivech je zaznamenéana zpréva francouzského generéla v Alzirsku Daumase (1988),
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kde uvadi arabskou povéru, ze pateni se zviraty ¢lovéka zbavi pohlavni nemoci. Povéra
nakonec vedla k tomu, Ze velké mnozstvi arméadnich klisen bylo nakazeno, coz v oblasti
Stfedomoti vyvolalo doslova , koriskou” epidemii.

POCATEK MINULEHO STOLETi

Rozvoj pramyslové vyroby s sebou pfinesl do té doby nebyvalou migraci obyvatelstva
a zéroven i jeho velkou koncentraci v méstskych priimyslovych aglomeracich. Vzhledem
k socialnimu postaveni pracovni sily, podminkdm bydleni, drovni zdravotnictvi, stupné
hygieny, moznostem vzdélani, kulturniho vyziti apod. zacinaji se vedle celé fady dalsich
negativnich jevl projevovat i jevy se sexudlnim pozadim (prostituce, promiskuita, Sifeni
pohlavné prenosnych chorob aj.). Nejvice postizenou vékovou kategorii se stava mladez,
kterd je k témto vlivim nejvice nachylna, ale kterd zaroven rychle prestava respektovat
do té doby vzité celospolecenské konzervativni konvence.

Na uvedené skutecnosti zacaly nejdfive poukazovat dvé instituce — zdravotnictvi a skola,
pro které predstavovala mladez vyznamné zajmové pracovni pole. Pro skolu vystupovala
do popredi otazka vychovy. Pro zdravotnictvi pak problém hledani Gcinné formy, jak
omezit stéle naristajici pocet osob nakazenych nékterou z pohlavné pfenosnych chorob,
déle zabranit vzristu nelegalni potratovosti a nizkému véku prvorodicek apod. K vétsi
predstavivosti o pojeti téchto osvétovych publikaci snad prispéje konkrétni ukazka (napr.
od dr. Hiiflera — zdravotniho rady: Kdybych to byl védél, 1923), které sice spada do dalsiho
obdobi, ale v plné nahoté ilustruje dobovy pfistup. Obsah ukéazky je vénovén velice
rozsitené pohlavni chorobé — syfilis. Ve zminéné publikaci se uvadi: ,Zméknuti mozku
se véak nejevi vidycky zuFenim, je to nemoc velmi rozliné povahy. Casto byvaji nemocni
—az 10— 15 - 20 let po nakaze pfijici — pouze roztrziti, zapométlivi, neporadni v obleku,
Zeny béhaji s otevienou bllzou, s neupravenymi vlasy na ulici, s jednou botou a jednou
puncochou, muzi se stavaji nespolehlivymi v obchodé, zapominaji dilezité zakazky,
Ucetni se stéle prepocitavaji, hospodyné se pletou pfi varent, pletou-li pun¢ochu, nema
Zadného tvaru, fec se stava nejasnou, koktavou, tézka slova nemohou vysloviti, skobrtaji
a feknou s blbym tsmévem ,nedovedu to” ...". Lavinovité §ifeni pohlavné prenosnych
nemoci kopirovalo kumulaci pracovni sily v priimyslovych centrech. Jednim z prostredkd
prevence se stava Siroce pojimand sexudlni osvéta, cilend na vsechny zainteresované
vychovné subjekty. Boj proti dal$imu Sifeni pohlavné prenosnych chorob byl veden
zejména formou osvéty. Na vétsiné vysokych skoladch v Némecku a v Rakousku se zavadéji
prednasky pro studenty na dané téma. Dlvod je velice prosty. Jsou to pravé studenti,
ktefi se v no¢nim ruchu velkych mést setkavaji s prostituci soustfedénou v nevéstincich
nebo na ulicich. Zacinaji se v hojné mife realizovat prvni osvétové akce, zamérené
napt. na podchyceni nezkusenych divek z venkova pred prostituci v Praze a v dalsich
méstech (napf. akce Armady spasy apod.). V oblasti vychovy uskutecnila Spolkova
rada Pedagogického muzea Komenského (1917, za Ucasti — F. Drtiny, O. Kédnera, J. V.
Klimy aj.) prvni ucelenéj$i analyzu stavu. Uskutecnéné anketni Setfeni vedlo k navrzeni
postupu, ktery si kladl za cil prostfednictvim skoly pfispét ke zlepseni télesné i mravni
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vychovy mladeze. S dostatecnym casovym odstupem miézeme hodnotit jejich Usili jako
prakopnické i presto, Ze se pfi feSeni celé problematiky nevyvarovali chyb pramenicich
zejména z precenéni tlohy informace.

Dals$im prostfedkem v systému prevence bylo prosazovani monogamniho manzelstvi,
vhodné vychova a pouceni dospivajicich. Uz v dané dobé bylo zjevné, Ze prostituce se da
omezit zlepSenim socidlnich podminek zen, zejména pak v méstskych (primyslovych)
aglomeracich. Rozanek (1906, s. 448-449) uvadi i zminku o internacionalnim pfistupu,
tzn. feSeni dané problematiky v $ir§im Gzemnim kontextu.

Dal$imu siteni pohlavnich chorob ¢astecné zabranilo po 2. svétové valce pouziti antibiotik.
Pohlavni choroby se pochopitelné nevyhnuly ani nasi republice. Je vsak ke cti naseho
za kterou je povazovéna syfilis, alespon na cas zlikvidovat. V roce 1951 probéhla akce
PN (pohlavni nemoci), kdy vsichni obyvatelé v produktivnim véku prosli podrobnym
|ékafskym vySetfenim. Podle uvefejnénych statistik Narodni referencni laboratore
pro diagnostiku syfilidy pfipadalo v tomto obdobi na 100 tisic obyvatel pfiblizné 130
nemocnych. Od roku 1954 do 1963 nebyl nikdo u nas syfilidou infikovan. Pozdéjsi
rozsiteni nakazy maji na svédomi s nejvétsi pravdépodobnosti namornici plujici po Labi
do pfistavu Hamburk.

ZAVER

Pohlavné pfenosnych nemoci je celd fada. Prestoze se objevil spolehlivy zplsob |écby,
nastavé druhy extrém, kdy lidé ziskali pocit, Ze vse je Iécitelné, proto neni zapotrebi
se aktivné a efektivné branit pred danou nédkazou. Pfitom si mnozi neuvédomuiji,
Ze lécebné postupy nejcastéji prostrednictvim antibiotik vytvareji u jedinct urcitou
imunitu, rezistenci, kterou lze vylécit ,vysSimi” davkami antibiotik. Nejspolehlivéjsi
prevenci pfed nédkazou, je zadna sexudlni promiskuita, a v pfipadé, Ze nenf jind moznost,
pak jediné uplatnéni bariérova antikoncepce. V tom spodiva dalsi problém, naprosté
vétsina Zen pouzivd néktery z prostfedkli hormonalni antikoncepce, coz nezarucuje
jistotu ochrany pred nezddoucim pfenosem. Kazdy pacient se zjisténou syfilis je povinen
podrobit se [é¢bé. Nedojde-li k tomu, pak se jedna o trestny ¢in. Lidé by se méli z historie
poucit a byt odpovédni za své zdravi a zaroven neohrozovat zdravi druhych. Soucasna
pandemie COVID-19 je toho ptikladem. Stejné jako v minulosti platila zésada dodrzovani
pravidel i u COVID-19 je nutné dodrzovat hygienicka opatfeni, véetné noseni rousek
a dodrzovani natizené karantény. Jen timto zplUsobem budeme schopni celit nakaze.
Zamyslime-li se nad historii Siteni pohlavnich nemoci, a jejich mnohdy az masivnim
dopadem, zjistime, Ze ve valné vétsiné Siteni zplsobila neznalost problému a néasledné
nedodrzovani pravidel a lehkovaznost lidi. Je proto potfebné, abychom si v 21. stoleti,
kdy jsme zdsobeni premirou informaci uvédomili, Ze vSechny pandemie, které jsme
v minulosti zaznamenali, byly zplisobené lidmi a pouze lidé jsou schopni zabranit, ev.
zmirnit jejich Sifeni a to svym pfistupem.
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