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Uvedend kniha pfinadsi aktudlni informace z oblasti ochrany zdravi, zdravého Zivotniho
stylu a prevence nemoci. Celkem je zde 12 nosnych kapitol, které se zabyvaji jednotlivymi
oblastmi vefejného zdravotnictvi, vychovou ke zdravi a preventivnimi programy. Je zde
vysvétlena zakladni terminologie z oblasti vefejného zdravi, véetné tlohy WHO a statu
v podpote zdravi a komunitni péce. Cést publikace se vénuje narodni zdravotni a sociéIni
politice Ceské republiky. Jsou zde zmin&ny aktudlné platné strategické dokumenty pro

oblast podpory vefejného zdravi WHO,
EU, CR. Dalsi soucasti jsou demografické
data zdravotniho stavu obyvatel Ceské
republiky véetné porovnani s vybranymi
staty EU.

Nasledujici ¢ast publikace se vénuje
zdravotni  gramotnosti a  jejimu
zvy$ovani, Zivotnimu stylu a vychové
ke zdravi véetné mozné metodiky
edukace.  Posledni  kapitola  se
zabyvé  problematikou  prevence,
screeningovych onkologickych,
kardiovaskularnich  a  diabetickych
programi v Ceské republice. Tato
posledni  ¢ast obsahuje  zakladni
informace, které by mély patfit mezi
vSeobecné znalosti Siroké vefejnosti.
Domnivdm se, Ze obsah této knihy
srozumitelnou a vystiznou formou
priblizuje  uvedenou  problematiku,
kterd patii mezi klicova témata v péci
o zdravi, a proto doporucuji vyuziti této
publikace pro vyuku nelékarskych obort
a také pro samostudium.
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