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Kniha autorského kolektivu, ktery se dlouho-
dobé vénuje pédi o geriatrické pacienty, nabi- ¢ cRrADA
zi novy pohled na lécbu seniori. Je zamérena

na specifika nefarmakologické lécby v geriat- Katarina Zrubakova a kolektiv
rii. Jak uvédi i autofi v této publikaci, ukolem

nefarmakologické 1é¢by je podporit [é¢ebny NEfa rmakOlOQICka
proces, zlepsit fyzicky i psychicky stav, celko- £ X . 0

vou kvalitu Zivota a povzbudit denni rezim. Iera v gerlatr"
Nefarmakologicka 1é¢ba se u seniord vyuziva
jako alternativa farmakologické 1é¢by nebo
jako soucést komplexni lé¢by onemocnént,
geriatrickych syndromd a symptomt. Kombi-
nace farmakologické i nefarmakologické léc¢-
by se nejvice vyuziva v é¢bé diabetu mellitu
2. typu, Parkinsonovy nemoci, ischemické
choroby srdecni, chronické bolesti, deprese
aj. Nefarmakologické postupy se dokonce
uprednostiuji pfi lécbé demence, kognitiv-
nich poruch, obezity, zacpy, nékterych typl
inkontinenci aj. Na realizaci nefarmakologic-
kych intervenci se podili multidisciplinarni
tym slozeny ze zdravotnickych i nezdravot-
nickych pracovnikd, v Cele s Iékatem. Nejdllezitéjsim clenem je vSak samotny senior.

Publikace zpracovava nejnoveéjsi poznatky z riznych obort, které s timto tématem souvisi,
a to z oblasti geriatrie, z oSetfovatelstvi, fyzioterapie, socialni prace, |é¢ebné pedagogiky. Tyto
informace jsou doplnény o postfehy z praxe. Mohou ji vyuzit nejen studenti mediciny a nelé-
katskych zdravotnickych programi, ale i vsichni ti, ktefi poskytuji péci seniortim.
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