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Abstrakt

Inkontinence znamené pro ¢lovéka zavazny problémem, at uz Zije v rodiné, nebo zafizeni
pro seniory. Néas zajimala problematika inkontinence seniordi v domovech pro seniory
z pohledu sociélnich vztahl. K dokonalému komfortu patfi kvalitni oSetfovatelska péce,
dustojné prostredi a laskyplné zachazeni. Inkontinence snizuje komfort a méze ovlivnit
movech pro seniory. Analyzuje, zda seniofi vnimaji svou inkontinenci jako problém v so-
cidlnich vztazich a jestli inkontinence narusuje spolec¢né souziti v domové pro seniory.
Cil: Cilem Setfeni bylo zjistit, zda seniofi vnimaji svou inkontinenci jako problém v social-
nich vztazich a jestli inkontinence narusuje spolecné souziti v domové pro seniory.
Metodika: Pro sbér dat byla zvolena kvantitativni metoda nestandardizovaného ano-
nymniho dotazniku.

Vysledky a diskuze: Na zékladé dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze seniofi vnimaji
inkontinenci jako problém v sociélnich vztazich a narusuje spolecné souziti v domoveé.
Zaveér: Obecné plati, Zze Unik modi predstavuje i spolecensky, hygienicky a ekonomicky
problém. Proto je dileZité tento problém fesit a fesit ho adekvatné.
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Abstract

Incontinence means a serious problem for a person, whether he is living in a family or in
a home for the elderly. We were interested in the issue of retirement home residents with
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incontinence from a social perspective. Perfect comfort includes quality nursing care,
dignified environment and loving treatment. Incontinence reduces the comfort and can
affect the lives of the elderly and their social relationships. The article maps the social
group of senior citizens living in retirement homes. It analyzes whether the elderly per-
ceive their incontinence as a problem in social relationships and whether incontinence
interferes with coexistence in the retirement home.

Aim: The aim of the survey was to find out whether the elderly perceive their incontinen-
ce as a problem in social relationships and whether incontinence disrupts coexistence in
the retirement home.

Methodology: The quantitative method of non-standardized anonymous questionnaire
was selected for data collection.

Results and discussion: Based on a questionnaire survey, the results show that the el-
derly perceive incontinence as a problem in social relationships and disruption in coexi-
stence in the retirement home.

Conclusion: In general, urine leakage is a social, hygienic and economic problem. The-
refore, it is important to address this problem and address it adequately.
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uvoD

Inkontinence se v soucasnosti tykd 4 az 8 procent svétové populace, coz predstavuje
zhruba 400 miliond lidi. Jen v Evropé Zije pfiblizné 50 milion( lidi trpicich timto onemoc-
nénim a 15 milion( lidi, ktefi se o své inkontinentni pfibuzné nad 70 rokd staraji (Holme-
rové et al., 2007).

Problematika inkontinence je dosud opomijenou oblasti, presto je velmi ddlezitd. Do
znaéné miry se jednéd o tabuizované téma, lidé se ostychaji o problému inkontinence ho-
vofit. Zavaznost tohoto syndromu, ktery zahrnuje jak biologické aspekty (mocové a dalsi
infekce, zmény urogenitalniho systému), psychologické aspekty (kontrolu kontinence na-
priklad souvisejici s kognitivni poruchou), tak i aspekty socialni, a to véetné tak zavaznych
jako je socidlni izolace, redukce socialnich kontaktd a dalsi problémy, které s inkontinenci
souvisi. Lidé, které trapi inkontinence, se velmi casto ostychaji o svych problémech mlu-
vit. Samovolny Unik moci je ve spolecnosti spojovan zejména se stafim, ackoliv s vékem
sice jeho riziko stoupa, tyka se vSech vékovych skupin, véetné déti. Dalsi mylnou pred-
stavou, kterd je velmi roziitena, je, Ze se jednd o zensky problém. Unikem mo¢i mohou
trpét ale i muzi, zejména v pfipadé, Ze se potykaji s onemocnénim prostaty, a velmi casto
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je pro né obtiznéjsi nez pro zeny si své potize ptiznat. Ve stafi dochazi k rliznym zménam
nejen v oblasti mocového aparatu. Je tedy zfejmé, ze stafi se diky své polymorbidité,
involuci, zménam v oblasti centralniho nervového systému a dalsim pfic¢indm i rizikovym
faktordm, podili na rozvoji ptiznakd inkontinence modi.

CiL PRACE

Cilem prizkumného Setfeni bylo zjistit, zda seniofi vnimaji svou inkontinenci jako pro-
blém v socialnich vztazich a jestli inkontinence narusuje spole¢né souziti v domové pro
seniory.

SOUBOR

Vybér respondentd byl zamérny, tvofili ho seniofi (muzi i zeny) z Domova Cujkovova, Os-
trava-Zabreh. Uzivatelé bydli v jednoldzkovych nebo dvoulizkovych pokojich. Dotazniky
byly respondent(im predany osobné&. Setfeni probihalo na osmi tsecich, kde byly umisté-
ny sbérné boxy pro vyplnéné dotazniky. Vyzkumné Setfeni probihalo od 28. 11. 2017 do
12.12.2017. Pro Setieni bylo pouzito 150 dotaznikd, zpét se vratilo 129, z nichz 8 nebylo
mozné pro neulplnost pouzit. Spravné vyplnénych dotaznikl bylo 121, navratnost cinila
81 %. Vyzkumu se zlcastnilo celkem 121 respondentd. Nejvyssi zastoupeni mély Zeny,
kterych bylo 97 (tvofily 80 % ze zkoumaného souboru). Muzd bylo 24 (20 %).

METODIKA

Pro Gcely prlizkumného Setfeni byla zvolena kvantitativni metoda dotaznikového Setteni
a jako nastroj sbéru dat dotaznik vlastni konstrukce v tisténé podobé. Data byla zpraco-
vana pomoci statistického programu IBM SPSS Statistics verze 20, programu Microsoft
Excel a Microsoft Word.

VYSLEDKY

Bylo zjisténo, Ze vice nez poloviné senior(, tj. 66 % (64), inkontinence negativné ovliviiuje
zivot. Na grafu 1, ktery mapuje otdzku omezeni v navstévéach 58 % (57) seniort uvedlo, ze
je inkontinence omezuje v navstévach rodiny a pratel a 63 % (61) je z dlvodu inkontinen-
ce omezovano ve spolecenském Zivoté. 54 % (53) seniorl se kvili inkontinenci vyhyba
spolecenskym akcim, 58 % (57) se ze stejného dlivodu vyhyba stravovani v jidelné. 69 %
(68) seniort se z divodu inkontinence vyhyba vyletdm mimo domov.
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Graf 1 Omezeni v navitévach
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Tab. 1 Omezeni v navitévach

. Relativni Eetnost
Absolutni éetnost
%
Ano 34 35%
Spise ano 23 23 %
Ne 30 31%
Omezeni v navitévach
Spise ne 7 7%
Nevim 4 4%
Celkem 98 100 %

Déle jsme zjistovali, zda se seniofi citi, z divodu své inkontinence, podrazdéni. Vysledky
potvrdily, Ze 51 % (50) seniord pocituje z divodu své inkontinence podrazdénost. 56 %
(55) se citi ze stejného dlivodu ménécenni a dokonce 68 % (66) seniorl se obava toho, ze
jsou z diivodu své inkontinence nepfijemné citit, a Ze si okoli vS§imne jejich inkontinence.
Také nas zajimalo, zda inkontinence spolubydliciho narusuje spoleéné souziti. 72 % (69)
vadi zdpach (moce, stolice) od spolubydlictho. Celkem 68 % (65) seniorl ma se svym
spolubydlicim z divodu jeho inkontinence neshody. Zjistovali jsme, zda inkontinence ne-
gativné ovliviiuje sebepojeti seniorli. Ménécennost uvedlo 56 % seniord. Otazkou ¢. 12
bylo zjistovano, zda se respondenti obavaji, Ze jsou z divodu své inkontinence nepfijem-
né citit. Obavy ze zapachu doznalo 68 % seniort. Otazka ¢. 13 byla zaméfena na to, zda
se respondenti obavaji, Ze si okoli v§imne jejich inkontinence. Obavy z prozrazeni mélo
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68 % seniorl. Vysledky koresponduji s odbornou literaturou. Osoby trpici inkontinenci
maji snizenou sebelctu, citi se spolecensky znevyhodnéni. Tento zavér také plné kore-
sponduje s vysledky vyzkumu Vrublové a Holisové, které zjistily, ze 52 % respondentd
subjektivné hodnoti svij psychicky stav tak, Ze trpi Uzkosti, protoze nemohou své moceni
ovladat tak, jak by chtéli (Vrublova a Holisova, 2011).

DISKUSE

Inkontinence je bézné onemocnéni seniorl. Jejich mocovy méchyf ztraci svou schopnost
regulovat stahy a uvolnéni mocového méchyre. Tak dochazi k Gniku modi. Postizeny neni
schopny ovladat naléhdni na moceni, nemuze udrzet mo¢ do okamziku, kdy se dostane
na toaletu. Nejvétsi potize zpUsobuje inkontinence seniorim v noci. Inkontinence nepfiz-
nivé ovliviuje kvalitu Zivota, zplsobuje psychické problémy, vynucuje si zménu Zivotniho
stylu, narusuje rodinné vztahy a omezuje ve spolec¢enském Zivoté. Postizeny ma snizenou
sebelctu, citi se spole¢ensky znevyhodnény, omezuje socialni kontakty. Ve snaze pfre-
dejit moceni dochazi k védomému snizenému pfijmu tekutin, je zde riziko dehydratace.
Z diivodu ¢astého moceni v noci nebo ze strachu z pomoceni, je naruseny spanek. Inkon-
tinence predstavuje stresor, ktery mé biologické, psychické a socialni disledky, existuje
zde riziko rozvoje geriatrického maladaptac¢niho syndromu. Kromé toho inkontinence za-
téZuje také rodinu a ty, ktefi o postizeného inkontinenci pecuji (Polednikova et al., 2006).
Vysledky prizkumného Setfeni prokazaly, Ze seniofi vnimaji svou inkontinenci jako pro-
blém v sociélnich vztazich. Inkontinence je pfi¢inou toho, Ze se omezuji v navstévach
rodiny a pratel.

Nasledné jsou omezovani ve spole¢enském Zivoté, vyhybaji se spolecnym aktivitdm, stra-
vovani v jidelné i vyletm mimo domov. Je poruseno jejich sebepojeti. Citi se z dlivodu
své inkontinence podrazdéni, ménécenni a obavaji se toho, Ze jsou nepfijemné citit, a ze
si okoli v§imne jejich inkontinence. Inkontinence spolubydliciho narusuje spole¢né souziti
v domové.

Seniordm vadi zapach spolubydliciho (mo¢, stolice). Z divodu jeho inkontinence maji
naruseny spanek. Vyhybaji se pfijiméani navstév na pokoji, je jim nepfijemné se v pokoji
stravovat. Z divodu inkontinence spolubydlicitho maji seniofi mezi sebou neshody. Je
proto dilezité seniordm v této problematice pomoci. Seniofi by méli byt informovani
o tom, ze kazdy typ mocové inkontinence vyZzaduje rozdilny pfistup v terapii. Zasadni je
dostate¢néa edukace, vhodny vybér inkontinenénich pomdicek a jejich spravné pouzivani.
Pecujici personal by mél byt proskolen a poucen v této oblasti.

DOPORUCENI PRO PRAXI

* zajistit seniordm dostate¢nou edukaci o problematice, pfipadné odhalit oblasti,
o nichz nejsou seniofi dostatecné informovani, a toto napravit opétovnou edukaci,

a
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e zafadit do praxe sestru specialistku, kterd by poskytovala veskerou pomoc a infor-
mace vyhradné k dané problematice (nové trendy, névrhy na feseni, vyssi kompe-
tence, komplexni péce o nemocné s mocovou inkontinenci),

e pomahat seniorim (pfipadné rodiné seniora) ve vybéru vhodnych a kombinovatel-
nych inkontinencnich absorpcnich pomdcek,

¢ informovat rodinu o problematice osetfovatelské péce o inkontinentniho seniora,

* vytvofit vlastni edukaéni materidly, které by nejen informovaly o problematice, ale
téz poukazovaly na nutnost v¢asné diagnostiky onemocnénti,

* upozorfiovat seniory na skutecnost, Ze mocové inkontinence nenf nutnou soucasti
stari.

ZAVER

U seniorské populace je inkontinence mocova dlouhodobé chapana jako jeden z nejvy-
znamnéjsich a nejcastéjsich zdravotnich problému. Je prioritni oSetfovatelskou zélezitost,
je ukazatelem klientovy oSetfovatelské narocnosti, indikdtorem dlouhodobé dekompen-
zace kiehkého seniora a také jednim z prediktor( negativni Zivotni progndzy. Proto je du-
leZité tento problém fesit a fesit ho adekvatné. Vyhledani |ékafské pomoci je zakladnim
predpokladem Uspéchu. | kdyz timto problémem pacient trpi, neznamena to, ze se ma
uzaviit, zstavat doma, prerusit kontakty s lidmi. Existuje mnozstvi hygienickych zdravot-
nickych prostredkd, které jsou plné hrazeny pojistovnou. Absorpéni pomucky umozniuji
i star$im pacientdm se samovolnym tnikem moci realizovat oblibené aktivity (vylety, na-
vStévy, prochézky), pacienti se nemuseji citit socialné izolovani. V souc¢asné dobé je na
trhu velky vybér kvalitnich pomUcek, které minimalizuji potize spojené s inkontinenci. Vy-
robci maji zpracovany informaéni systém také na internetu a nabizeji i osobni proskolent.
Pro spravnou volbu pomlcek je dllezité zjistit typ Uniku moci a poté feseni, odpovidajici
konkrétnim potfebam. Je potfeba mit na zfeteli, Ze inkontinence je velmi intimni zalezi-
tosti a lidé maji fadu zébran, pro¢ o ni nechtéji hovofit. Musime zvolit individualni, citlivy
a profesionalni pfistup k témto lidem. Kvalita Zivota je neodmyslitelnou soucasti lidského
byti. V kazdém véku je jeji podstata vyznamna a také ovliviiovana fadou subjektivnich
(napt. spokojenost, pocit Zivotniho $tésti, atd.) a objektivnich (napt. zdravotni stav, atd.)
faktord.
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