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Jde o velmi přehledně zpracovanou pub-
likaci zabývající se profylaktickou přípra-
vou, která patří mezi nedílnou součást 
prenatální péče v  gynekologických am-
bulancích. Záměrem autorek bylo sys-
tematické seznámení s  problematikou 
historie, edukace, těhotenství, porodu 
a šestinedělí v  návaznosti na potřebu 
edukace těhotných žen v  oblasti soma-
tické a psychické. Publikace je určena 
zejména pro studenty oboru porodní asi-
stentce a porodní asistentky v komunitní 
péči a podává názorné postupy pohy-
bových aktivit pomocí bohaté obrazové 
ilustrace. Přínosem této publikace jsou 
přílohy, kde jsou prezentovány názorné 
edukační lekce na podkladě konkrétních 
kazuistik. Tuto publikaci vřele doporuču-
ji jak studentům, porodním asistentkám 
v  komunitní péči, tak samotným těhot-
ným ženám pro cílené samostudium.
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