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Jde o velmi prehledné zpracovanou pub-
likaci zabyvajici se profylaktickou pfipra-
vou, kterd patfi mezi nedilnou soucast
prenatéalni péce v gynekologickych am-
bulancich. Zdmérem autorek bylo sys-
tematické sezndmeni s problematikou
historie, edukace, téhotenstvi, porodu
a Sestinedéli v névaznosti na potrebu
edukace téhotnych Zen v oblasti soma-
tické a psychické. Publikace je uréena
zejména pro studenty oboru porodni asi-
stentce a porodni asistentky v komunitni
péci a podava nazorné postupy pohy-
bovych aktivit pomoci bohaté obrazové
ilustrace. Pfinosem této publikace jsou
ptilohy, kde jsou prezentovany nazorné
edukacni lekce na podkladé konkrétnich
kazuistik. Tuto publikaci viele doporucu-
ji jak studentdm, porodnim asistentkdm
v komunitni pédi, tak samotnym téhot-
nym Zenam pro cilené samostudium.
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