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EDITORIAL

Vazené Ctenarky, vazeni Ctendri,

s potésenim uvadim dalsi ¢islo odborného casopisu
Osetrovatelské perspektivy. Jako nové jmenovana dé-
kanka Fakulty vefejnych politik vnimédm tuto ptilezitost
také jako moznost vyjadfit podporu a uznéni zdravot-
nickym profesim, jejich vzdélavateldm a vyzkumnikdm,
i vSem, ktefi se podileji na formovani tohoto ¢asopisu
s jeho stabilni pozici mezi odbornymi recenzovanymi
periodiky. Publikované texty jsou vysledkem Usili odbor-
nikd, ktefi se dlouhodobé vénuji tématdm souvisejicim
s nelékafskymi zdravotnickymi profesemi, které tvofi
patef naseho zdravotnictvi a bez jejichz kazdodenni pra-
ce si nelze predstavit efektivni, humanni a udrzitelnou
péci o zdravi jednotlivce i celé spolecnosti.

Soucasna doba klade na zdravotnicky sektor stale vétsi naroky. Starnouci populace,
rostouci potfeby chronicky nemocnych, technologicky rozvoj i proména hodnot pa-
cientl vedou ke zménédm, na které musi reagovat nejen zdravotnickd zafizeni, ale
i vzdélavaci instituce, legislativa a systém jako celek. Zaroven se stale Castéji setkavame
s alarmujicimi daji o nedostatku zdravotnického personélu. Tento problém neni pouze
statistickym ukazatelem. Kazdé neobsazené misto v nemocnici, kazdé pretizena sestra
nebo terapeut znamena realny dopad na kvalitu péce, pracovni podminky i bezpecnost
pacientd.

Analyza pracovniho trhu ve zdravotnictvi podle Svétové zdravotnické organizace uka-
zuje, Ze Evropa Celi krizi zdravotnického personalu. Mezi nejvice ohrozené profese patfi
také zdravotni sestry. Vyzvy posilovani personalni zabezpeceni se podle WHO , stévaji
naléhavéjsimi s ohledem na starnuti populace a rostouci prevalenci chronickych one-
mocnéni”. Podle Gdaji z Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2023 v Ceské republice
chybi pfiblizné 2 500 az 3 000 vseobecnych sester, pficemz vyrazné personalni nedo-
statky jsou hldseny zejména v akutni [Gzkové péci. Navic se predpoklada, Zze v nasle-
dujicich letech odejde do dlichodu znaéna ¢ast pracovnikl — uz nyni je prlimérny vék
sester pres 47 let a vice nez 14 % z nich je starsich 60 let. To pfedstavuje vazné systémo-
vé riziko, které je potteba fesit nejen kratkodobymi zasahy, ale predevsim koncepéné
a dlouhodobé.

Na nedostatek nelékafskych zdravotnickych pracovniki dlouhodobé upozoriiuje i Na-
rodni akéni plan, ktery upozoriiuje na nizky pocet pracovnikli mladsich 40 let a dopo-
rucuje mimo jiné zvysit kapacity studijnich obord. VlIdda proto v roce 2024 schvalila
program, jehoz cilem je zvysit pocet studentd v nelékatskych zdravotnickych oborech
miniméalné o 20 % do roku 2037, do kterého se nase fakulta také zapojila.

Tyto profese jsou odborné i lidsky naro¢né, vysoce specializované. Pravé tito odbornici
jsou nejblize pacientdim: provazeji je na cesté uzdraveni, pomahaji zvladat dlouhodoba
onemocnéni i posledni etapy Zivota. O to dllezitéjsi je vytvaret podminky pro kvalitni,
systematické a udrzitelné vzdélavani v téchto oborech. Vysoké skoly, vyzkumné tymy
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i klinicka pracovisté dnes hraji kli¢ovou roli v tom, jak budou tyto profese v budoucnu
vypadat. Jejich spolupréce je nezbytna — jak pfi vyuce, tak pfi tvorbé standardd péce,
implementaci novych piistupt nebo hodnoceni vysledkd. Nestadi totiz jen dopliovat
chybéjici persondl, ale je tfeba koncepéni rozvoj, podporu kompetenci, posilovani pro-
fesni identity a mezioborovou spolupraci, coz se na nasi fakulté snazime aktivné rozvi-
jet prostfednictvim aplikovaného vyzkumu, odbornych diskusi i sdilenych profesnich
platforem. Protoze potfebujeme zdravotnické pracovniky, ktefi budou nejen odborné
pfipraveni, ale také motivovani, respektovani a schopni aktivné se podilet na inovacich
v péci.

Také na nasi fakulté se snazime tyto vyzvy aktivné uchopit a pfispivat ke koncepénimu
rozvoji vzdélavani v nelékarskych profesich. Pivodné jsme zacinali se studijnim progra-
mem VSeobecna sestra, postupné jsme navazali akreditacemi Pediatrického osetfova-
telstvi, Porodni asistence a Dentalni hygieny. VSechny tyto programy stavime na tzkém
propojeni teorie s praxi, a proto intenzivné spolupracujeme s nemocnicemi, klinickymi
pracovisti i odbornymi spole¢nostmi zvlasté v regionu. Zaroven véfime v otevienost
vzdélavani — pofddédme odborné konference, workshopy, kurzy celozivotniho vzdélavani
pro odbornou i laickou vefejnost a vytvafime pfilezitosti pro setkavani.

Podpora zdravotnicky zamérenych studijnich programd na nasi fakulté zlstava priori-
tou. Uvédomujeme si jejich rostouci vyznam, potfebu na trhu prace i spolecenskou
odpovédnost, kterou s sebou nesou. Univerzita ma byt Zivym, propojenym prostorem —
a ja jako dékanka rozhodné budu tyto aktivity i nadéle podporovat.

Velmi si vazim vsech kolegyn a kolegl, ktefi se aktivné podileji na vyuce, vyzkumu
i vydavani tohoto Casopisu. Vase prace ma smysl, pfinasi konkrétni prinos jednotlivciim
i celé spolecnosti, a zaslouzi si respekt i prostor k dal$imu rozvoji. V dnesnim svété, kde
je kvalita péce stéle vice spojena s tymovou spolupraci riznych profesi, roste vyznam
téch obord, které propojuji klinickou praxi, mezioborovy dialog a hluboké porozuméni
¢lovéku v jeho biologické, psychické i socidlni dimenzi.

Dékuji Vam véem — za to, co délate, a jak to délate. A preji Vam mnoho inspirace pfi
cteni tohoto cisla.

S Uctou

Mgr. Marta Kolafikova, Ph.D.
dékanka Fakulty verejnych politik
Slezska univerzita v Opavé
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SYLVIE CHVATIKOVA, IVA VOLESOVA,
HELENA KISVETROVA

FAKTORY OVLIVNUJICi DUSTOJNOST U
ONKOLOGICKYCH PACIENTU HODNOCENY
PROSTREDNICTViIM DOTAZNIKU DUSTOJNOSTI
PACIENTU - LITERARNI PREHLED

FACTORS AFFECTING DIGNITY IN CANCER
PATIENTS ASSESSED BY THE PATIENT DIGNITY
INVENTORY - LITERATURE REVIEW

Sylvie Chvatikova', lva Volesova', Helena Kisvetrova'

Abstrakt

Vychodiska: Distojnost je zékladni entitou lidského Zivota a predstavuje tak jednu
z nejvyssich hodnot ovliviujicich kvalitu lidského Zivota, ktera zavisi na zdravotnim sta-
vu i zplsobu poskytovani zdravotni péce jedinci. Jeji ztrata casto souvisi s intenzitou
onkologickych symptom(, depresi, pocity demoralizace, psychickym stresem a celkové
nizsi kvalitou Zivota, coz je patrné u pacientl s onkologickym onemocnénim. Pro hod-
nocenf distojnosti onkologicky nemocnych pacientd je vyuzivan néstroj Patient Dignity
Inventory (PDI) poskytujici zdravotnikim pomérné snadny zpisob identifikace Sirokého
spektra problémd, které mohou vyvolavat u jedince s rakovinou tzkost a obavy souvi-
sejici s ohrozenim ddstojnosti.

Cil: Na zékladé dohledanych studii vytvorit prehled relevantnich publikaci, zaméfujicich
se na identifikaci faktor( ovliviujicich diistojnost pacientd s onkologickym onemocné-
nim s pouzitim nastroje PDI.

Metody: Stanoveni vyzkumné otazky: ,Jaké faktory ovlivriuji hodnoceni ddstojnosti
pacientl s onkologickou diagnézou pomoci néstroje PDI?” Vyhledani relevantnich pu-
blikaci prostfednictvim elektronickych védeckych databazi PubMed, Scopus, Web of
Science, ResearchGate a Google Scholar, podle pfedem stanovenych kritérii a defino-
vanych klicovych slov v anglickém a ¢eském jazyce, s vyuzitim booleovskych operatord,
mezi lety 2014 a 2024. Systematické tfidéni a vybér zdroji je provedeno na zékladé
PRISMA protokolu.

Vysledky: Vyhledano bylo celkem 123 studii, pro koneéné zpracovani prehledové stu-
die bylo pouZito 5 studii. Zafazovacimi kritérii byly empirické studie v recenzovanych

1 Fakulta zdravotnickych véd, Univerzita Palackého v Olomouci
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casopisech, kvantitativni vyzkum s pfesnou metodologii a dostupnosti plného textu
v anglickém jazyce. Prehled publikovanych studii popisujici faktory ovliviujici distoj-
nost onkologicky nemocny identifikuje ztradtu osobni autonomie, sebediskontinuitu,
symptomovy distres, obavy o budoucnost, pocit ztraty identity, ztratu nezavislosti, ztra-
tu kontroly nad svym Zivotem, absenci respektu a porozuméni od ostatnich, depresi,
demoralizaci, fyzické funkéni omezeni a symptomatickou zatéz.

Zavér: Bylo identifikovano celkem 5 studii, jejichz primarnim cilem bylo identifikovat
faktory ovliviiujici hodnoceni distojnosti onkologicky nemocnych prostfednictvim hod-
noticiho nastroje Patient Dignity Inventory (PDI).

Kli¢ova slova

faktory, distojnost, onkologické onemocnéni, pacient, PDI

Abstract

Background: Dignity is a fundamental entity of human life and represents one of the
highest values influencing the quality of human life. It depends on an individual’s health
status as well as the way healthcare is provided. The loss of dignity is often associated
with the intensity of oncological symptoms, depression, feelings of demoralization,
psychological distress, and an overall lower quality of life, which is most observed in
patients with cancer. The Patient Dignity Inventory (PDI) is used to assess the dignity
of oncology patients, providing healthcare professionals with a relatively easy way to
identify a wide range of issues that may cause anxiety and concerns related to dignity
loss in individuals with cancer.

Objective: Based on reviewed studies, to create an overview of relevant publications
focusing on identifying factors that influence the dignity of oncology patients using the
PDI tool.

Methods: Determining the research question: "What factors influence the assessment
of dignity of patients with a cancer diagnosis using the PDI instrument?’ Relevant
publications were searched in electronic scientific databases PubMed, Scopus, Web of
Science, ResearchGate, and Google Scholar based on predefined criteria and defined
keywords in English and Czech, using Boolean operators, for the period between 2014
and 2024. Systematic sorting and selection of sources were conducted following the
PRISMA protocol.

Results: A total of 123 studies were retrieved, out of which 5 studies were selected for
the final review. Inclusion criteria were empirical studies published in peer-reviewed
journals, quantitative research with precise methodology, and full-text availability in
English. A review of published studies describing factors affecting dignity in cancer
patients identifies loss of personal autonomy, self-continuity, symptom distress, worry
about the future, sense of loss of identity, loss of independence, loss of control over
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one’s life, lack of respect and understanding from others, depression, demoralization,
physical functional limitations, and symptom burden.

Conclusion: A total of 5 studies were identified, with the primary aim of determining
factors influencing the assessment of dignity in oncology patients using the Patient
Dignity Inventory (PDI) assessment tool.

Keywords

factors, dignity, oncological disease, patient, PDI

uvoD

Distojnost je povazovana za zakladni lidskou potiebu, jez zahrnuje pocity vlastni hod-
noty a respektu. Mdze byt ovlivnéna rdznymi fyzickymi, psychickymi a socialnimi fakto-
ry, které mohou vést az k jeji ztraté. Vyznamnym duisledkem tohoto stavu je skuteénost,
Ze pravé ztrata dlstojnosti byva hlavnim divodem zadosti o urychleni smrti u pacien-
td s pokrocilym nadorovym onemocnénim. Zachovani diistojnosti u téchto pacientd je
proto zésadni pro poskytovani kvalitni paliativni péce. Vzhledem k ¢astému vyskytu jeji
ztréty je nezbytné rozpoznat faktory, které k tomuto stavu pfispivaji (Liu et al., 2021).
Ve zdravotni a oSetfovatelské péci, zejména u onkologickych pacientd, hraje dlstojnost
klicovou roli, jelikoz ovliviuje jejich osobni a existencialni pohodu. Vnimani distojnosti
pacienty je formovano nejen jejich zdravotnim stavem, ale i socidlnimi faktory (Xiao et
al., 2021). Dlstojnost u téchto pacientld mize byt ovlivnéna jak osobnimi, tak vztahovy-
mi a institucionalnimi faktory, coz vyzaduje citlivy a komplexni pfistup zdravotnického
personalu.

Empatie, respektujici komunikace a odbornéd péce jsou klicové pro zachovani dustoj-
nosti. Zdravotnicky personal by mél aktivné naslouchat pacientdm, vénovat jim dostatek
¢asu a dbat na ochranu jejich soukromi. K posileni dlistojnosti je rovnéz nezbytné za-
chovéni autonomie, individualni pfistup a podpora nabozenskych a kulturnich hodnot.
Vyznamny vliv na distojnost mé i prostiedi, ve kterém péce probiha — ¢istota, pohodli
a dostatek personalu hraji zésadni roli. Kromé zdravotni péce je dllezité vytvaret di-
vérné vztahy, zapojit rodinu pacienta do péce a respektovat jeho sociélni a osobni hod-
noty. Celkové Ize konstatovat, ze distojnost pacienta je vysledkem nejen odbornosti,
ale i lidskosti, s jakou je k nému pfistupovano (Manookian, Cheraghi a Nasrabadi, 2014).
Poskytovani péce zamérené na clovéka a zachovavajici dlistojnost je Ustfednim bodem
mnoha politik zdravotni péce. Tento pfistup je nezbytny pro poskytovani efektivni péce
(Johnston et al., 2015). Chochinov vyvinul empiricky podlozeny model distojnosti ne-
vylécitelné nemocnych, ktery je stale Castéji zohlednovéan ve zdravotni péci (Sautier,
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Vehling a Mehnert, 2014). Dotaznik dlstojnosti pacienta (PDI) je nastroj, ktery poskytu-
je zdravotnickému personalu efektivni zplsob identifikace Sirokého spektra problémi,
které mohou vyvoléavat u pacienta Uzkost a obavy spojené s ohrozenim jeho dlstojnosti
(Chochinov et al., 2008).

Zminény nastroj obsahuje 25 polozek, které jsou hodnoceny na pétibodové Likertové
skale. Celkové skére se pohybuje mezi 25 a 125. PDI-CZ Ize vyuzit nejen v klinické praxi,
ale i ve vyzkumu zaméfeném na pochopeni problémd, jenz ovliviiuji dlistojnost pacien-
ta v rGznych fazich rakoviny. Na zakladé faktorové analyzy byl ¢esky PDI-CZ rozdélen
do ¢tyf sub-8kél: Ztrata dcelu Zivota, Ztrata autonomie, Ztréta jistoty a Ztrata socialni
podpory, pficemz kazda z nich se zaméfuje na konkrétni oblasti ovliviiujici distojnost
pacienta (Kisvetrové et al., 2018).

PDI byl ptizplsoben a ovéfen pro pouziti v riznych zemich, véetné Nizozemi (Albers et
al., 2011), Ceské republiky (Kisvetrova et al., 2018), Italie (Ripamonti et al., 2012), Némec-
ka (Sautier, Vehling a Mehnert, 2014), Recka (Parpaetal., 2017) a épanélska (Rullédn et al.,
2015). V sou¢asnosti probiha piiprava validace PDI v Svédsku (Blomberg et al., 2019).

CiL PRACE

Na zédkladé dohledanych studii vytvorit prehled relevantnich publikaci, zamérfenych na
identifikaci faktor( ovliviiujici distojnost pacientl s onkologickym onemocnénim s po-
uzitim nastroje PDI.

METODIKA

Na zékladé resersni strategie provedené v elektronickych databazich byly vyhledany,
analyzovany a posouzeny relevantni publikované studie identifikujici faktory ovliviiujici
dlstojnost nemocnych s onkologickou diagnézou pomoci nastroje PDI. Pro metodu
prace byl vybran narativni literarni prehled.

STRATEGIE VYHLEDAVANI

Pred zahdjenim vyhledavani byla stanovena vyzkumné otézka: ,Jaké faktory ovlivriuji
hodnoceni distojnosti pacientti s onkologickou diagnézou pomoci néstroje PDI?”

Vyhledani relevantnich publikaci bylo realizovano prostfednictvim elektronickych vé-
deckych databazi PubMed, Scopus, Web of Science, ResearchGate a Google Scholar,
podle pfedem stanovenych kritérii a definovanych kli¢ovych slov v anglickém a ¢eském
jazyce (faktory, distojnost, onkologické onemocnéni, pacient, Patient Dignity Inventory
[PDI]) pomoci PICO néstroje (P — pacient; | — intervence; C — comparison intervention;
O - outcome, effects) (Klugar, 2015). Ve véech databazich byla pouzita stejna kli¢o-
va slova s vyuzitim booleovskych operatori OR a AND, s daty vydani mezi lety 2014
a 2024. Systematické tfidéni a vybér zdroji bylo provedeno na zéakladé PRISMA proto-
kolu. Vysledkem vyhledavéni bylo celkem 123 studii, pro konecné zpracovani bylo vy-
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uzito 5 studii. Identifikované publikace obsahovaly informace o faktorech ovliviujicich
dlstojnost onkologicky nemocnych pacientd pomoci néstroje PDI.

KRITERIA PRO ZARAZENI

Pro tvorbu reserse jednotlivych studii byla pfedem jasné stanovena zafazovaci kritéria:
empirické studie vydané mezi lety 2014 az 2024 v recenzovanych casopisech, kvanti-
tativni vyzkum, presné stanovend metodologie, dostupnost celého textu v anglickém
jazyce se zaméfenim na faktory ovliviujici distojnost onkologicky nemocnych a vyuziti
hodnoticiho nastroje PDI. Mezi vyfazujici kritéria patfila: nedostupnost ¢lanku v ang-
lickém jazyce, nedostupnost plného textu v anglickém jazyce, absence zdroji pouzité
literatury a informaci o hodnoticim nastroji PDI.

VYBER STUDIi

Obsahova analyza byla provedena u viech publikaci obsahujici pfedem uréena klic¢o-
va slova. Systematicky vybér byl proveden na zakladé vyvojového diagramu PRISMA
(viz obr. 1.). Uvodni faze vyzkumu probihala na zéklad& vyhledavani relevantnich studif
ve védeckych databazich PubMed, Scopus, Web of Science, ResearchGate a Google
Scholar. Néasledné probéhlo odstranéni duplikatl analyzy ndzvl, poté vyrazeni studii na
zakladé analyzy abstraktd. V dalsi fazi probéhlo ¢teni plnych textl s naslednym posou-
zeni relevance vyzkuma dle stanovenych kritérii.

VYSLEDKY

Celkem bylo identifikovéano 5 publikovanych studii z Itélie (2), Ciny (2) a Tchaj-wanu (1).
Jedné se o empirické studie kvantitativniho vyzkumu s jasnou metodologii, relevantnimi
zdroji, s dostupnosti plného textu v anglickém jazyce. Zpracovany ptehled uvedenych
studii je obsazen v tab. 1.

1
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Obr. 1 PRISMA 2020 schéma vyhledavaci strategie

Identifikace

Hodnoceni

OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

Identifikace studii skrze databaze

Publikace identifikované
v databazich a registrech
(n=123)

Publikace odstranéné pred
screeningem (duplikaty,
nevhodné)
(n=24)

Y

TFidéni publikaci
(n = 99)

Publikace vyfazené
(n=51)

Y

Ttidéni publikace po shlédnuti
(n = 48)

Y

Publikace vyfazené
(n = 40)

Posuzované piné texty publikaci
z hlediska relevantnosti
(n=8)

Zahrnuto

Vyloucené piné texty s
odlvodné&nim kriterialni
irelevantnosti
(n=3)

Zahrnuté relevantni publikace
(n=3)
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Tab. 1 Pfehled publikovanych studii popisujici faktory ovliviujici dustojnost

onkologicky nemocnych

Autofi, Zemé Vyzkumné Vyzkumny Faktory ovliviiujici diistojnost
rok vydani nastroje soubor
Bovero et al. Italie PDI-IT, DS, 207 pacientd | Ztrata osobni autonomie,
(2018) Brief-COPE sebediskontinuita
Wang et al. Cina PDI, 202 pacientl | Symptomovy distres, obava
(2019) MDASI-C, o budoucnost, pocit ztraty
DT, HADS, identity, ztrata nezavislosti, ztrata
EORTC kontroly nad svym Zivotem,
QLO-C30 absence respektu a porozuméni
od ostatnich
Grassi et al. Italie PDI-IT, DS, 194 pacientd | Deprese, demoralizace, ztrata
(2017) PHQ-9, smyslu Zivota, pocity nedostatku
Mini-MAC HH respektu ¢i nepochopeni, fyzické
funkéni omezeni, symptomaticka
z4té7
Lietal. Tchaj-wan PDI, DS, 267 pacientd | Pocity bezmoci, ztrata kontroly
(2023) PHQ-9 nad svym Zivotem, podpora od
okoli, ndbozenské presvédcent,
ztrata autonomie, deprese,
Uzkost, demoralizace
Liu et al. Cina PDI, MiLS, 167 pacientt | Fyzické funkéni omezeni, zatéz
(2021) KPS pro ostatni, ztrata kontroly nad
svym Zivotem, spokojenost
s vlastnim Zivotem

Pacienti s onkologickym onemocnénim musi ¢asto celit rostouci drovni existencialni Gz-
kosti béhem progrese svého onemocnéni, zejména v case blizici se smrti. Bovero et al.
(2018) si ve své prlrezové studii kladli za cil posoudit prevalenci existenciélniho stresu
souvisejiciho s dustojnosti (DR-ED) u pacientl s rakovinou na konci Zivota a prozkou-
mat vnitfni strukturu subskaly ,existencidlniho stresu” Inventére dlistojnosti pacienta
(PDI-IT) a jeji souvislosti s rlznymi strategiemi zvladani. Vyzkum byl zahajen v listopa-
du roku 2015 a ukoncen byl v prosinci 2017. Probihal v nemocnici Citta della Salute
e della Scienza v Turiné. Do studie byli zatazeni pacienti splnujici nasledujici kritéria:
hospitalizace a diagnoéza rakoviny, splnéni podminek pro paliativni péci podle regio-
nalni legislativy Piemontu (¢. 45/2002) a narodniho zakona ¢. 38/2010: pokrocila nebo
terminalIni fdze onemocnéni, nepfiznivé progndza a predpokladand délka zivota méné
nez 4 mésice, Karnofského vykonnostni stav (KPS) 50 nebo nizsi. Ocekavana délka zi-
vota byla odhadovéna na zékladé odborného tGsudku paliativniho |ékate. Vyrazujici kri-
téria byla stanovena: pacienti nemluvici plynné italsky, pacienti s vdznou psychiatrickou
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poruchou, neschopnost dat informovany souhlas. Z plivodné identifikovanych 283 pa-
cientl 20 nespliiovalo kritéria pro zatazeni, 40 odmitlo Gcast ve studii, 10 mélo neuplné
Udaje a 6 zemfelo pred zapocetim vyzkumu. Vysledny soubor tvotilo 207 respondentt
(pacientl), kterym byla poskytovana péce multidisciplinarnim tymem (lékafi, zdravotni
sestry a psychologové), vyskolenym v paliativni pééi. Na zacatku studie byly shromazdé-
ny osobni a klinické Udaje tykajici se stavu onemocnéni a progndzy.

Ve vyzkumu byl vyuZit Patient Dignity Inventory — italska verze (PDI-IT), déle také Demo-
ralizacni $kala — italska verze (DS-IT) s 24 polozkami s hodnocenim na Sbodové Likerto-
vé stupnici v rozmezi 0 (nikdy) do 4 (vzdy), rozdélena do 4 subskal: sklicenost, pocit se-
Ihéni, dysforie a ztrata smyslu/tcelu. Na zévér byl doplnén Brief Coping Orientation to
Problem Experienced (Brief-COPE), tedy zkraceny dotaznik hodnotici 14 stylt zvladani
stresu. Celkové analyza dat byla provedena pomoci X2 testy, MANOVA a vicerozmérné
regresni analyzy.

V rédmci sociodemografickych a klinickych charakteristik byl uréen priméry vék
67,95 let.

Celkové 51,2 % zkoumanych osob byly Zeny, primérné skére KPS vzorku cinilo 41,26.
Primérna délka hospitalizace pak ¢inila 27 dni a nejcastéjsi typ onkologického one-
mocnéni byl karcinom plic. Faktorovou analyzou byly identifikovany 2 klicové faktory
ovliviiujici hodnoceni dustojnosti, a to ztrata osobni autonomie a sebediskontinuita.
Prvni ze zminénych oblasti se tyka pocitu jedince, ktery ztraci schopnost rozhodovat
o svém Zivoté a mit nad nim kontrolu. Obvykle je spojen se situacemi, kdy je jedinec
vystaven vnéjsim omezenim, naptiklad zdravotnim, socidlnim nebo institucionalnim.
Déle mohou zahrnovat fyzické nebo psychické obtize, jez snizuji schopnost jedince
fungovat nezavisle (napf. zavislost na péci druhych nebo ztrata mobility). Déle zavis-
lost na systému, kdy lidé se mohou citit ,uvéznéni” v prostredi, kde nemaji moznost
rozhodovat o klic¢ovych otézkach svého Zivota. V neposledni fadé sociélni vlivy, kdy
mUze byt jedinec ovlivnén néazory, ocekavanim nebo natlakem svého okoli, coz posi-
luje pocit bezmoci a ztraty kontroly. Druhy faktor, tedy sebediskontinuita, se vztahuje
k naruseni nebo ztraté kontinuity vnimani vlastniho ja. Lidé mohou mit pocit, ze uz
nejsou ,témi, kym byli”, Ze ztratili svou identitu nebo jeji dilezité aspekty. Jedna
se naptiklad o zménu sebeobrazu - jedinci se mohou citit cizi sami sobé, coz miize
byt zplsobeno fyzickymi zménami, dusevnimi obtizemi nebo socialnimi tlaky. Nasled-
né muze dojit k naruseni zivotni role (osoby ztraci role, které zastavaly v minulosti,
napf. role rodi¢e, zaméstnance nebo partnera), coz oslabuje jejich pocit identity.
S timto se poji rovnéz pocit odcizeni, pfi némz mohou mit jednotlivci pocit, ze ztratili
kontakt se svou minulosti nebo budoucnosti (Bovero et al., 2018).

Zkoumanim Grovné ztraty dustojnosti a faktor(, které takové ztraty u pacientl s rakovi-
nou ovliviiuji se zabyval Wang et al. (2019). Tento vyzkum byl proveden v severni Ciné.
Jednalo se o prirezovou studii, kterd byla zahéjena v prosinci roku 2016 a ukoncena
v lednu 2017. U&astniky byli pacienti z Hebei Tumor Hospital, jednoho z nejvétsich on-
kologickych center v dané oblasti. Kritéria pro zafazeni byla néasledujici: mit rakovinu
v raném stadiu (stddium I-lll, operabilni) nebo v pokrocilém (stadium IlI-1V, neopera-
bilni), s konkrétnim histopatologickym nebo cytologickym potvrzenim diagnézy; byt
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star$i 18 let; byt zcela informovén o diagndze rakoviny, na zékladé klinického konsen-
zu nevykazovat zadné znamek zmatenosti nebo deliria, schopnost mluvit a cist cinsky;
byt schopen poskytnou informovany souhlas (Ustni i pisemny). Vyzkumny vzorek &inil
202 respondentd (pacientl), ktefi splhovali vy$e uvedena zatazovaci kritéria a souhlasili
se zafazenim do vyzkumu. Data byla ziskdna pomoci téchto nastroj: dotaznik tykajici se
zakladnich sociodemografickych Gdajd, klinickych a patologickych dat, Patient Dignity
Inventory (PDI), MD Anderson Symptom Inventory (MDASI-C), orientovany na méfeni
zavaznosti symptom( a jejich vlivu na kazdodenni Zivot pacientd s rakovinou. Uéelem
dalsiho pouzitého néstroje Distress Thermometer (DT) bylo rychlé screeningové hodno-
ceni psychologického distresu pacientli postizenych rakovinou, pro méfeni miry Gzkosti
a deprese byl vyuzit Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) a v neposledni fadé
Core Quality of Life Questionnaire (EORTC QLQ-C30), dotaznik hodnotici kvalitu zivota
pacientl. Data ziskédna prostfednictvim pouzitych nastroji byla statisticky zpracovana,
konkrétné deskriptivni statistika byla zvolena pro zpracovani demografickych Gdajt,
nasledné logisticka regresni analyza za Uc¢elem predikce faktord ovliviiujici distojnost
pacientl. K analyze korelaci mezi Grovni dlistojnosti psychickym utrpenim, zatézi symp-
tomd a kvalitou Zivota byla pouzita Spearmanova hodnotici korelace. Pro analyzu dat
byla vyuZzita softwarovéa aplikace SPSS.

Z vysledku analyzy vyplyva, ze 6 % respondentid nepocitovalo ztratu ddstojnosti (PDI
skére: 0-25), poté 71 % zaznamenalo mirnou ztratu (PDI skére: 26-50), stfedni ztratu
distojnosti uvedlo 18 % respondentd (PDI skére: 51-75) a 5 % zazilo tézkou ztratu du-
stojnosti (PDI skére: 76-125). Z 5 dimenzi PDI byly nej¢astéjsi priciny tzkosti souvisejici
s dustojnosti definovany jako pfiznakova tisen, existenéni tisen a zavislost. S vyuzitim
Spearmanovy korelace byla zjisténa korelace mezi dlstojnosti a psychologickym di-
stresem (r = 0.363), korelace mezi Gzkosti a ztratou dUstojnosti (r = 0.495) a korelace
mezi depresi a ztradtou dustojnosti (r = 0.451). Stejnou metodou bylo definovano symp-
tomové zatizeni a jeho vztah k dUstojnosti, a to nasledovné: distres nebo rozruseni
(r = 0.555); smutek (r = 0.553); Unava (r = 0.509). V rédmci prediktivnich faktorl, spo-
jenych se ztratou dlstojnosti byl uveden vék, pficemz mladsi pacienti Castéji zazivaji
ztratu ddstojnosti, coz doklada korelaéni koeficient (r = —0.184). Snizeny KPS (Karnofsky
Performance Status) byl pozitivné spojen s vétsi mirou ztraty distojnosti, coz znamens,
Ze pacienti s niz§im vykonnym stavem vykazovali vétsi riziko ztraty dlistojnosti. V této
souvislosti byl nalezen také vztah s vy$si Grovni Uzkosti. Fyzicka (r = -0,566) a emocio-
nalni funkce (r = -0,524) vykazuji sttedné silnou negativni korelaci se ztratou dustojnosti,
coz znamend, ze zhor$eni téchto aspektl kvality Zivota bylo spojeno s vyssi mirou ztraty
dlstojnosti. Naopak Unava (r = 0,55) vykazuje stfedné silnou pozitivni korelaci se ztratou
dUstojnosti, coz naznacuje, ze ¢im vys$si je mira Unavy, tim vyssi je riziko ztraty dastoj-
nosti. Mezi nej¢astéj$i problémy souvisejici s dlstojnosti patfi fyzické symptomy, oba-
vy o budoucnost a pocit ztraty identity. Problémy v oblasti fyzickych symptom uvadi
33,7 % pacientl celkové, pricemz mezi pacienty s pokrocilym stadiem rakoviny toto
Cislo stoupa na 44,4 %. Obavy o budoucnost trapi 31,7 % pacientd, u pacientd v po-
krocilém stadiu rakoviny je toto procento vyssi (37,7 %). Pocit ztraty identity zaziva
29,2 % pacientd, u pokrocilého onemocnéni tento podil ¢ini 33,8 %.
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V této studii bylo identifikovano nékolik faktorl, dle sub-8kal dotazniku PDI, jenz ovliv-
nuji hodnoceni vnimané distojnosti u pacientl s onkologickym onemocnénim. Jed-
nim z nich je symptomovy distres — pro pacienty s pokrocilym stadiem rakoviny byly
symptomy, jako bolest a inava, nejcastéjsimi problémy, které vedly k ztraté distojnosti.
Obavy o budoucnost a pocit ztraty vlastni identity byly ¢astymi problémy, které ovliv-
nily ddstojnost, pficemz pacienti s pokrocilym stadiem rakoviny vykazovali vyssi Groven
existencialniho stresu. Vyznamnou roli v ovlivnéni ddstojnosti onkologicky nemocnych
zaujima spolu se ztratou nezévislosti v kazdodennim Zivoté a pocitem ztraty kontroly
nad svym Zivotem predevsim ztrata vnitfniho klidu a vyrovnanosti, potazmo zavislosti na
druhych. V neposledni fadé také absence respektu a porozuméni od ostatnich, zejmé-
na blizkych, byla hlavnim problémem u pacientt s ranym stadiem rakoviny. Vzhledem
k tomu, ze i kulturni faktory mohou mit vliv na prozivani ztraty diistojnosti, je nutné pfi
poskytovani paliativni péce zohlednit mistni kulturni a socialni podminky. Tyto faktory
ukazuji, jak rizné aspekty fyzického, psychického a socidlniho zdravi ovliviiuji vnimani
dlstojnosti pacientl s rakovinou.

Vyzkum ukazuje, Ze pacienti, ktefi celi silnému symptomovému distresu, maji vétsi prav-
dépodobnost prozivani ztraty distojnosti. Kromé toho psychologické a existencialni
faktory, jako jsou obavy o budoucnost a ztrata identity, jsou klicové pro to, jak pacienti
vnimaji svou hodnotu a distojnost v pribéhu onkologické nemoci. V tomto kontextu je
ddlezité, aby paliativni péce brala v Gvahu nejen fyzické symptomy, ale i psychologické
a socialni aspekty Zivota pacientd, které mohou vyrazné ovlivnit jejich pocit distojnosti
(Wang et al., 2019).

Vyzkum Grassi et al. (2017) byl proveden béhem ¢tyftydenniho obdobi na klinikach
onkologie dvou italskych nemocnic, konkrétné na Univerzitni nemocnici Sant'/Andrea
v Rimé& a Univerzitni nemocnici Sant’Anna ve Ferrate v Italii. Kritéria pro zafazeni byla
nasledujici: vék mezi 18 a 70 lety; diagnéza rakoviny (véechny faze) nejméné jeden rok
po diagnostice onemocnéni; Karnofsky Performance Status Scale > 80; absence kog-
nitivnich poruch hodnocenych béhem navstévy (orientace ¢asem, prostorem i osobou)
a potvrzena klinicky (napt. absence mozkovych metastaz).

Na onkologickych ambulancich a dennich stacionafich byl vybran vzorek pacientd, ktefi
byli pozadéni o vyplnéni baterie dotaznikl v soukromém prostoru po své navstévé on-
kologického zafizeni. VSichni pacienti byli informovani o cilech studie a kazdy poskytl
pisemny informovany souhlas. Celkem 210 pacientd, ktefi spliovali kritéria pro zafazeni
do vyzkumu, bylo pfedem osloveno a sezndmeno s pribéhem studie. Z oslovené sku-
piny respondentd 13 Géast odmitlo, a to z rlznych ddvodi (nezéjem o studii, pro jiné
zavazky nebo nedostatek casu), tfi respondenti uved|i chybné Udaje, které neumoznily
vyhodnoceni testl, tudiz koneény vzorek tvofilo 194 respondentd. Primérny vék byl
stanoven na 55,1 let (nejmladsi respondent 28 let), z cehoz 32,5 % tvorili muzi a 67,5 %
zeny. Nejcastéjsim diagnostikovanym typem onkologického onemocnéni byl karcinom
prsu, nasledné nadory gastrointestinalniho traktu a také karcinom plic.

Soubor vyzkumnych néstroji tvofili: dotaznik PDI-IT, Demoraliza¢ni $kéla (DS), Patient
Health Questionnaire (PHQ-9) ve své devitipolozkové verzi k hodnoceni klinické depre-
se, Mini-Mental Adjustment to Cancer Scale to Hopelessness-Helplessness (Mini-MAC
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HH) faktor k hodnoceni dysfunkéniho zvladani reakci na rakovinu. Neopomenutelné
jsou také sociodemografické a Iékatské informace, které byly shromazdény z klinickych
zdznamu kazdého pacienta.

Pro prozkoumani struktury PDI-IT byla pouzita exploraéni faktorova analyza (EFA) s or-
togonalni varimax rotaci. Byla spodéitana Kaiser-Meyer-Olkinova mira adekvatnosti vzor-
ku. Byla analyzovéna i soubézna validita pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu
a pro zjisténi rozdild mezi skupinami byly pouzity t-testy a analyza variance (ANOVA).
Statistické analyza byla provedena pomoci statistického programu SPSS s nastavenim
statistické vyznamnosti na hodnotu p < 0,05.

Pti analyze asociaci distojnosti s psychosocialnimi proménnymi byly nalezeny vyznam-
né korelace mezi faktory PDI-IT a celkovym skére PDI-IT s Mini-MAC HH, PHQ-9 a DS-IT
(jednotlivé dimenze a celkové skore DS-IT). Vy$si hodnoty jednotlivych faktorG PDI-IT,
jako jsou existencidlni stres, psychologicky stres a fyzicky stres, i celkové skore PDI-IT,
byly tzce propojeny s vysokymi hodnotami Mini-MAC HH, PHQ-9 a DS-IT. To naznacu-
je, ze pacienti, kteff zazivaji vy$si miru beznadéje a bezmoci, maji tendenci vnimat vyraz-
néjsi ohrozeni své dlstojnosti. Podobné pacienti s intenzivnéjsimi symptomy deprese,
mérenymi skalou PHQ-9, vykazovali vyssi hodnoty v dimenzich PDI-IT, coz naznaduje,
ze depresivni stav muze ovliviiovat jejich vnimani dlistojnosti a hodnoty. Nejsilnéjsi ko-
relace byly nalezeny mezi demoralizaci, hodnocenou pomoci DS-IT, a vSemi dimenze-
mi PDI-IT, coz podtrhuje, Ze vy$si mira demoralizace je spojena s vy$sim existencnim
a psychologickym stresem. Struktura faktord a vnitini konzistence PDI-IT byla zhodno-
cena Kaiser-Meyer-Olkinovou mirou adekvétnosti vzorku s hodnotou 0,94 (p = 0,001),
coz naznaduje, ze faktorialni analyza byla vhodna. Analyza hlavnich komponent identifi-
kovala tfi faktory — existencialni stres, nasledné psychologicky stres a v neposledni fadé
také fyzicky stres.

Na zékladé provedené studie patfi mezi hlavni faktory ovliviiujici distojnost pacientd
s rakovinou psychosocialni proménné, tedy deprese a demoralizace ovliviujici tisen
souvisejici s dUstojnosti, nasledné také beznadéj (dysfunkéni zvladani), ztrata smyslu
Zivota a pocity nedostatku respektu ¢i nepochopeni. V neposledni fadé byl identifiko-
van také faktor fyzického funkéniho omezeni a také symptomatické zatéze. Tato studie
potvrdila vyznamnou korelaci mezi konstruktem ddstojnosti a depresi, demoralizaci
a beznadéji u pacientd, coz naznacuje, Ze distojnost maze hrat roli pfi zvladani psychic-
kych problémd spojenych s rakovinou (Grassi et al., 2017).

V pfipadé vyzkumu Li et al. (2023) se jednalo o prifezovou studii v |ékafském centru
v jiznim Tchaj-wanu. U¢astnici byli oslovovani mezi ¢ervnem 2016 a Gnorem 2017 a kri-
téria pro zarazeni byla nasledujici: diagnostikovéna rakovina; vék 20 let a vice; mentalni
jasnost a bystrost; zadna historie diagnézy deprese nebo jinych psychiatrickych poruch;
schopnost a ochota poskytnout pisemny informovany souhlas; schopnost vyjadfit své
nazory a vyplnit dotazniky. U&astnici byli vylou€eni, pokud méli organickad onemocnéni
mozku; byli v deliriu nebo v bezvédomi; trpéli depresemi nebo jinymi emocionalni-
mi poruchami a nebyli schopni mluvit i ¢ist mandarinstinu. Vyzkumny soubor tvofilo
267 onkologickych pacientd s prdmérnym vékem 57,43 let, pficemz 51,3 % byli muzi
a 48,7 % zeny.
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Soubor vyzkumnych néstrojd byl obdobny vyse popsané studii, tedy dotaznik PDI, na-
sledné Demoralizaéni skéla (DS), a také Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Analyza
byla provedena pomoci SPSS 22.0, kde byly vyuzZity popisné i interferenéni statistiky
(korelaéni analyza) véetné Pearsonovy korelace, t-testt, ANOVA a ROC (Receiver Ope-
rating Characteristic) kfivek.

V této studii byly analyzovany rizné faktory, které mohou ovlivnit Groven distojnosti pa-
cientl s rakovinou. Primérné skére PDI bylo 35,69, coz naznaduje stfedni miru problému
s dlstojnosti. Vyssi skére bylo spojeno se vyssim vékem pacientl (65+ let; p = 0,002),
demoralizaci a depresi. Vyznamnym zjisténim je, Ze na dlstojnost pacienta mohou mit
vliv jak sociodemografické, tak klinické faktory, které souviseji s jejich zdravotnim stavem
a psychosocidlnim prostfedim. V pfipadé klinickych faktord, jako je lokalizace rakoviny
a stadium nemoci, bylo potvrzeno, ze pacienti v pokrodilejsich stadiich rakoviny nebo
s pocity bezmoci a ztraty kontroly nad svym Zivotem. Podpora od rodiny, ndbozenské
presvéddéeni a socidlni interakce, jez spadaji mezi psychosociélni faktory, maji rovnéz
vyznamny vliv na to, jak pacienti vnimaji svou dlstojnost. P¥i silné socialni podpore ci
uchyleni se k ndbozenskym ¢i duchovnim praktikdm, maze dojit k pozitivnimu ovlivnéni
pocitu vlastniho hodnoty i pfes vazné zdravotni problémy. Pacienti, ktefi celi vyraznym
fyzickym omezenim, ¢asto zazivaji ztratu autonomie a kontroly nad svym Zivotem, coz
muze vést k pocitované ztraté dlistojnosti. Emocni symptomy, jako je deprese a Uzkost,
také mohou oslabit pacientovo vniméani vlastni hodnoty. Bylo prokazano, ze deprese
bylo odhaleno, ze nejvyznamnéjéimi faktory ovliviiujici distojnost jsou nejistota a oba-
vy o svou budoucnost (M = 1,78), déle také pocit, Ze je pacient pro ostatni bremenem
(M = 1,73) a v neposledni fadé také neschopnost pokracovat k obvyklych cinnostech
(M = 1,43) ¢i ztrata vlastni hodnoty (M = 1,37). Intervence zaméfené na obavy o budouc-
nost, fyzické nepohodli a emocionalni z&téz mohou pomoci zachovat distojnost a zlep-
Sit kvalitu Zivota pacientd. Empatickd komunikace, zapojeni pacientl do rozhodovani
o péci a vytvareni podpirného prostredi jsou kli¢ové pro zmirnéni problémd s distoj-
nosti a zlepSeni vysledkd péce. | tato studie podtrhuje dilezitost diistojnosti v péci
o pacienty a poskytuje praktické poznatky, které mohou zdravotnici vyuzit ke zlepseni
emocéniho a psychologického blaha pacientd s rakovinou (Li et al., 2023).

Studie Liu et al. (2021) se zaméfila na zkouméani distojnosti u pacientli s pokrocilym
stadiem rakoviny a identifikaci faktor, které ji ovliviiuji. Studie byla realizovéna ve First
Affiliated Hospital of Shantou University Medical College v Ciné od &ervence 2019 do
ledna 2020. Studie zahrnovala celkem 167 pacientl s rakovinou ve stadiu Ill nebo 1V,
ktefi museli byt starsi 18 let a vyuzivat bud’'nemocniéni nebo doméci paliativni péci. Byla
vyzadovana schopnost Cist a psat ¢insky, coz umoznilo Ucastnikiim samostatné nebo
s pomoci vyzkumné sestry vyplnit dotazniky. Vyfazovaci kritéria byla pfitomnost kogni-
tivni poruchy nebo odmitnuti Géasti na vyzkumu. Ze 172 zplsobilych pacientd nakonec
dokoncilo studii 167, pti¢emz 6 bylo vylouc¢eno (2 pro kognitivni poruchu, 1 neumél ¢ist
a psat ¢insky, 3 se odmitli zicastnit). Data byla ziskana z |ékatskych zaznami a dotazni-
kd, které pacienti vypliovali sami nebo za asistence vyzkumné sestry.



FAKTORY OVLIVNUJICI DI]STI]]]II]ST U ONKOLOGICKYCH
PACIENTU HODNOCENY PROSTREDNICTVIM DOTAZNIKU
DUSTOINOSTI PACIENTU - LITERARNI PREHLED

SYLVIE CHVATIKOVA, IVA VOLESOVA,
HELENA KISVETROVA

Studie byla realizovéna jako priifezova a vyuzivala tfi hlavni nastroje: Patient Dignity
Inventory (PDI), Meaning in Life Scale (MiLS) mé&fici smysl| Zivota v $esti dimenzich — kont-
rola nad Zivotem, existencialni frustrace, smysl a spokojenost, vile hledat smysl, snaseni
utrpeni a pfijeti smrti, Karnofsky Performance Status (KPS).

K analyze dat byl pouzit software SPSS 23.0. Data byla zpracovana pomoci popisné
statistiky, nezavislych t-testd, jednofaktorové ANOVA, Spearmanovy korelace a vice-
nasobné linedrni regrese. Krokové regrese byla aplikovana pro identifikaci a upfesné-
ni nejvyznamnéjsich prediktord distojnosti. Pacienti uvadéli v priméru 4,2 problému
ovliviiujiciho jejich dlstojnost, pficemz 21,6 % hlasilo stfedné tézkou az tézkou ztratu
dlstojnosti. Nejcastéjsi problémy zahrnovaly fyzické obtize (57,5 %), pocit, Ze jsou za-
tézi pro ostatni (41,9 %), a neschopnost vykonavat bézné denni tkoly (37,7 %). Naopak
nejméné casté problémy byly nedostatek podpory od zdravotnikd (1,8 %) a nedosta-
tek respektu (2,4 %). Spearmanovy hodnotici koeficienty poukéazaly na silnou negativni
korelaci s dlstojnosti pti nizkém skére smyslu Zivota (r = —0,568). Fyzicky vykon byl
klicovym faktorem (r = —0,658) ovliviujici distojnost. Mlad$i pacienti vykazovali vétsi
ztratu dustojnosti a hospitalizovani pacienti vykazovali vy$si ztratu distojnosti nez pa-
cienti vyuzivajici domaci péci. Krokové regrese ukazala, Zze kombinace skére MILS, véku,
hospitalizace a skére KPS vysvétlila 49,8 % variability skore PDI. Dimenze MiLS, jako je
kontrola nad Zivotem (r = 0,584), existencialni frustrace (r = —0,440) a smysl| a spokoje-
nost v zivoté (r = —0,361), vykazovaly vyznamné negativni korelace s distojnosti.

Studie ukézala, Ze dustojnost pacientl s rakovinou je vyznamné ovlivnéna smyslem Zi-
vota, fyzickym vykonem, vékem a prostiedim péce. Mladsi a hospitalizovani pacienti
vykazovali vy$si ztratu dustojnosti. Tyto vysledky zdGraznuji dilezitost intervenci za-
mérenych na posileni smyslu Zivota a individualizované podpory, které mohou zmirnit
ztratu distojnosti u pacienttd s pokrodilym stadiem rakoviny (Liu et al., 2021). Sumarizace
zjisténych faktord ovliviujici distojnost onkologicky nemocnych pacientd hodnocenych
pomoci méficiho nastroje Patient Dignity Inventory je uvedena v tab. 1.

Vnimani distojnosti u pacientl s rakovinou je ovlivnéno fyzickymi symptomy, psycho-
logickym stresem a socidlnimi faktory. Symptomy jako bolest a tinava vedou k pocitu
bezmoci a ztraty kontroly, coz mlze vyvolat existenciélni izkost a demoralizaci. Deprese
a ztrata smyslu Zivota dale zhorsuji vnimani vlastni hodnoty. Kulturni rozdily, jako napfi-
klad oc¢ekavani rodinné odpovédnosti, také hraji roli v prozivani tohoto stresu. Paliativni
péce by méla zahrnovat nejen [é¢bu fyzickych symptom, ale i psychologickou a social-
ni podporu, aby pacienti mohli lépe zvladat existenciélni stres a zachovat si dlistojnost
v poslednich fazich Zivota.

Vyzkumy zamétené na dlistojnost pacientd s onkologickym onemocnénim ukazuji, ze
vyznamnym faktorem ovliviiujicim distojnost pacientd je pfitomnost symptomového
distresu, psychologického stresu a existenéni tisné.

Dalsi studie identifikovali dvé kli¢ové oblasti ovliviiujici vnimani distojnosti u pacientd
v pokro¢ilé fazi rakoviny: ztratu osobni autonomie a sebediskontinuitu. Vyznamnym z;is-
ténim bylo, Ze pacienti se ¢asto citi zavisli na druhych, coz posiluje jejich pocit bezmoci
a ztraty kontroly. Déle byla nalezena silna korelace mezi pocitovanou distojnosti a pfi-
tomnosti psychickych obtiZi, jako je Uzkost a deprese.
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V priifezové studii provedené v severni Ciné poukazali na vyznam symptomového
distresu, obav o budoucnost a pocitu ztraty identity v kontextu vnimani distojnosti
u pacientd s rakovinou. Studie ukazala, Ze pacienti s vy$si Grovni Uzkosti, deprese
a fyzickych obtizi vykazovali vyraznéjsi ztratu dlstojnosti. Rovnéz bylo zji$téno, ze mlad-
$i pacienti Castéji trpéli vyssi mirou existencni tisné.

Dalsi studie zkoumaly souvislosti mezi distojnosti a psychosocialnimi faktory u pacientd
s rlznymi stadii rakoviny. Analyza ukézala vyznamnou souvislost mezi vysokym skére
v dimenzich existencialniho a psychologického stresu a vyssi trovni demoralizace a de-
presivnich symptom0. Vysledky naznaduji, Ze faktory jako beznadéj a zoufalstvi mohou
negativné ovliviiovat vnimani ddstojnosti pacientd, a tim zhorSovat jejich kvalitu Zivota.
Celkové vyzkumy potvrzuji, ze ztrata dlstojnosti u onkologicky nemocnych pacientl
je multifaktoridlnim jevem, ovlivnénym jak fyzickymi symptomy, tak psychologickymi
a existencialnimi faktory. Vyznamnou roli hraji i sociélni aspekty, jako podpora ze strany
blizkych a vnimani respektu ze strany okoli. Tyto zavéry poukazuji na nutnost komplexni-
ho pfistupu k paliativni péci, ktera by zahrnovala nejen 1é¢bu symptomd, ale i psycholo-
gickou podporu a opatfeni zamérena na posileni pocitu autonomie a identity pacientd.

STRET ZAJMU A ETICKE ASPEKTY

Autofi publikace si nejsou védomi zadného stfetu zajmi a pfi zpracovani vysledkd ne-
byly poruseny zadné etické aspekty.

LIMITACE

Autofi publikaci jsou limitovani jazykovou bariérou pti provedeni reSerse se zamérenim
na publikované relevantni ¢lanky pouze v anglickém jazyce.

SUMMARY

This study focuses on factors affecting the dignity of cancer patients as assessed by
the Patient Dignity Inventory (PDI). Relevant studies published between 2014 and 2024
and searched in PubMed, Scopus, Web of Science, ResearchGate and Google Scholar
databases were examined. After careful selection based on the established criteria,
5 studies were included in the analysis, focusing on the impact of symptom distress,
psychological distress, existential distress and loss of autonomy on the perception
of dignity in cancer patients. The results show that these factors, as well as support
from loved ones and perceived respect from the environment, substantially influence
the patient’s perception of dignity. The studies confirm the need for comprehensive
palliative care including both physical and psychological aspects to improve the quality
of life of cancer patients.
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PILOTNIi PROGRAM PREVENCE HIV/STI
V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

PILOT PROGRAMME FOR HIV/STI PREVENTION
IN THE MORAVIAN-SILESIAN REGION

Iveta Bryjova', Yvetta Vrublova', Gabriela Svétnicka’,
Hana Hozova'?, Markéta Skalna', Hana Weyeserova?

Abstrakt

Vychodiska: Moravskoslezsky kraj vykazuje zvySenou epidemiologickou zatéz HIV
a dalSich sexualné prenosnych infekci (STI), pficemz riziko je nejvyssi u mladych lidi
a osob ohrozenych socialnim vylougenim. Narodni program HIV/AIDS v CR na obdobi
2023-2027 zddraznuje potiebu preventivnich programl zamérenych zejména na mladé
lidi a osoby ohrozené socidlnim vyloucenim.

Cil: Studie hodnoti implementaci pilotniho preventivniho programu , Aktivni preven-
ce a intervence sexuélné prenosnych infekei v cilové populaci MS kraje” a jeho dosah
v cilovych skupinach.

Metody: Studie vyuzila kvantitativni sledovani naplnéni projektovych indikatord a kva-
litativni hodnoceni zpétné vazby. Program zahrnoval edukacni prednésky, screeningo-
vé testovani a distribuci edukaénich materiald. Data byla sbirdna v obdobi brezen az
prosinec 2024. Screeningové testovani bylo realizovéno ve spolupréci se Zdravotnim
Ustavem se sidlem v Ostravé (ZUOVA) a Ustavem epidemiologie a ochrany vefejného
zdravi LF OSU (LF OSU).

Vysledky: Bylo edukovano 394 osob, realizovano 320 testd na HIV, 320 testd na syfilis,
40 testl na VHC, distribuovano 340 edukacnich materidld a vytvoren jeden informacni
rollup. Souhrnny daj za screening ve spolupraci se ZUOVA a LF OSU je 539 testl na
HIV, syfilis a VHC. Nebyl zaznamenan pozitivni zachyt HIV ani syfilis, ale bylo zjisténo
23 (10,5 %) pripadli VHC. Kvalitativni zpétna vazba od stfedoskolskych studentli odhali-
la, ze HIV nevnimaji jako vyznamné zdravotni riziko ve srovnani s rakovinou.

Zavér: Implementace preventivniho programu dosahla stanovenych cilli v oblasti poctu
zapojenych osob a realizovanych aktivit. Kvalitativni zjisténi naznacuji potfebu dalsich
edukacnich intervenci ve skupiné adolescentd.

" Ustav nelékaiskych zdravotnickych studii, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita
v Opavé
2 Slezska nemocnice v Opavé
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Abstract

Background: The Moravian-Silesian Region demonstrates an increased epidemiological
burden of HIV and other sexually transmitted infections (STls), with the highest risk
observed among young people and those at risk of social exclusion. The National
HIV/AIDS Programme in the Czech Republic for 2023-2027 emphasises the need for
preventive programmes targeting particularly young people and individuals at risk of
social exclusion.

Aim: This study evaluates the implementation of a pilot prevention programme “Active
Prevention and Intervention of Sexually Transmitted Infections in the Target Population
of the Moravian-Silesian Region” and its reach within target groups.

Methods: The study employed quantitative monitoring of project indicators and
qualitative feedback assessment. The programme encompassed educational lectures,
screening tests and distribution of educational materials. Data were collected between
March and December 2024. Screening tests were conducted in collaboration with the
Public Health Institute in Ostrava (ZUOVA) and the Department of Epidemiology and
Public Health Protection at the Faculty of Medicine, University of Ostrava (LF OSU).
Results: The programme educated 394 individuals, conducted 320 HIV tests,
320 syphilis tests, 40 HCV tests, distributed 340 educational materials and created one
information roll-up banner. The aggregate screening data in collaboration with ZUOVA
and LF OSU totalled 539 tests for HIV, syphilis and HCV. No positive cases of HIV or
syphilis were detected; however, 23 (10.5%) cases of HCV were identified. Qualitative
feedback from secondary school students revealed that they do not perceive HIV as
a significant health risk compared to cancer.

Conclusion: The implementation of the prevention programme achieved its established
objectives regarding the number of participants and completed activities. Qualitative
findings suggest the need for additional educational interventions among adolescents.

Keywords

HIV/AIDS, sexually transmitted infections, prevention, educational interventions,
screening
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uvoD

HIV/AIDS a dalsi sexuélné prenosné infekce predstavuji zavazny problém vefejného
zdravi, zejména v regionech s vy$sim epidemiologickym zatizenim. Pocet HIV pozi-
tivnich osob v Ceské republice se za posledni dekadu ztrojnasobil. Od roku 1986 do
30. 9. 2024 je hlaseno celkem 4 828 HIV pozitivnich osob (obcané CR a cizinci s dlouho-
dobym pobytem), z toho 4 123 muzli a 705 Zen. U 915 osob propuklo onemocnéni AIDS,
kterému podlehlo jiz 407 osob. V Moravskoslezském kraji je evidovano od roku 1988 do
25.11. 2024 celkem 416 HIV pozitivnich osob. V roce 2024 bylo k 25. 11. 2024 hlaseno
29 novych pfipadd HIV pozitivnich osob, tedy 2,4 pfipadd na 100 000 obyvatel (SZU, 2025).
Narodni program HIV/AIDS v CR na obdobi 2023-2027 klade diiraz na komplexni pfi-
stup k prevenci, ktery zahrnuje edukaci, testovani a behaviorélni intervence. Preventivni
opatfeni jsou zamérena jak na rizikové skupiny, tak na Sirokou vetejnost prostrednictvim
informaénich kampani a $kolnich vzdé&lavacich program(. U&inna prevence vyzaduje
kombinaci behaviorélnich, biomedicinskych a strukturalnich strategii, tedy tzv. kombi-
novanou prevenci, kterd propojuje edukaci a testovani. Dostupnost kvalitniho testovani
doplnéného odbornym poradenstvim hraje kli¢covou roli nejen pfi véasném odhaleni in-
fekce a zahajeni 1écby, ale také pfi omezeni dalsiho Sifeni HIV v populaci. Neoddiskuto-
vatelna je podpora testovani, kterd jednoznacné vede k ¢asnéjsi diagnostice a zahajeni
|écby, coz snizuje riziko pfenosu.

Na zakladé téchto zjisténi byl schvalen a realizovén projekt ¢. HIV/2618/6305/2024 HIV/
AIDS: Aktivni prevence a intervence sexuélné prenosnych infekci v cilové populaci MS
kraje (déle jen ,projekt”).

CiL PRACE

Hlavnim cilem této studie je zhodnotit implementaci projektu z hlediska:
e Dosazeni stanovenych kvantitativnich indikatord projektu

® Realizace edukacnich a screeningovych aktivit

* Postoju stfedoskolskych studentli k problematice HIV/AIDS

METODIKA

V programu bylo realizovano 10 edukacénich aktivit se 394 Gcastniky z cilovych skupin
formou hodinové prednéasky s naslednou diskusi, kde byly zjistovany kvalitativni infor-
mace. V rdmci screeningové testovani ve spolupraci se ZUOVA a LF OSU bylo otesto-
vano celkem 539 osob (z projektu 320) na HIV, syfilis a VHC (z projektu 40). Do souboru
byli G&astnici zafazeni na zékladé dobrovolnosti, souhlas udélili podpisem informova-
ného souhlasu. Do screeningového testovani byly prioritné zafazeny osoby z oblasti
ohrozenych socialnim vylouc¢enim v Moravskoslezském regionu.

Studie vyuzila kombinaci kvantitativniho sledovani projektovych indikatord a kvalitativ-
niho hodnoceni zpétné vazby od Gcastnikd.
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Kvantitativni data byla ziskana z projektové dokumentace a anamnestickych dotaznikl
v obdobi konéni preventivnich dnd s nazvem ,Den pro vase zdravi”, tj. bfezen az pro-
sinec 2024. Kvalitativni zpétna vazba byla ziskdna pouze ve skupiné stfedoskolskych
studentd béhem edukadnich aktivit Ustni formou. Edukaéni aktivity probihaly po celou
dobu realizace projektu tj. v obdobi 1. 1. 2024 az 31. 12. 2024.

Ve spolupraci se ZUOVA a LF OSU bylo provedeno celkem 539 screeningovych testd na
HIV, syfilis a VHC v rdmci deviti akei v lokalitdch mést Ostrava, Karvina, Havitov, Orlova.
Na véechna mista byl udélen souhlas s poskytovanim preventivni péce mimo zdravot-
nické zatizeni dle § 11a Zakona ¢&. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbéch.

VYSLEDKY

Projekt ve viech indikétorech dosahl nebo prekrocil planované hodnoty (Tab. 1). Nej-
vyraznéjsi prekroceni bylo u poctu edukaénich aktivit (167 %) a poctu edukovanych
osob (123 %). Z celkového poctu 539 provedenych screeningovych testl na infekéni
onemocnéni nebyl zachycen zadny pfipad HIV a syfilis, ale bylo zjisténo 23 (10,5 %)
ptipadl VHC, coz je 105 pfipadd na 1 000 osob (pfepocet je zatizen urcitou chybou
malého vzorku).

Tab. 1 Naplnéni kvantitativnich indikatord projektu

Indikator Hodnota

Pocet edukovanych osob 394 (123 % planované hodnoty)
Pocet realizovanych akci 10 (167 % planované hodnoty)
Pocet screeningovych testd na HIV 320 (100 % plénované hodnoty)
Pocet screeningovych testl na syfilis 320 (100 % plénované hodnoty)
Pocet screeningovych testl na VHC 40 (100 % planované hodnoty)
Pocet distribuovanych edukaénich materiald | 340 (100 % planované hodnoty)
1 roll-up banner 1 (100 % plénované hodnoty)

Kvalitativni zjisténi

Zpétnou vazbou od stfedoskolskych studentd bylo zjisténo nedostateéné vnimani rizik
HIV/AIDS. Studenti konzistentné uvadéli, Zze HIV pro né nepredstavuje vyznamné zdra-
votni riziko, pfi¢emz jako hlavni zdravotni hrozbu vnimali rakovinu.

DISKUZE

Nase kvalitativni zjisténi poukazuji na pretrvavajici tendenci adolescentli vnimat HIV
jako méné zavazné riziko ve srovnani s jinymi nemocemi (napf. rakovinou). Tento jev ma
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v kontextu Moravskoslezského kraje jiz urcitou tradici, nebot dfivéjsi studie z regionu
opakované zdiraznuji nutnost kontinualniho vzdélavani a ddrazného pfipominani pre-
vence (Macounova et al., 2021). Byt jsme v nasi studii nevyuzivali identické hodnotici
metody jako zmifovana prace, shodné zavéry zddrazruji, Zze samotné povédomi o HIV
nemusi stacit k adekvatnimu vniman rizika.

V této souvislosti se jako Gc¢inné ukazuji opakované, interaktivné pojaté edukacni pro-
gramy. Espada et al. (2012) napfiklad prokazali pozitivni dopad péti setkani progra-
mu COMPAS zaméteného na HIV prevenci a bezpecné sexudlni chovani u adolescen-
td, pficemz podstatny byl rozvoj konkrétnich dovednosti (napt. asertivni vyjednavani
o kondomu) a véasné zarfazeni vzdélavani jesté pred zahajenim sexuélniho Zivota. Rov-
néz Mon Kyaw Soe et al. (2018) zdUraznuji, ze dlouhodobé a interaktivni aktivity, tes-
tovani a opakované kampané mohou vyznamné snizit prevalenci HIV/STI v mladeznic-
ké populaci. Tyto zavéry se promitaji i do nasich doporuceni pro strategické zapojeni
vzdélavacich instituci a vytvoreni komplexnéjsiho, dlouhodobého intervenéniho planu.
Jako pfinosné se jevi nejen $kolni, ale i mimoskolni formy edukace. Reinholz et al. (2023)
dolozili, Ze mimoskolni programy mohou vyrazné posilit povédomi o sexualné prenos-
nych infekcich a ovlivnit postoje mladych lidi k prevenci. Potfebu dobfe strukturovaného
Skolniho prostfedi pro opakované a na dovednosti orientované intervence pak vyzdvi-
huji i Yohanna et al. (2023). V kontextu naseho pilotniho projektu to tedy posiluje diraz
na opakovanou a dlouhodobou praci s adolescenty.

Vedle tradi¢nich prednasek sehrava dilezitou roli také vrstevnickd edukace. Adeomi
et al. (2014) ve studii mezi stfedoskoléky v Nigérii ukazali, Ze peer programy mohou
zdsadné zvysit Uroven informovanosti a omezit rizikové sexudlni chovani (napf. pocet
partnert). Podobné Ratnawati et al. (2024) v metaanalyze uvadéji, ze strukturalné pro-
pracované, dlouhodobé a na praxi zamérené aktivity pro teenagery vedou k posile-
metod, jako jsou mobilni technologie nebo aplikace (Arakawa, 2021), jez Ize efektivné
implementovat do skolnich i mimoskolnich programd.

V tomto ohledu je vyznamné nejen oslovovani stfedoskolakd, ale rovnéz studentli vyso-
kych skol. Orukwowu et al. (2024) zdGraznuji, ze u vysokoskolakl Ize intenzivnéjsimi pro-
gramy docilit vyssi informovanosti, propagace kondom( a omezovani poctu sexuélnich
partner(, coz vede k doloZitelnému poklesu STI v dané populaci. Z pohledu komplex-
nich pfistupl je vSak nutné zohlednit i roli zdravotnik(, technologii a komunit. Threats et
al. (2021) zddraznuji, ze Gcinné prevence HIV vyZaduje koordinované zapojeni behavio-
rélnich, biomedicinskych a strukturalnich strategii, pricemz klicova je spoluprace skol,
komunitnich center a zdravotnickych zafizeni.

Dalsi oblasti je snizovani stigmatizace HIV, ktera predstavuje vyznamnou psychologickou
a socialni bariéru v Gcasti na testovani i prevenci (Ebrahimi et al., 2024). Edukacni inter-
vence mohou zmirnovat predsudky jak mezi zdravotniky, tak v Sirsi spolecnosti, coz je pro
dlouhodobou Uspésnost prevence klicové (de Wit et al., 2023). Zahrnuti téchto aspektd
do preventivnich aktivit posiluje jejich dopad a pfispiva k udrzitelnosti dosazenych zmén.
Vyznam kombinace behavioralnich a biomedicinskych opatfeni podtrhuji Marrazzo
a Cates (2011), kdyz doporucuji doplnit vzdélavani o testovani a ockovani (napt. proti
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HPV) ¢i pfipadné nasazeni PrEP ve vysoce rizikovych skupinach. Fonner et al. (2014) pak
shrnuji, ze komplexni skolni programy s dtirazem na dovednosti a sebeprezentaci ado-
lescentl maji prokazatelny efekt v redukci ¢asné sexudlIni iniciace i snizeni poctu sexu-
alnich partnerd. Potfebu dlouhodobych feseni a Sirsiho propojeni behavioralnich a bio-
medicinskych pfistupl zdiraznuji rovnéz Gékengin et al. (2023), ktefi zarover poukazuji
na roli nedostate¢né dostupnosti testovacich sluzeb v nékterych evropskych zemich.
Vysledky nasi studie proto Ize vnimat jako potvrzeni nezbytnosti provazanych intervenc-
nich krokd, které reaguji na vicetroviiové potreby cilovych skupin. Na jednu stranu je
zde zfetelny prostor pro zdokonalovéani edukacnich program(i a zintenzivnént jejich opa-
kovani, na stranu druhou se jevi jako pfinosna tésnéjsi kooperace skol, zdravotnickych
instituci a komunitnich organizaci. Pozitivni dopad naseho pilotniho programu na kvan-
titativni indikatory doklada proveditelnost takto zamétenych aktivit, avSak pretrvavajici
nizké vnimani zavaznosti HIV u adolescentl naznacuje nutnost ucelenéjsich, dlouhodo-
bych a technologicky inovativnich pfistupt, jez budou navic reflektovat mistni specifika
Moravskoslezského kraje.

ZAVER

Implementace integrovaného modelu prevence HIV/STI v Moravskoslezském kraji na-

plnila stanovené indikatory. Pfekroc¢eni planovaného poctu edukovanych osob (123 %)

a splnéni screeningovych cilt dokladé Gspésnost programu. Screening neodhalil Zadny

pozitivni pfipad HIV ani syfilis. Bylo zachyceno 23 porzitivit VHC, co? je ve srovnani s CR

velmi vysoky vyskyt (dle SZU 2022 bylo v CR hlé$eno 8,77 pfipadii na 100 tis. obyvatel).

Kvalitativni zjisténi vSak odhalila pretrvavajici nedostatky ve vnimani rizik HIV/AIDS mezi

mladymi lidmi, coz zddrazriuje potfebu kontinualni a cilené edukace.

Na zékladé ziskanych zkuSenosti doporucujeme:

e Systematické rozsiteni modelu kombinované prevence do dalsich regiond

e Zavedeni evaluacnich nastrojl pro pfesnéjsi hodnoceni dopadu intervenci

e Posileni edukacnich aktivit zamérfenych na vnimani rizik HIV/AIDS mezi mladymi lidmi

* Rozvoj dlouhodobé spoluprace mezi vzdélavacimi institucemi a poskytovateli zdra-
votni péce
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SUMMARY

The pilot HIV/STI prevention programme in the Moravian-Silesian Region exceeded
its educational targets, reaching 394 individuals through 10 educational activities.
Screening of 539 participants revealed no positive cases of HIV or syphilis, but identified
23 cases (10.5%) of HCV - significantly higher than the Czech national average.
Qualitative feedback showed that secondary school students do not perceive HIV as
a significant health risk compared to other conditions such as cancer. These findings
highlight the necessity for continued educational interventions targeting adolescents
and the value of integrated prevention models combining education with screening in
high-risk populations.
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KDYZ SE MLADIi STRETAVA SE STARIM:
JAK VIDi PACIENTY VYSSIHO VEKU BUDOUCI
ZACHRANARI

WHEN YOUTH MEETS OLD AGE:
HOW FUTURE PARAMEDICS PERCEIVE ELDERLY
PATIENTS

Michaela Grozicka', Lenka Horakova', Petra Pazoutova’',
Pavla Safrankova’

Abstrakt

Vychodiska: Ageismus, tedy predsudky a diskriminace zaloZzené na véku, predstavuje
vyznamny problém v oblasti zdravotni péce, zvlasté v péci o seniory.

Cil: Cilem studie je prozkoumat postoje studentl studijniho programu zdravotnicky
zachranar vadi stars§im osobam.

Metody: Sbér dat byl proveden dotaznikovou metodou. Studie se zicastnilo celkem
39 studentd.

Vysledky: Vysledky odhalily, ze mezi studenty existuji negativni postoje vici seniordim,
které se odrézeji v nizké mite empatie vici této vékové skupiné. Tyto postoje mohou
negativné ovlivnit kvalitu poskytované péce, coz je obzvlast zavazné s ohledem na sku-
tecnost, Ze seniofi tvofi vyznamnou ¢ast pacientl zdravotnickych zéchranard.

Zavér: Zjisténi zdlraznuji potiebu cilenych intervenci ve vzdélavacich programech zdra-
votnickych zachranard, které by prispély ke zméné postoji studentli a podpotily jejich
porozuméni specifickym potfebam seniort. Vysledky jsou dllezité pro zvy$ovani kvality
ptipravy studentli na praxi a posilovani kompetenci v praci s riznorodymi skupinami
pacientd.

Kliéova slova

ageismus, predsudek, senior, student, zdravotnicky zachranér, urgentni péce

1 Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci
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Abstract

Background: Ageism, defined as prejudice and discrimination based on age, constitutes
a significant challenge in healthcare, particularly in the provision of care for older adults.
Objective: The aim of the study is to explore the attitudes of students in the paramedic
study program towards elderly adults.

Methods: A quantitative research design was employed, utilizing an anonymous
questionnaire survey. A total of 39 students participated in the study.

Results: The findings indicated that students exhibited negative attitudes towards
older adults, which are reflected in low levels of empathy towards this age group. These
attitudes can negatively affect the quality of care provided, which is particularly serious
given the fact that the elderly make up a significant proportion of paramedic patients.
Conclusion: The results underscore the necessity of targeted interventions within
paramedic education programs to foster attitudinal change and promote a more
comprehensive understanding of the specific needs of elderly patients. These findings
are critical for enhancing the quality of student preparation for clinical practice and for
strengthening competencies in caring for diverse patient populations.

Keywords

ageism, prejudice, older adult, student, paramedic, emergency care

uvoD

Ageismus je podle definice Svétové zdravotnické organizace WHO stereotypni pred-
sudek nebo diskriminace na zékladé véku. Lze se s ni setkat béhem celého Zivota
a vychazi z presvédceni, ze ¢lovék miize byt pro néco nebo na néco pfilis mlady nebo
v opac¢ném piipadé piilis stary (Officer a de la Fuente-Nufiez, 2018). Pojem ageismus
se mlze vztahovat na véechny vékové skupiny, ale nejcastéji se spojuje se starsimi lidmi
a souvisi s diskriminaci seniord ¢i vytvarenim predsudkd vici nim. Tim je podporované
presvédceni, ze stafi lidé nemaji spolecnosti ¢im prispét (Klevetova, 2017).

V Ceské republice se s vékovou diskriminaci setkavame nejéast&ji pravé vagi senioriim,
oproti tomu ageismus se ze strany seniord k mladsi generaci téméf neprojevuje (Wija,
2018). Vékova diskriminace viici seniordm se muze projevovat rdznymi zptsoby, napti-
klad otevienym pohrdanim, nelibosti & nelctou k této skupiné. Casto se objevuje také
v samotné komunikaci se seniory, proto je nutné hledat cesty pro navazani komunika-
ce. Castou pficinou ageismu u mladsi generace je strach ze st&¥i a smrti, ktery vznika
z divodu moderniho medializovéni mladého véku, schopnosti a dovednosti mladych
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lidi. Zatimco mladi, pohledni a silni jedinci jsou médii vyzdvihovani, zZivotni zkuSenosti
a moudrost starsich lidi je ignorovéana ci ¢im dal castéji potlacovana. Tento medialni
trend se stéle vyraznéji promita i do Zivota starsi generace, coz pfispiva k jejich rostouci
socialni izolaci (Novakovéa, 2023). Jak tekl znamy cesky spisovatel Karel Capek: ~Mlada
generace ma pocit, ze s ni prichazi lepsi svét. Stard garda ma pocit, Ze s ni ten lepsi svét
odchazi” (Stejskalovéa, 2008, s. 6).

Prévé komunikace je zékladem pro budovani vztahl mezi lidmi a pokud selhéava, nefun-
guje ani spolecné byti (Boukalova et al., 2023). Kazdy ¢lovék ma urcité psychické rozpo-
loZzeni a vzhledem k nému mdze na poskytnuté informace reagovat jinak, nez bychom
ocekavali. Reakce jsou odlisné v zavislosti na riznych okolnostech nebo tfeba kulturnim
kontextu. Casto mezi lidmi méze dojit k nedorozuméni a v tomto okamziku je potfeba
sdéleni formulovat jinak a informaci se pokusit pfedat znovu a [épe. Proto je dilezité vo-
lit sprévna slova, protoze mnohdy jednoduché sdéleni informaci fekne vice nez slozité
vysvétlovani, pfi kterém casto dochézi k nepochopeni.

METODY

Jednalo se o pilotni studii, jejimz cilem bylo ovéfit vhodnost zvoleného vyzkumného
nastroje a ziskat predbézné poznatky o zkoumané problematice, které by naznacily, zda
mé smysl realizovat rozsahlejsi navazujici vyzkum. Vzhledem k predpokladu, ze postoje
studentd k ageismu nebudou vyrazné negativni, byl zvolen mensi pocet respondentd.
Celkem se studie ztcastnilo 39 studentl ve véku 18 az 26 let. Nejpocetnéjsi vékovou
skupinu tvofili studenti ve véku 21 az 23 let. Vysledky véak poukézaly na prekvapivé
silné projevy ageistickych postojd, coz podtrhuje vyznam dal$iho systematického zkou-
mani této problematiky v rdmci sir§iho vzorku populace.

Pro sbér dat byl vyuzit strukturovany dotaznik, ktery byl navrzen autorem studie na
zakladé dostupné odborné literatury a dosavadnich poznatkl v dané oblasti. Dotaznik
byl tvofen 47 otézkami, v prvni ¢asti byli respondenti dotazovani na vniméni soucasné
situace seniord, nasledné na komunikaci se seniory a v posledni ¢asti na vékové pred-
sudky, neboli ageismus. Z celkového poctu bylo 28 otézek uzavienych a respondenti
mohli zvolit pouze jednu sprévnou odpovéd dle vlastni volby. Zbyvajicich 11 otézek
umoziovalo vybér vice odpovédi, pfipadné moznost doplnit odpoved vlastni v poli
Jiné. Sbér dat probihal on-line formou prostfednictvim elektronického odkazu od
13. Unora 2024 do 26. Unora 2024, jenz byl distribuovan mezi studenty vybrané univer-
zity metodou cileného vybéru.

Pfed zahéjenim sbéru dat byli vsichni respondenti informovéni o tcelu vyzkumu, zplso-
bu zpracovani dat a o zajisténi anonymity a dobrovolnosti Gcasti.

ZJISTENI

Ze ziskanych dat je patrné negativni vnimani seniorli ze strany respondentd. Analyza
ukazala, ze 73,2 % respondentl odpovidalo na uvedené otazky negativné, ¢imz potvr-
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dili svdj negativni postoj k seniordm. Pouze 26,8 % respondentd vyjadfovalo postoje
pozitivni. Odpovédi ,Nevim” nebyly do vypoctu zahrnuty, protoze analyza byla zamé-
fena na rozliseni pozitivnich a negativnich postoji a odpovédi nevim, byli zanedbatelné
(viz Graf 1).

Graf 1 Postoj vuéi seniorim

Postoj respondenti k seniorim v %

= Pozitivni postoj

= Negativni postoj

Zdroj: autor

Bylo také zjisténo, ze se ageismus odrazi i v komunikaci smérem k senioriim. Otazky byly
cileny na zjisténi, zda vékové predsudky a diskriminace ovliviiuji porozuméni a zplsob
komunikace mezi respondenty a seniory. Analyza ukazala, ze 80,7 % respondentd vy-
kazovalo v odpovédich prvky ageismu, coz znameng, Ze jejich komunikace se seniory
je timto ovlivnéna. Pouze 19,3 % respondentli odpovidalo tak, Ze jejich komunikace
s vékovymi pfedsudky nesouvisi (viz Graf 2).

Graf 2 Vliv ageismu na komunikaci

Vliv ageismu na komunikaci v %

= Ageismus se neodrazi v komunikaci

= Ageismus se odrazi v komunikaci

Zdroj: autor



KDYZ SE MLADi STRETAVA SE STARIM:
JAK VIDi PACIENTY VYSSiHO VEKU BUDOUCI ZACHRANARI

| zde byly odpovédi ,Nevim” z analyzy vylouceny, z divodu zanedbatelného poctu.
Vysledky potvrzuji vyzkumny predpoklad, ze ageismus vyznamné ovliviiuje komunika-
ci respondentll se seniory. Déle odhalily konkrétni postoje respondentd k seniorlim
a vliv ageismu na jejich komunikaci, které se promitaji do hanlivych vyrazd a do negativ-
nich gest prostfednictvim neverbalni komunikace. Ty jsou respondenty casto vyuzivéany,
nebo se minimalné setkali s jinymi lidmi, ktefi takové vyrazy k senioriim vysilaji. U velké
¢asti, konkrétné 27 (69,2 %) respondentl vyvolava slovo senior pocit znechuceni, coz
také podporuje predpoklad, ze mladi lidé vnimaji seniory negativné (viz Graf 3). V Grafu
4 jsou znazornény nejcastéji pouzivané vyrazy s negativnim podtextem, které se vzta-

huji k seniortim (viz Graf 4).

MICHAELA GROZICKA, LENKA HORAKOVA,
PETRA PAZOUTOVA, PAVLA SAFRANKOVA

Graf 3 Projevy predsudku a diskriminace

%

Zdroj: autor

Graf 4 Hanlivé oznaéeni seniort

Zdroj:

Projevy ageismu u respondenti v %

= Znechuceni
= Qdpor
= Neschopnost konverzace
Pocit nadfazenosti
= Vyhybani se kontaktu
= Neschopnost pohledu na seniora
= Neschopnost posky tnuti pomoci
= Nevim

= Zadné projevy u sebe nepozoruji

Hanlivé vyrazy pouzivané smérem k seniorum z
pohledu respondenta

autor

= Hlupak

= Senilni

= Zbytecny ¢lovek
Stafec

= Dédek/babka

= Duchna

= Geronti

= Zadné

= Vulgarismy
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DISKUZE

Komunikace je kli¢ovym néstrojem pfi spolupréci mezi lidmi, zvlasté pfi predavani infor-
maci a porozuméni. U senior( hraje spravna komunikace zésadni roli, zejména v kontextu
zdravotni péce, kde miize nevhodna komunikace negativné ovlivnit jejich psychicky stav
a celkovou pohodu. Vysledky ukézaly, ze negativni postoje k seniorlim jsou mezi mladymi
lidmi z fad respondentli casté. Bylo zjisténo, ze 26 (66,7 %) respondentl zaujimé nega-
tivni postoj k seniordim. Oproti tomu autorka Pekérkova (2021) zjistila, Ze mladi lidé maji
k seniorlm spise pozitivni postoj. Respondenty jejiho vyzkumu tvofili mladi lidé ve véku
15-21 let, a nejednalo se o studenty zdravotnickych oborl. Komunikace je vsak kli¢ovy fak-
tor pro navazani vztahu mezi pacientem a zdravotnickym personéalem. Pfi nevhodné komu-
nikaci ze strany personalu mlze dojit i ke zhorSeni spolupréce ¢i stavu pacienta. S nevhod-
nym zpisobem komunikace se seniory ze strany zdravotnikd se béhem odborné praxe
setkala velkd ¢ast studentd, konkrétné 35 (89,7 %) respondentt. Nevhodnéa komunikace ze
strany personalu neni ptilis prekvapivym jevem. Z analyzy dat vyplyva, ze respondenti vy-
konévali odbornou praxi na riznych typech pracovist. A pouze ve vyjimecnych pfipadech
byla respondenty zaznamenana komunikace, ktera by odpovidala potfebam geriatrickych
pacientd. Ve vétsiné situaci personadl vykazoval znamky vékové stereotypizace a diskrimi-
nacniho pfistupu. Na viné mohou byt nejen predsudky, ale také psychicky i fyzicky naro¢na
prace, kterd ¢asto vede k pretizeni a iinavé zdravotnikd, kterd se mize odrazet v negativné
ladéné komunikaci smérem k seniorim. Nepratelské chovani ze strany zdravotnického per-
sonalu mize u seniorli vyvolat podobnou reakci, a tim zhorSovat vzajemnou komunikaci.
Castymi negativnimi projevy byly zndmky nadfazenosti, znechuceni ¢i neschopnost kon-
verzace. Vice nez tfi ¢tvrtiny respondentd 30 (76,9 %) se navic setkali s hanlivymi vyrazy
sméfujicimi na adresu seniord, coz je znepokojujici vzhledem k etickym standardiim ve
zdravotnictvi. Vysledky odrazi zjisténi autorky Gallové (2008), kterd zdokumentovala ne-
gativni zkusenosti senior( se zdravotnickym personalem. Jejimi respondenty byli pravé
hospitalizovani seniofi, ktefi se s ageismem ze strany personalu setkali (Gallova, 2008).
Pouze 10 (25,6 %) respondentl Gcastnicich se studie se béhem odporné praxe setkalo
s personalem, ktery znaky ageismu neprojevoval. Otéazky byly vénovény také projevim
ageismu u respondentt a jak ovliviiuje ageismus zplsob komunikace se seniory. Z vy-
sledkd vyplynulo, ze u témér 27 (69,2 %) dotazovanych se ageismus projevuje ve formé
pocitu znechucenf ze starého ¢lovéka. Dalsimi ¢astymi projevy je odpor ¢ neschopnost
konverzace ¢i vyhybani se kontaktu se seniory. Pokud se zdravotnik necha ovladat svymi
pocity a predsudky, jak mize poskytovat holistickou péci itou na miru? Z ¢eho plynou
tyto pocity u respondentl? Zajimavé je, ze pouze 5 (12,8 %) dotazovanych uvedlo, ze
u sebe zadné projevy ageismu nepozoruje. To je velmi zajimavé, ze z celkového poctu
39 respondentd pouze 5 nevnima seniora negativné. Celkové Ize vysledky hodnotit jako
alarmujici, protoze negativni postoje respondent(, ktefi budou v budoucnu pracovat ve
se seniofi nemohou citit komfortné v situacich, kdy vici nim dochazi k nerespektujicimu
chovéni a neempatické komunikaci. Je vsak dilezité podotknout, ze obdobné podmin-
ky by negativné ovlivnily i psychickou pohodu mladsich osob.
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Problematiku ageismu i jeho vlivy popisuje také autor Nélevka (2017) ve své bakalat-
ské préci, kterd se ageismem zabyva. Autor uvadi, Ze seniofi byvaji kvili svému véku
znevyhodnovani az diskriminovani (Nalevka, 2017). Pti dodrzovani pravidel komunikace
a absence negativniho postoje k seniorim se vsak z pouhého pokusu komunikovat sta-
vé komunikace efektivni, jak tvrdi autorka Zizkova (2018). U pacientl seniorského véku
je nezbytné zohlednit vSechny zmény, které pfirozené provézeji proces starnuti. Tyto
zmény se netykaji pouze télesné stranky, ale také hodnotového systému a individual-
nich potfeb. Podle vysledkd se 32 respondentd (82,1 %) domniva, ze kazdy senior mé ve
stafi odlisné potteby. Pfirozenost zmén ve stafi zminuje autorka Cuznova (2015), ktera
uvadi, Ze s pfibyvajicim vékem dochézi v organismu k celé fadé pfirozenych fyziologic-
kych promén, s ¢imz souvisi také zmény v komunikaci. Autorka Quisové (2019) ve svém
distan¢nim studijnim textu uvadi, Ze obzvlasté pfi komunikaci se seniorem je nutné dbat
na to, aby verbalni i neverbalni komunikace byly v souladu. To samé uvadi autorka Ziz-
kova (2018). Soulad mezi uvedenymi slozkami komunikace je dulezity, protoze nesoulad
mUze u seniora snizit divéru a prispét ke zhorsené spolupraci. Neverbalni komunikace
by méla podpotit mluvené slovo. Z vysledkl vyplynulo, Ze vétsina respondentl vnima
neverbalni slozku jako faktor, ktery ovliviiuje verbalni komunikaci.

Ovsem u hodnoceni pfinosu seniord pro spolecnost se nazory respondent( lisily. Zatimco
17 (43,6 %) uvedlo, Ze seniofi nejsou piinosem, 13 (33,3 %) respondentli udavalo, Ze seniofi
pfinosem jsou. Tento nézorovy rozkol vsak potvrzuje, Ze seniofi jsou vnimani nejednoznac-
né, coz poukazuje na potfebu dalsiho vzdélavani. Autorka Mottlova (2009) ve své préci
zddrazriuje, Ze seniofi pfinaseji spole¢nosti dilezité hodnoty a jejich role nelze podcerio-
vat. Kazdy ¢lovék, nezavisle na véku je pro nasi spoleénost prinosem a je jejim platnym
¢lenem. Spolecné tuto spolecnost vytvéfime jedinecnou, a na to je nutné pamatovat.

LIMITY STUDIE

Jednim z hlavnich limitl této studie je nizky pocet respondentd, kterych bylo celkem 39.
Tento omezeny vzorek mdze ovlivnit prenositelnost vysledkd na Sirsi populaci mladych
lidi, odrazi spise néazory skupiny. Dalsim omezenim je skutecnost, ze ziskani dat bylo
provedeno dotaznikovou metodou, ktera sice umoziiuje snadnou distribuci a analyzu
dat, avSak nemusi dostatecné zachytit hlubsi postoje ¢i motivace respondentd. Kromé
toho se studie zaméfila pouze na studenty jednoho vzdélavaciho programu, coz mdze
také ovlivnit obecnou aplikovatelnost zavérd.

ZAVER

Z vysledkd studie vyplynulo, Ze komunikace se seniory je pro mladé lidi obtizna, a to ze-
jména kvili postoji, ktery vici nim zaujimaji. Prvky vékovych stereotypt a diskriminace
se nejcastéji projevuji v pouzivani hanlivych vyrazd a negativnich neverbalnich proje-
vech. Za pozornost stoji zjiSténi, Ze oznaceni ,senior” v nékterych mladych responden-
tech vyvolavalo spiSe negativni asociace. Za témito postoji véak pravdépodobné nestoji
pouze nedostatek kontaktu se seniory, ale i hlubsi faktory spojené s Zivotnim stylem
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dnesni spole¢nosti. V. mnoha pfipadech chybi model pozitivniho vztahu k seniordim uz
v domacim zazemi. Lze predpoklédat, ze vyznamnou roli hraje uspéchany Zivotni styl,
ktery muze vést k odcizeni od tradi¢nich hodnot, jako je Ucta ke stafi a zkusenostem.
Tato zjisténi predstavuji vyzvu zejména v oblasti zdravotni péce, kde je kvalitni komu-
vani budoucich zdravotnikd, zaméfit se na rozvoj komunikaénich dovednosti, empatie
a reflexe predsudkd. Soucasné je vSak potfeba zkoumat Sirsi spolecenské souvislosti,
véetné vlivu rodiny, Zivotniho stylu a online prostfedi na formovéni postojd mladych lidi
vidi seniordm. Otevird se tak prostor pro hlubsi vyzkum, ktery by mohl pfinést cenné
poznatky a pfispét k budovani mezigenera¢ni solidarity.

FINANCOVANI
Studie neni spojena s zadnym financovanim.
SUMMARY

Ageism is a significant issue in healthcare, particularly in the care of older adults.
This study examined the attitudes of paramedic students toward older adults using
an anonymous questionnaire. The results revealed negative attitudes, low levels of
empathy, and age-related stereotypes that may negatively impact the quality of care.
Respondents frequently found communication with older adults challenging. These
negative attitudes may stem from broader societal factors such as lifestyle, lack of
intergenerational contact, or the influence of the online environment. The findings
underscore the need for targeted educational interventions to foster empathy,
communication skills, and intergenerational understanding.
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MOZNOSTIVYUZITi LATCH SKORE IVETA OSPALIKOVA, EVA PUHLOVA,
PRI HODNOCENi KOJENi PETRA ABRAHAMOVA

MOZNOSTI VYUZITi LATCH SKORE
PRI HODNOCENI KOJENI

OPTION THE USE OF LATCH SCORES
IN BREASTFEEDING ASSESSMENT

Iveta Ospalikova', Eva Puhlova', Petra Abrahamova'’

Abstrakt

Vychodiska: Hodnotici néstroj, LATCH skoére, slouzi k mapovani a dokumentovani ko-
jeni. Kazdé pismeno predstavuje oblast hodnoceni. Patfi mezi nejrozsifenéjsi nastroje
usnadriujici hodnoceni kojeni a moznosti jeho vyuziti v klinické praxi jsou Siroké.

Cil: Provést analyzu literarnich zdrojl zaméfenou na moznosti vyuZiti nastroje LATCH
skore v klinické praxi.

Metody: Vyhledavani vhodnych studii bylo realizovano ve védeckych databazich Pub-
Med, EBSCO a za pouziti vyhledavaciho nastroje Google Scholar za obdobi 2003-2023,
podle predem definovanych kritérii a uréenych kli¢ovych slov v anglickém, ceském
a slovenském jazyce: kojeni, hodnoceni, néastroj, LATCH, vyuziti. Systematické analyza
a vybér studii byly uskuteénény na zékladé vyvojového diagramu PRISMA.

Vysledky: Celkem bylo vyhledano 159 studii. Pro kone¢né zpracovéni bylo vyuZito
sedm kvantitativnich studii, jejichz autofi vyuzivali LATCH skére k hodnoceni kojeni
z rlznych perspektiv. Vysledky ukazuji, Ze je mozné vyuzivat toto skére na predikci délky
kojeni v brzkém, ale i pozdnim Sestinedéli. Pfi hodnoceni exkluzivniho kojeni, u nedono-
Senych novorozencl nebo novorozenct s ankyloglosii. Prediktivni schopnost skére byla
prokéazana i v souvislosti s dalsimi rizikovymi faktory, jako je vék matek, zplsob porodu,
parita, vzdélani a rodinny status.

Zavér: Prediktivni schopnost LATCH skére byla prokézana ve vSech zatazenych studii.
Vyuzivani tohoto nastroje vyznamné ovlivni uréeni parl matka-dité ohrozenych pred-
¢asnym ukoncenim kojeni.

Kli¢ova slova

kojeni, hodnoceni, nastroj, LATCH, vyuziti

1 Katedra specifickych zdravotnickych disciplin, Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Jana Evange-
listy Purkyné v Usti nad Labem
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Abstract

Backround: The LATCH score assessment tool is used to map and document
breastfeeding. Each letter represents an area of assessment. It is one of the most widely
used tools to facilitate the assessment of breastfeeding, and its applications in clinical
practice are wide-ranging.

Aim: To analyse the literature on the potential use of the LATCH score in clinical practice.
Methods: The search for suitable studies was performed in the scientific databases
PubMed, EBSCO and using the Google Scholar search tool for the period 2003-2023,
according to predefined criteria and specified keywords in English, Czech and Slovak
languages: breastfeeding, evaluation, tool, LATCH, use. The systematic analysis and
selection of studies was based on the PRISMA check list.

Results: A total of 159 studies were retrieved. Seven quantitative studies were used
for the final analysis, whose authors used LATCH scores to assess breastfeeding from
different perspectives. The results show that it is possible to use this score to predict the
duration of breastfeeding in early as well as late six months. When assessing exclusive
breastfeeding, in preterm newborns or newborns with ankyloglossia. The predictive
ability of the score has also been demonstrated in relation to other risk factors such as
maternal age, type of delivery, parity, education and family status.

Conclusion: The predictive ability of LATCH score was demonstrated in all included
studies. The use of this tool will significantly influence the identification of mother-infant
pairs at risk of premature termination of breastfeeding.

Keywords

breastfeeding, assessment, tool, LATCH, usage

VYCHODISKA

Kojeni predstavuje nejvhodnéjsi zplisob vyzivy ditéte. Zabezpeduje jeho veskeré nutric-
ni, imunologické a psychologické potfeby. Ma nespocet dalsich benefitl pro dité,
matku, ale i pro spolecnost. Pf¥inos kojeni pro dité je velmi Siroky a také dlouhodoby
(Mitrové a Bronsky, 2014). Vyhody kojeni jsou spojovany s prevenci vzniku alergii, infeké-
nich onemocnéni, gastrointestinalni chorob a s niz§im rizikem vzniku syndromu nahlé-
ho dmrti kojence. Déle plsobi pozitivné na rist ditéte, rozvoj jeho kognitivnich funkci
a soucasné snizuje riziko pozdéjsiho vyskytu civilizacnich chorob (astma, diabetes melli-
tus, obezita, srde¢ni choroby) (Brahm a Valdés, 2017; Selim, 2018). Vyhody pro matku
jsou patrné jiz v poporodnim obdobi, kdy jsou kojici matky méné ohrozeny vznikem kr-
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vacivych stavl, rozvojem poporodni deprese a tzkosti. Mezi dalsi benefity patfi snizeni
rizika rakovinovych stavid prsu a ovaria, vzniku diabetu mellitu Il typu, nizsi riziko vzni-
ku a rozvoje osteopordzy. Pro spolecnost jsou zasadni ekonomické dasledky nekojent.
Cast&j§i nemocnost matek i déti predstavuje vy$si naklady na zdravotni péci (Mitrova
a Bronsky, 2014; Narodni komise pro kojeni a Statni zdravotni Ustav, 2022; Selim, 2018).
Svétova zdravotnicka organizace (déle jen WHO) doporucuje, aby bylo dité vyluéné ko-
jeno do Sesti mésict zivota a dale kojeno do jeho dvou let a vice dle potfeby ditéte, sou-
¢asné se zavedenim kompletni vyzivy od Sesti mésicli jeho Zivota (WHO, 2021). | pres
celosvétové i vnitrostatni Usili nedosahuje délka ani exkluzivita kojeni stale pozadované
drovné. Existuje fada nastroju, které usnadnuji zdravotnikdm v klinické praxi posoudit
techniku kojeni a identifikovat situace, v kterych je nutny zédsah odbornikl s cilem zlepsit
péci o matku a dité. Néstroje na hodnoceni kojeni celkové zlepsuji kvalitu poskytova-
né péce. Jejich vyuzivani vede k systemizaci a k efektivnéjsi dokumentaci zdravotnické
péce. Usnadruje poskytovani individualizované péce vychazejici z konkrétnich potreb
part matka-dité. Zlepsuje pisemnou komunikaci mezi zdravotniky a tim zajistuje lepsi
kontinuitu intervenci (Brugaletta et al., 2021; Griffin et al., 2022; Sartorio et al., 2017).
LATCH skére predstavuje systém k mapovani kojeni, ktery poskytuje systematickou me-
todu pro shromazdovani informaci o jednotlivych sezeni kojeni. LATCH systém pfirfadi
Ciselné skére 0, 1 nebo 2 k péti klicovym polozkam, které toto skére tvori. Maximum
je tedy deset bodi. Grafickd tprava LATCH skére umoziuje zdravotnickym pracovni-
km snadnou a rychlou identifikaci problémovych oblasti, které vyzaduiji jejich zasah.
Vyznamné pfispivé k Gspésnému nécviku kojeni a véasnému odhaleni obtizi spojenych
s kojenim. Kazdé pismeno zkratky LATCH oznacuje oblast hodnoceni. Pismeno ,L" hod-
noti techniku kojeni a efektivitu sani. Pismeno ,A” vyhodnocuje miru zaznamenaného
polykani novorozence. ,T" uréuje typ bradavky. Pismeno ,C" zkouma Groven a pohodli
matky pti kojeni a posledni pismeno tedy ,H"” hodnoti potfebu pomoci matky drzet své
dité u prsu (Jensen, Wallace a Kelsay, 1994; Mydlilova, 2020, Stfidova et al., 2023). Hod-
noceni LATCH skére je rozdéleno do tFi zékladnich kategorii. 0-3 predstavuje Spatné
skore, 4-7 stredni a 8-10 dobré skére. Nizké LATCH skére < 6 indikuje potiebu aktivni-
ho zakroeni a sou¢asné sledovéani po propusténi ze zdravotnického zafizeni. Zeny po
porodu s nizkym LATCH skére jsou v riziku pfed¢asného ukonéeni kojeni. Naopak vyssi
skére predstavuje vys$si miru ispésnosti iniciace a delsi dobu vyluéného kojeni (Jensen,
Wallace a Kelsay, 1994; Mydlilova, 2020).

Skére LATCH je hodnotici nastroj podobny skére Apgarové, ktery slouzi k hodnoceni
kojeni. Byl vyvinut v USA autorkami Deborou Jensen, Sheilou Wallace a Patricii Kel-
say, predstaven byl v roce 1994. Patii mezi nejrozsifenéjsi a nejvyuzivanéjsi nastroje na
hodnoceni kojeni po celém svété. Jeho vyuZitelnost je uréena nizkym poctem polozek
a snadnym vyuzitim v klinické praxi. Validizovan je v fadé dalSich zemi, jako je USA,
Italie, Singapur, Turecko a Austrélie (Brugaletta et al., 2021; Sartorio et al., 2017). V Ces-
ké republice je pod zastiténim laktacni ligy dostupny v ceské verzi, véetné zpusobu
hodnoceni (Mydlilova, 2020). V podminkach ceské klinické praxe byla posuzovéana jeho
prediktivni schopnost v rliznych ¢asovych odstupech od porodu. Z vysledkd je patr-
né, ze LATCH skére nejde povazovat za spolehlivy prediktor délky kojeni v 6 tydnech
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a 6 mésicich od porodu. Nizsi bodové hodnoty skérovaciho systému mohou upozornit
na potfebu dokrmu umélou mléénou vyzivou (Stfidova et al., 2023).

POPIS RESERSNi STRATEGIE

Cil
Predstavit hodnotici skére LATCH a popsat moznosti jeho vyuziti v klinické praxi pfi hod-
noceni kojeni.

Design
Narativni prehledova studie.

Metodika

Literarni reserSe byla provedena za vyuziti vyhledavacich nastroji a v elektronickych
odbornych databazich. Dohledané vysledky byly kriticky posouzeny a jejich nasledna
analyza vedla k vytvoreni predlozeného literariho prehledu.

Strategie vyhledavani

Vyhledavaci strategie zacala definovanim klicovych slov: kojeni, hodnoceni, nastroj,
vyuziti a LATCH skére. Prohledavéany byly elektronické védecké databédze Medline,
EBSCO (Academic Search Complete, Art&Architecture Source, Cambridge Journals
Online — FULL Collection, IOPscience, JSTOR Arts & Sciences |.—IV., Business, Medli-
ne Complete, Oxford Journals Online — Full Collection, ProQuest Central, SAGE HSS
Package, ScienceDirect Freedom Collection, SpringerLink Compact, Taylor & Francis
Social Science & Humatities Library, Wiley). Vyhledavéni bylo doplnéno vyuzitim vyhle-
dévaciho nastroje Google Scholar. Pfi kazdém vyhledavani byla vyuzita totozna klicova
slova za vyufziti booleovskych operatort ,or” a ,and”. ResSerse probihala od listopadu
2022 do brezna 2023. Dohledané studie byly analyzovany a nasledné tfidény za vyuziti
PRISMA protokolu. Celkem bylo dohledéno 159 studii, pro literari prehled bylo vyuzito
sedm odpovidajicich studii, které splfiovaly pozadovana kritéria.

Kritéria vyhledavani

Zatazeni ¢i vyfazeni jednotlivych studii bylo provedeno podle pfredem stanovenych
kritérii. Do literarniho prehledu byly zavzaty kvantitativni primérni studie zabyvajici se
vyuzitim LATCH skére pti hodnoceni kojeni z rznych perspektiv oproti plvodni stu-
dii. Zdrojové ¢lanky byly vyhledany v rozmezi let 2003-2023. Veskeré texty musely byt
dostupné v plné verzi, publikované v recenzovaném periodiku. Zvoleny jazyk byla ang-
lictina, slovenstina a cestina. Do prehledu nebyly zafazeny studie, které se zamérovaly
na jiny hodnotici nastroj, kvalifikaéni prace, kvalitativni studie, pfipadové studie, jiné
protokoly ¢i zpravy.
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Vybér studii

Kritické posouzeni dohledanych vysledkl bylo provedeno na zékladé vyvojového dia-
gramu PRISMA (viz obr. 1). Vyhledavani relevantnich studii probihalo v dostupnych
védeckych databazich. Celkem bylo vyhledano 159 vysledkd, v databézi EBSCO bylo
nalezeno 28 zaznamd, v databazi Pubmed 18 a za poufziti vyhledavaciho nastroje Goo-
gle Scholar bylo nalezeno 119 zdznam(. Nasledné probihalo odstranéni duplikétl na
zékladé posouzeni nazvl (n=77), odstranéni automatickymi nastroji (n=28) a vyrazeni
nevhodnych studii na zékladé posouzeni abstraktli (n=31). Dale bylo posouzeno celkem
23 plno textd a hodnocena jejich relevantnost dle pfedem definovanych kritérii. V dalsi
fazi probihalo kritické hodnoceni zaznami (n=9). Identifikovano bylo sedm relevantnich
studif v anglickém jazyce, dostupnych v pIné verzi zamétenych na urc¢ené téma.

Obr. 1 Prisma diagram

Identifikace studii pies databaze, registry a vyhledavaci nastroje

J

g Zaznamy identifikované z: Zaznamy zamitnuté pied screeningem:
,% e Pubmed (18) e Duplikaty (77)
= e  Google Scholar (119) e Zaznamy vyhodnocené automatickymi
—é’ e« EBSCO (28) nastroji vyhodnocené, jako nevhodné (28)
Tiidéné zaznamy, abstrakty |U:> | Vyfazené zaznamy (31)
(54)
2 U
g Vyi ¢ z4 14
D | Vidéné zaznamy (23) | It> R
’ g
Posouzeni vhodnosti %) Vylouéené plnotexty (2)
zaznamu (9) ::>
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8
>§ Zaiazené zaznamy (7)
N

Zdroj: vyvojovy diagram upraveno dle PRISMA flow diagram 2020; 2024
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Na zékladé definované vyhledavaci strategie bylo nalezeno sedm odpovidajicich studii,
které byly chronologicky zafazeny do literarniho prehledu (viz tab. 1).

Tab. 1 Pfehled vyuziti LATCH skére v klinické praxi

LATCH skére

k predikei exklu-
zivniho kojeni

a hmotnostniho
pfirGstku po
porodu.

po porodu.

Zahéajeni v téhotenstvi,
hodnoceni kojeni po porodu
laktaéni poradkyni LATCH
skére a opakovani 6 tydnl
po porodu.

Autor/Rok Hypotézy/Cile | Typ vyzkumu/Metodika Vysledky/Zjisténi
Cakmak Porovnéani kojeni | Observaéni, srovnavaci studie — | Vysledky ukazuji, ze matky
a Kuguoglu u matek, které | zafazeno bylo 200 matek rodici vaginalné mély vyssi
(2007) rodily cisafskym | (118 po cisafském fezu, skére oproti matkam rodicim
fezem a vagi- 82 po vaginalnim porodu). cisafskym fezem.
nalné. Hodnoceni kojeni LATCH
nastrojem.
Kumar et al. Zhodnotit Prospektivni studie — zafazeno | LATCH skére se da vyuzivat,
(2006) pomoci LATCH | 248 par(i matka-dité z toho jako prediktor délky kojeni.
skére kojeni 188 kontaktovano telefonicky | Zeny s vy3sim LATCH skére
6 tydnt od 6 tydnl po porodu. kojily déle nez zeny s nizkym
porodu. skore.
Kigukoglu Hodnoceni Kvazi-experimentalni studie — | Vysledky naznacuji, ze
a Celebioglu | kojeni u kojenct | 83 kojencl s nizkou porodni hodnoceni kojeni a predevsim
(2014) s nizkou porodni | hmotnosti. edukace zvysuji sebe Gcinnost,
hmotnosti Matkam 5 dni po porodu po- Uspésnost a délku kojeni
a posouzeni skytnuta edukace o kojeni, na- | i u kojencl s nizkou porodni
vlivu edukace sledovaly doméci kontroly do | hmotnosti.
na kojeni. 6 mésicli véku, u obou skupin.
Bylo vyuzito LATCH skére
a dalsiho formulare (véetné sebe
Ucinnosti pfi kojeni BSES-SF).
Puapornpong | Porovnani Observaéni studie — Skére LATCH bylo u novoro-
etal. (2014) prisati mezi zafazeno 833 parl matka-dité | zencl s fyziologickym nélezem
novorozenci po porodu. na jazyku oproti novorozen-
s ankyloglosii Hodnoceni dutiny Ustni cum, ktefi méli rizné zdvazné
a fyziologickymi | novorozence na zékladé anomalni spojeni jazyka
novorozenci. Kotlowovych kritérii, nasledné | s podjazykovou krajinou,
hodnoceni LATCH skére druhy | vyznamné vyssi.
den po porodu.
Gergek etal. | Zkoumanivzta- | Observacni, prifezova studie — | Vhodné hodnoceni kojeni
(2017) hu mezi sebe zatazeno 303 Zen po porodu. | a pozitivni sebe Géinnosti Zen
Géinnosti kojeni | Vyuziti LATCH skére a BSES-SF | jsou podstatné faktory
a skére LATCH. | skére. ovliviiujici délku kojeni.
Hassan etal. | Vyhodnoceni Observacni, kohortové studie — | LATCH skére je vhodny néstroj
(2021) uziteénosti sledovéno 93 pérd matka-dité | na posouzeni pred¢asného

ukonéeni kojeni a hodnoceni
hmotnostnich pfirastkd
novorozence.
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Autor/Rok Hypotézy/Cile | Typ vyzkumu/Metodika Vysledky/Zjisténi
Swapna a Fibi | Porovnat Observacni, deskriptivni Byla prokazana vyznamna
(2022) LATCH skore studie — zafazeno 1 560 paru souvislost mezi skére LATCH
s ohledem na matka-dité. a vékem matky, paritou,
rizikové faktory | Hodnoceni kojeni 48 hodin vzdélanim, typem rodiny
ovliviujici délku | porodu pomoci LATCH skére, | a typem porodu.
a efektivitu porovnani skére u definova-
kojeni. nych rizikovych faktord.

Zdroj: vlastni, 2024

Cilem tohoto prehledu bylo prozkoumat a nasledné predstavit Siroké moznosti vyuZiti
LATCH skére pfi hodnoceni kojeni z riznych perspektiv. LATCH skére bylo vytvofeno
pro hodnoceni jednotlivych konzultaci kojeni, vzhledem k jeho uznavané prediktivni
hodnoté zacalo byt vyuZivdno na hodnoceni rlznych oblasti souvisejicich s kojenim.
Tyto oblasti vyznamné ovliviuji délku a kvalitu kojeni. Cakmak a Kuguoglu (2007) po-
rovnavali rozdil kojeni matek, které rodily cisarskym fezem a vaginalné. Za vyuziti LATCH
skore tato studie prokézala, ze matky po cisafském fezu maji horsi skére oproti matkédm,
které rodily vaginalné a vyzaduji pfedevsim pomoc pti polohovéani novorozenct pfi ko-
jeni. S timto vysledkem se shoduji Chien a Tai (2007), ktefi potvrzuji, Ze zpdsob porodu
je podstatny faktor majici vliv na kojeni.

Kumar et al. (2006) hodnotily pomoci LATCH skére kojeni po dobu 6 tydnli po porodu.
Tato studie je v nékterych metaanalyzach uvaddéna, jako validiza¢ni. Do naseho prehle-
du byla zafazena, protoze popisuje nejbéznéjsi uzivani LATCH skoére. Vysledek potvrzuje
prediktivni schopnost tohoto skére. Zeny se skére 9 a vy$im 16-24 hodin po porodu
mély 1,7x vyssi Sanci v tom, Ze budou pokracovat v kojeni 6 tydnd po porodu. Hassan
et al. (2021) hodnotili uzite¢nost LATCH skére pii predikci exkluzivniho kojeni. Jejich
studie méla obdobné zaméreni, jako studie Kumar et al. (2006) ale soucasné hodnotili
s ohledem na kojeni hmotnosti pfiristek novorozencd. Vysledky jejich studie potvrzuji
prediktivni schopnost tohoto skére. Soucasné, autofi popisuji hrani¢ni hodnotu LATCH
skére na = 6. Novorozenci, ktefi ziskali skore Sest a vys, méli odpovidajici hmotnosti
prirGstek 20 g/tydné.

Kigukoglu a Celebioglu (2014) vyuzivali LATCH skére k hodnoceni kojeni u novoro-
zencl s nizkou porodni hmotnosti. Vysledkem studie bylo zjisténi, ze edukace matek
s novorozenci s nizkou porodni hmotnosti vede k podpofe a zvyseni kojeni. LATCH se
v této studii ukazal, jako vhodny nastroj na hodnoceni kojeni u nezralych novorozencd.
Nastrojl na hodnoceni kojeni novorozenct s nizkou porodni hmotnosti je v literatu-
fe popsan nizky pocet, pfimo uréeny na hodnoceni nedonosenych novorozencl je
NOMAS a PIBBS (Sartorio et al., 2017). Z toho divodu je Zaddouci vyhledavat, tes-
tovat, hodnotit a pfi pozitivnich vysledcich vyuzivat i nastroje uréené pro donosené
novorozence.

Dalsi dohledand studie byla od Puapornpong et al. (2014), ktefi hodnotili pomoci
LATCH skére prisdvani novorozenct s anomalii spojeni jazyka oproti novorozenciim s fy-
ziologickym spojenim jazyka. Vysledky ukazaly, Ze novorozenci s tézkym nebo stfedné

99



2025 | ROCNiK v | GiSLo 1 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

tézkym srastem jazyka méli nizsi skére nez novorozenci se stfedné tézkym a lehkym
sristem. Ankyloglosie prestavuje srist jazyka se dnem dutiny Ustni, mize byt zplsobe-
na kratkou podjazykovou uzdickou. Pfedstavuje castou prekazku pfi kojeni a v pozdéj-
$im véku mize zplsobovat vadu Fedi (Vokurka et al., 2015). Sethi et al. (2013) uvadi, ze
ankyloglosie v8ak nebyva jedina pticina zpusobujici obtize pfi kojeni a feseni ankyloglo-
sie u matek nezarucuje pokracovani v kojeni.

Gergek et al. (2017) zkoumali vztah sebe ucinnosti pfi kojeni a celkovym hodnocenim
kojenim. Vysledkem bylo zjisténi slabé pozitivni korelace mezi primérnym LATCH skére
a primérnym BSES-SF u Zen v poporodnim obdobi. Pokles primérného LATCH skére
v ¢asném postnatalnim obdobi ukazuje na nedostatek podpory ze strany zdravotnic-
kych pracovniki nebo rodiny. Vétsi pokles LATCH skére vykazovaly matky, které kojily
béhem prvni az ¢tvrté hodiny po porodu, nez ty kterym bylo dité pfilozeno do 30 mi-
nut. Inal, Aydin a Canbulat (2016) popisuji, Ze ¢asné&j&i iniciace do pll hodiny po porodu
zvysuje a zrychluje Uspéch aktivniho sani novorozence a zlepsuje samostatnost matek
pti kojeni. Samotna sebe Ucinnost matky pfi kojeni také Gcinné podporuje schopnost
matky kojit a podpofi jeji touhu kojit (Gergek et al., 2017). Chan, Ip a Choi (2016) uvad;,
Ze podpora sebe UGcinnosti je klicova pro zlepseni sobéstacnosti matek, prodluzovani
celkové délky kojeni a navyseni miry exkluzivné kojenych déti. Soucasné podpora sebe
Gcinnosti mlze predstavovat strategii pro zdravotnicka zafizeni, kterd povede k navyse-
ni poctu kojenych déti.

Swapna a Fibi (2022) porovnavali LATCH skére s ohledem na rizikové faktory ovlivriu-
jici délku a kvalitu kojeni. Vysledky této studie ukazuji, Ze vyznamny faktor ovliviujici
kojenf je vék matky, vzdélani, typ rodiny a hmotnost novorozence pfi porodu. Nékteré
z nastroji na hodnoceni kojeni maji zafazené Udaje o pacientce a rovnou pracuji pfi
vyhodnocovani s témito faktory, které jsou prokézany jako rizikové. Napfiklad nastroj
Breastfeeding assessment score obsahuje pouze 8 proménnych mezi které patfi pravé
vék matky a hmotnost novorozence (Hall et al., 2002; Ospalikova, Matulnikové a Vrlova,
2024) nebo nastroj BAPT je rozdélen na nékolik ¢asti, kdy prvni ¢ast pracuje s velkym
poctem téchto faktord a pfi hodnoceni kojeni je bere rovnou v Gvahu. Nevyhodou to-
hoto nastroje je vsak velky pocet polozek a tim je obtiznéjsi vyuziti v klinické praxi
(Sartorio et al., 2017).

Do prehledové studie bylo na zakladé literarni reserse zatazeno sedm studii, které spl-
nily pozadovana kritéria. Vysledky dohledanych studii dokazuji, Ze moznosti ve vyuziti
hodnoceni kojeni pomoci LATCH skére jsou opravdu Siroké.

VYSTUPY

V podminkéch ¢eské klinické praxe se hodnotici systémy v oblasti kojeni vyuzivaji stale
sporadicky a to i presto, Ze jejich pfinos je prokazatelny. LATCH skére bylo vyvinuto
k hodnoceni kojeni po porodu, naslednému odhaleni problémovych oblasti a k poskyt-
nuti cileného laktacniho poradenstvi, které povede k odstranéni prekazek pti kojen.
Tim se prodlouzi celkové délka kojeni a podpofi exkluzivita.
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Vzhledem k délce vyuZzivani tohoto systému bylo dohledano sedm rdznorodych studii,
které hodnotily kojeni z rGznych perspektiv. LATCH skére Ize vyuzit pro predikci délky
kojeni, hodnoceni kojeni s rliznym ¢asovym odstupem od porodu, pro hodnoceni kojeni
a pfisavani novorozenct s ankyloglosii a nedonosenych novorozenct. Prediktivni schop-
nost byla prokazana u vybranych rizikovych faktor( (vék matek, zplsob porodu, parita,
vzdélani, zplsob porodu a rodinny status), které maji vliv na délku a exkluzivitu kojent.
Vsechny dohledané studie uvadi pozitivni vysledky pfi hodnoceni kojeni s vyuZzitim to-
hoto skérovaciho systému.

Etické aspekty a konflikt zajmu

Autori deklaruji, Ze literari reSerse nema zadny konflikt zajmu a pfi zpracovéni vysledkd
byly dodrzeny veskeré etické aspekty. Souhlas s vyuzivanim LATCH skére byl ziskan od
MUDr. Mydlilové, kterd uvefejnila a doporucila vyuzivani tohoto nastroje na strankach
kojeni.cz. Studie byla schvéalena etickou komisi Fakulty zdravotnickych véd Univerzity
Palackého v Olomouci v rémci projektu IGA.

Limity resSerse

Limitem predlozené reSerSe je nizkd dostupnost mladsich volné dostupnych ¢lankd
v plné verzi, ¢ast dohledanych ¢lankd byla zpoplatnéna a do prehledu nebyly zafazeny.

SUMMARY

The LATCH score is an assessment tool to identify problem areas in breastfed babies
and breastfeeding mothers. With regard to the length of use of the scoring system,
its usefulness was assessed with respect to specific issues that directly affect the
effectiveness and duration of breastfeeding. It is evident from the reviewed studies that
the possibilities of use in clinical practice are wide and the results show positive results
in the assessment of breastfeeding using LATCH scores.
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BE FRUITFUL AND MULTIPLY
AND FILL THE EARTH... (GENESIS 1:28).
SEXUALITY IN RELIGIOUS AND MAGICAL RITUALS
IN THE PAST

Rudolf Zacek’

Abstrakt

Uvod: Magické a ndbozenské ritudly provézeji lidskou spole¢nost od nejstarsich dob,
v nékterych ptipadech az do soucasnosti. Byly mimo jiné projevem snahy jedince ovliv-
nit vybér partnera, jeho ziskani a udrzeni, pripadné odradit nebo znicit soupete ¢i sou-
perku. Vyuzivano bylo priméarné pfirodnich prosttedkl, zejména bylin, jejichz Géinek byl
posilovan ritudly, at jiz kfestanskymi nebo pretrvavajicimi z tradiéniho prostfedi ovliv-
néného opakujicim se zemédélskym cyklem. Postizena je Sirokad problematika reakce
na pravni a cirkevni pravidla moralky a hfichu, konzumace manzelstvi souloZi, pfirozené
a magické vyvolani impotence, vyuziti afrodisiak a antiafrodisiak, abortiv, aktivit smé-
fujicich k zabranéni poceti, podpore poceti a plodnosti, moznosti magického a pfi-
rozeného vyvolani ¢i zamezeni impotence, postihovéani smilstva a cizoloZstvi, vnimani
magie jako projevu kacitstvi a ¢arodéjnictvi a jejich pronésledovani, stykani a potykani
se ritudlld magickych a ndbozenskych.

Cil: Utfidit a usporadat mnozstvi v pramenech a literatufe rozptylenych Gdaji a podat
ve stru¢né podobé jejich souhrn.

Metodika: Pro zpracovani bylo vyuZzito domaci i zahranicni literatury, pramennych edic,
zejména stredovékych homiliafd a penitenciald, a vysledkl dosavadniho badani v ob-
lasti lidové kultury.

Vysledky: Stru¢ny prehled historického vyvoje vlivu nékterych magickych a nédbozen-
skych ritudll na problematiku souvisejici s vztahy mezi muzi a Zenami s pfednostnim
zaméfenim na oblast sexuality, poceti, téhotenstvi a porodu a snahy o jejich ovlivnéni za
pomoci kontaktll s nadpfirozenymi silami od pocatkd stfedoveéku do nedavné minulosti.

1 Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opavé
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Zaveér: Proces utvareni vzdjemnych vztahd mezi muzi a Zenami s cilem nalézt Zivotni-
ho partnera a spolu s nim zajistit pokrac¢ovani lidského rodu byl od pradévnych dob
provazen snahou jednotlivce sezndmit se s osudem, ktery jej v budoucnosti ocekava,
pripadné tento osud za pomoci komunikace s nadpfirozenymi silami ovlivnit smérem
k dosazeni zaddouciho vysledku. Navazovani spojeni s bohy a blzky ovliviiujicimi lidské
jednani a chovani bylo po priniku kfestanstvi nahrazeno monopolem nového uceni,
které si vyhradilo pravo na kontakt s Bohem a potencialnimi pfimluvci (patrony) v nej-
riznéjsich oblastech kazdodenniho Zivota.

Doslo k diléimu prevrstveni starSich ritudld novymi, z&asti nebo zcela kiestanskymi.
Castou motivaci aplikace magickych prostfedk(i byla snaha vyhnout se postihim za
poruseni morélnich zasad a pravnich predpisl. Aktivni vyuzivani magickych rituald bylo
jako projev &arodé&jnictvi a kacitstvi pronasledovano cirkevni i svétskou moci. Rada ze
starsich ritudld, pozménénych kfestanskym natérem prezila, zvlasté v konzervativnim ze-
médélském prostredi, minimalné do 19. stoleti a projevuje se v transformované podobé
a je uméle péstovana jako soucast lidové kultury a lidovych tradic.

Kliéova slova

sexualita, ndbozenstvi, magie, lidova kultura

Abstract

Introduction: Magical and religious rituals have accompanied human society since
ancient times, in some cases to the present day. They were, among other things,
a manifestation of an individual’s efforts to influence the choice of a partner, to obtain
and maintain it, or to deter or destroy a rival. Primarily natural means were used,
especially herbs, the effect of which was strengthened by rituals, whether Christian or
those persisting from a traditional environment influenced by a recurring agricultural
cycle. The broad issues of reaction to legal and church rules of morality and sin,
consummation of marriage intercourse, natural and magical inducing of impotence,
use of aphrodisiacs and antiaphrodisiacs, abortifacients, activities aimed at preventing
conception, promoting conception and fertility, possibilities of magical and natural
inducing or preventing impotence, punishment of fornication and adultery, perception
of magic as a manifestation of heresy and witchcraft and their persecution, association
and encounter with magical and religious rituals are affected.

Objective: To sort and organize the amount of data scattered in sources and literature
and to present their summary in a concise form.

Methodology: For the processing, domestic and foreign literature, source editions,
especially medieval homilies and penitentials, and the results of previous research in
the field of folk culture were used.

Results: A brief overview of the historical development of the influence of some magical
and religious rituals on issues related to relationships between men and women, with
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a primary focus on the areas of sexuality, conception, pregnancy and childbirth, and
efforts to influence them with the help of contacts with supernatural forces from the
early Middle Ages to the recent past.

Conclusion: The process of forming mutual relationships between men and women
with the aim of finding a life partner and together with him ensuring the continuation
of the human race has been accompanied since ancient times by the individual’s effort
to become familiar with the fate that awaits him in the future, or to influence this fate
with the help of communication with supernatural forces towards achieving the desired
result. Establishing connections with gods and goddesses influencing human actions
and behavior was replaced by the monopoly of a new teaching after the penetration
of Christianity, which reserved the right to contact God and potential intercessors
(patrons) in various areas of everyday life.

There was a partial overlaying of older rituals with new, partly or completely Christian
ones. A frequent motivation for the application of magical means was the effort to
avoid penalties for violating moral principles and legal regulations. The active use of
magical rituals was persecuted by both church and secular power as a manifestation
of witchcraft and heresy. Many of the older rituals, modified with a Christian coating,
survived, especially in conservative agricultural environments, at least until the 19th
century and are manifested in a transformed form and are artificially cultivated as part
of folk culture and folk traditions.

Keywords

sexuality, religion, magic, folk culture

*k*

Lidsky Zivot se pohybuje v ¢asovém rozmezi mezi pocetim a skonem. Obé krajni hranice
jsou nejvyznamnéjsimi mezniky na rlizné dlouhé cesté existence kazdého jedince. Ta je
sice zpravidla lemovéana milniky dal$imi, nepochybné rovnéz vice ¢ méné vyznamnymi,
nikoliv vSak jiz neodvolatelné vyznacujicimi pocétek a konec jeho biologické existence.
Soudasti kazdodenniho zapasu o zachovéni holé existence se stal rozvoj abstraktniho
mysleni provazeny snahou o vyklad a pfipadné ovlivnéni jevd v dané etapé civilizaéniho
vyvoje nepoznatelnych, resp. nevysvétlitelnych, a to véetné touhy po poodhaleni nepra-
hledného zavoje oddélujiciho ¢lovéka od blizké i vzdalenéjsi budoucnosti a moznosti
jejtho uzplsobeni. Tajemstvi vzniku Zivota a vécné otézka, zda a pFipadné co nasleduje
po jeho biologickém ukonceni se zdaly byt za hranici lidskymi smysly poznatelného, ale
soucasné vyvolavaly nikdy nekoncici snahu o proniknuti za stéle spusténou oponu casu.
Vse nepoznané a (zatim) nepoznatelné spadalo do oblasti plisobenf jakychsi tajemnych
sil, ne vzdy personifikovanych, presto viak ve své podstaté véemocnych.

Komunikovat s témito tajemnymi silami bylo umoznéno pouze vyjimeénym jedincim,
kouzelnikdm, c¢arodéjlim, Samandm ¢i knézim disponujicim vrozenou nebo ziskanou
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schopnosti provadéni magickych rituéld. Jejich prostfednictvim méli moznost navézat
empiricky neovéfitelné kauzélni spojeni s onémi tajemnymi silami, které ovliviiovaly ves-
keré déni ve svété a ve spolecnosti, véetné osudi jednotlivel za jejich Zivota i po smrti.
Mohli se proto pokusit bud pfimo, nebo skrze prostfedniky nizsiho fadu (blizky, svétce
apod.) ovlivnit budoucnost ve sméru pozadavkl jedince nebo komunity, jejichz prosby
zprostredkovali. Jejich role ve spoleénosti byla nezastupitelna a jejich vliv se mnohdy
vyrovnal rozhodujici moci vladcl a panovnikd, s nimiz o vedouci postaveni ve spolec-
nosti ¢asto soupefili.

Od pradéavnych dob tedy vznikaly a rozvijely se rituély otevirajici dvefe ke komunikaci
s Bohem ¢i jemu odpovidajicimi bytostmi. Obecné minéni a presvédceni ovladala trvale
hluboké vira, Ze uvedena komunikace je nejen mozn3, ale pro jednotlivce i spolecenstvi
prospésnd, ba nezbytna. V predkiestanskych dobach probihala komunikace s nadpti-
rozenymi bytostmi patrné v prostiedi animistické viry ve vladnouci bozstva a podfizené
duchy (blzky), jimiz jsou jevy materidlniho svéta i lidsky zZivot fizeny nebo ovladéany na
zemi i v zasvéti. Po priiniku monoteistického kiestanstvi byly ritudly zajistujici tyto ¢in-
nosti z¢asti vytlaceny, z¢asti prevzaty a prizplsobeny novym podminkam.

V souboji predstaviteld staré viry, Saman(, véstct a kouzelnikl zvitézili zdanlivé za po-
moci dobfe organizované nadnarodni cirkevni organizace spolupracujici se statni moci
knézi. Cirkev a jeji predstavitelé si prosadili monopol na kontakt s Bohem a vsichni,
ktefi se pokusili tomuto monopolu vzepfit nebo se od néj odchylit, byli povazovéni za
kacite a za pomoci svétské moci mnohdy i fyzicky likvidovani. Brzy se ovéem ukazalo,
Ze je snazsi nékteré projevy starsiho systému prevzit a akceptovat. Po celd staleti proto
setrvavalo ve spoleénosti ,stykani a potykani” obou systémi s charakteristickym pre-
zivanim nékterych vnéjsich projevd systému starsiho, prekryvaného postupné krestan-
skym natérem a transformujiciho se v prabéhu ¢asu az do podoby tzv. lidovych tradic,
pretrvavajicich zejména v konzervativnim venkovském prosttedi.

*k%

V obdobi pozdni antiky se v podstaté vSechna vedle sebe existujici vyznani snazila od-
povédét na tajemstvi vzniku Zivota a v tom nalézt v pfenesené podobé i vztah k lidské
sexualité a roli, jakou v ni hraje Zena. Mezi mnohymi postupné jednoznacné prevladlo
monoteistické kfestanstvi vychazejici z judaistické tradice. Podle starozdkonni knihy Ge-
nesis stvoril Buh ¢lovéka, , aby byl jeho obrazem, stvofil ho, aby byl obrazem Bozim, jako
muze a Zenu je stvoril”. Soucasné prvnim lidem pfikazal: , plodte a mnoZte se a naplrite
zemi”. (Bible, 1991, Gn 1, 27-28)

Starozékonni Blih nebyl bytosti plnou lasky, pochopeni a odpusténi. Vyzadoval bezpod-
minecné pInéni svych piikazd a neposlusnost tvrdé trestal. Adam i se svou Zzenou, kdyz
pojedli ze stromu poznani, byli z rdje vyhnani, prisli o dosavadni nesmrtelnost, nadale
méli dobyvat chléb tvrdou polni praci a Evé, na které Ipéla vétsi vina nez na Adamovi,
Hospodin navic sdélil: ,Velice rozmnozim tvé trépeni i bolesti téhotenstvi, syny budes
rodit v utrpeni, budes dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude viddnout.” (Bible,
1991, Gn 3, 16)
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Krestanstvi jako jediné jdouci dlsledné (jak se jeho teoretikové patrné domnivali) ve
Slépéjich Hospodinovych vnimalo onu neposlusnost prvnich lidi (snad i pro vysi trestu,
jakym je Hospodin postihl) nejen jako prosty hfich, ale dokonce jako hich dédicny, kte-
rym je jiz v okamziku svého poceti kazdy clovék zatizen. Na veskerou lidskou sexualitu
tak méla dopadnout trestajici ruka samotného Hospodina.

Boj, ktery krestanstvi nastoupilo v dilech svych teologd Origena, sv. Augustina i
sv. Tomase Akvinského a mnoha dal$ich, nemél byt snadny ani jednoduchy. Proti poly-
teistickym tradicim antické kultury a vérouénym systémim barbarskych narodid se po-
stavil systém novy, zdanlivé v mnohém velmi pritazlivy, jehoz jediny véevédouci Biih fidil
osudy zemé a lidi, i kdyz jim ponechal urcity prostor k vlastnimu rozhodovéni.

Pro ¢lovéka se zdanlivé oteviely moznosti, jak plnit bozi vali, aniz by ale o ni mohli byt
ddkladnéji informovéni. Zde se v barbarské negramotné spoleénosti skvéle uplatnili
pravé knézi, uzurpujici si tlohu prostfednika mezi bohem a ¢lovékem a monopol vykla-
du slova Boziho a jeho interpretace, snad az pfili§ ¢asto vyuzivané i spiSe zneuzivané
pro zajmy mocnych tohoto svéta.

*kk

Jednim z nejdulezitéjsich krokd, jak monopol vykladu Boziho slova prosadit, bylo zis-
kani moci a vlivu nad snad nejvyznamnéjsi soucasti kazdodenniho zivota ¢lovéka, nad
regulaci vztahd mezi muzi a Zenami. Ve svém dlsledku to znamenalo dostat pod pfimou
kontrolu intimni chovéni pfislusnikd obou pohlavi, od navazovani vztahl do uzavieni
sfatku, sfatky samotné, moralku, rodinu a rodinny Zivot, a to vcéetné regulace jejich
,hfisné” sexuality.

Z pohledu postupné prevlddajiciho kiestanstvi se zdalo, ze problém je pfinejmensim
v teoretické roviné vyresen. V krestanském teologickém mysleni prevladl nézor, ze ¢lo-
vék je jiz v okamziku poceti zatizen dédicnym hiichem a bylo tedy zfejmé, Ze sexualita
a samotny sexualni styk jsou aktivity, které jsou ve své podstaté vnimany jako $patné.
Souloz je omluvitelna a odpustitelnad pouze v rdmci monogamniho manzelstvi, a to pou-
ze, pokud k ni dochazi za Ucelem poceti a pokud mozno i s vyloucenim jakéhokoliv
pocitu slasti nebo rozkose.

Na piedestal bylo slovy apostola Pavla postaveno panenstvi, panictvi a pohlavni zdr-
senlivost, a to i v manzelstvi. Zen& byla za dé&di¢ny hfich pfisouzena vy$$i mira viny
a posléze byla oznacovéna za ,nastroj débldv a nddobu hiichu”, zejména proto, ze pravé
Zena a jeji télo jsou pro muze zdrojem vzruSeni a oné hfisné touhy. Soucasné prevladlo
v mnohych presvédceni o zeniné sexualni neukojitelnosti, snad pod dojmem skutecnos-
ti, Ze Zzena je v dUsledku jeji fyziologické podstaty na rozdil od muze schopna souloze
kdykoliv.

Oficialné byla sice uznavéana uzite¢nost manzelstvi, aby bylo zabranéno smilstvu a po-
kuSeni ze strany Satana, nicméné i k nému mél apostol Pavel vyhrady: ,Je pro muze
lépe, kdyz zije bez Zeny” (Bible, 1991, Kor. 1, 7,1). Jesté jednoznacnéji se vyjadfril jeden
z nejvyznamnéjsich uciteld cirkve sv. Augustin: ... je lepsi zdrzenlivost od kazdé souloze
i nez manzelsky styk, ktery se déje kvili plozeni.” (Augustinus, 1992, s. 269-270)

n
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Také sv. Tomés Akvinsky (11274) pokladal za vy$si formu Cistoty zcela jednoznacné pa-
nenstvi a kladl je hodnotové vyse nez manzelstvi. Dle jeho nazoru ,kdo je spojen man-
Zelstvim, ten nejen htesi, pfistoupi-li k jiné Zené&, nybrz také, uziva-li své manzelky nezfi-
zené.” (Akvinsky, 1937, lI-1l, ot. 152, ¢€l. 3, k 5; lI-1l, ot. 154, ¢l. 1, arg. 4)

*k%

Nelze fici, ze by cirkev ve svém snazeni v uvedeném duchu byla zcela nelspésna. Svij
prvni Utok obratila plsobivé a obratné do vlastnich fad v podobé pozadavku knézského
celibatu.

Po né&kolika neuspé&énych pokusech svych predchiidct prosadil papez Rehot VIL.
(1020/25-1085) v cirkvi do té doby nevidanou centralizaci, kterd veskerou moc vtiskla
do rukou pravé papeze. Nevahal své nové ziskané moci vyuzit k tomu, aby na laterdnské
synodé v roce 1059 prosadil zdkaz manzelstvi knézi. Zakaz vzbudil mezi knézimi rozhod-
ny odpor a papez nevahal proti odbojnym knézim zejména ve Francii a v severni Italii
zorganizovat lidové povstani, v némz doslo k honlim na Zenaté knéze a jejich manzel-
ky. Definitivni konec knézského manzelstvi nastal rozhodnutim 2. lateranského koncilu
v roce 1139, ktery prohlasil pfijeti vyssiho svéceni za prekazku manzelstvi. VSechny man-
zelky knézi zacaly byt povazovany za konkubiny a déti jako nesvobodné se staly soucasti
cirkevniho majetku. (King, 2017, s. 49-51)

Jaky vztah méla pfinejmensim znaéna &ast vyssiho kléru v ceskych zemich k myslence
uchovavani pohlavni Cistoty, ukazal velmi vystizné autor prvni ¢eské kroniky v samém
jejim zavéru, kdy licil ptibéh jednoho z prazskych knézi, ktery po smrti své manzelky
chtél po vzoru sv. Benedikta uhasit svou touhu po zené mrskanim pohlavi cerstvymi
kopfivami. Kosmova slova, jimiz popisuje onu scénu, svéd¢i dosti jasné o tom, jaké
bylo v dané véci jeho skute¢né smysleni: , Kdyby nékdo tehdy vidél toho knéze, jak pfi
zdravém smyslu nesmysliné blazni, chtéj nechtéj, i kdyby snad byl toho dne drahého otce
pochoval, byl by jisté se musil sméti.” (Kosmas, 1972, s. 208-209)

Ani myslenka knézského celibatu se v ceskych pomérech (ostatné v okolnich zemich
tomu nebylo jinak) neprosazovala lehce. V roce 1143 dorazila ke dvoru knizete Vladi-
slava Il. mise kardinéla Guidona, sice s jinym pdvodnim cilem, nicméné kardinal sam se
pustil s veSkerou energii do prosazeni knézského celibatu. Setkal se ovsem se zna¢nym
odporem. Nejen Ze fada Zenatych knézi nechtéla zapudit své manzelky, ukézalo se na-
vic, Ze napf. prazsky kapitulni dékan Petr mél dokonce tfi Zeny a vySehradsky probost
Hugo Zil v bigamickém svazku s manzelkou jiného muze. Dokonce i v okoli ptisného olo-
mouckého biskupa Jindficha Zdika byli pro nemravnost sesazeni kapitulni dékan Tomas
a Mistr Milhost. (Novotny, 1913, s. 787-788)

*k*

Spolecnost sice z¢asti dobrovolné, zEasti z prinuceni vyznavala oficialné krestanskou viru,

zplsob jejiho kazdodenniho Zivota se, jak se zda, zménil jen minimalné. | nadale byly $i-
roce praktikovany tradi¢ni predkiestanské ritudly, snad jen z&asti prekryté ritualy novymi.
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Neocenitelné poznatky o tehdejsi situaci uchovaly zejména sbirky kézani, tzn. homiliére,
a zvlasté pak penitencidly — soupisy otazek, které méli knézi klast véficim pti zpovédi.
Pfes tu a tam vyslovované pochybnosti o realnosti jejich Udaji a pfipadného prenosu
ze starsi doby se nezda byt pravdépodobné, Ze by cirkevni autority jen tak zblhdarma
nechaly opisovat priklady poruseni norem, ke kterym by skutecné nedochazelo. Vys-
tizné svédectvi o stavu prvotniho kiestanstvi v Cechach podavaji napt. slova jednoho
z kadzani uchovaného v opatovickém homiliafi hovotici o tom, zZe: ,Cetni také v této nasi
zemi vzyvaji démony a majice toliko jméno krestanské, horsi jsou nez pohané.” (Dosko-
¢il, 1939,s. 1)

Snad nejvice informaci o zplsobu Zivota, véetné intimnich vztahl mezi muzi a Zenami,
se uchovalo ve sbirce pravnich norem zpracovanych biskupem Burchardem z Wormsu,
zvlasté v jeji 19. knize, faktickém penitenciélu, s ndzvem Corrector sive Medicus, zachy-
cujicim situaci pfiblizné z 10. a pocatku 11. stoleti.

Z Burchardovy sbirky |ze ndzorné pozorovat, jak hodnoty duse, askeze, odfikani a po-
kory, tak popularni v prostfedi mnichl a poustevnikd, az piilis ¢asto v mysleni a jedna-
ni vétsiny obyvatel ustoupily pfitazlivéjsim lakadlim uzivani Zivota, pozemské rozkose
a slasti ve svété nejistot, valek, hladu a epidemii a kazdodenniho bezprosttedniho ohro-
Zeni fyzické existence muzl i zen.

V mimoradné bohatém soupisu hiichl se setkdvame v prvé fadé s nejriiznéjsimi ptipady
smilstva a cizolozstvi (smilstvo s jeptiskou, s manzelcinou sestrou, se dvéma sestrami,
s nevlastni dcerou, s bratrovou Zenou, se synovou nevéstou jesté pred siatkem, se svou
matkou, s tchyni a fadou dalSich). Za hrisny styk byla poklddéna souloz s manzelkou
v dobé jeji menstruace, v dobé jejiho téhotenstvi, pohlavni styk s manzelkou v nedéli,
poskytnuti manzelky k souloZi s jinym muzem bez jejiho souhlasu aj.

Dalsi otazky dokladaji sexualni praktiky muzd, kde prevladaji rizné zplsoby masturba-
ce, at jiz provaddéné samostatné nebo vzajemné s jinym muzem, vyuziti otvord v dutych
stromech jako néhrady za vaginu a celd fada dalsich spise homosexualnich praktik. Ne-
chybi ani styk se zvitaty (klisna, kréva, osel), pficemz zajimavé je, ze v tomto piipadé
vySe uloZzeného pokani ma rozliSovat, zda muz v dobé spachani onoho hfichu nemél
manzelku, se kterou by svou touhu po styku mohl uspokojit. Pokud manzelku mél, bylo
mu uloZeno pokani ve dvojnasobné vysi.

Obsirné se penitencial zabyva i htichy Zzen. Opét se obséhle vyskytuje masturbace,
dokonce s vyuzitim Géelové vyrabénych erotickych pomdcek, at jsou to umélé penisy,
nebo dokonce jakasi dilda pouzivané ke vzajemné simulaci souloZe dvou zen. Nechybi
orélni sex spojeny s polykanim ejakulétu, styk s nezletilymi chlapci, véetné zneuzivani
vlastnich déti. Rovnéz neni opominut styk se zvitaty. (Corpus corporum, 2025)

V Burchardovych dekretech se prfed nami odviji vhled na neobycejné bohaty sexudlni
zivot tehdejsi spolec¢nosti, a to na Uzemi, které bylo jiz po staleti povazovano za kres-
tanské. Propast zejici mezi idedlem mnisské askeze a odfikani a béznym kazdodennim
zivotem obycejného krfestana (véetné rady knézi) snad nemohla byt vétsi.

3
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Neni tedy zadny dlvod se domnivat, Ze by jesté polopohanska slovanské spolecnost
si kladla vétsi omezeni nez kfestané v Poryni. Bohuzel podobny relativné komplexni
pramen, jakym je Burcharddv penitencial, citelné chybi. Radu roztroudenych informaci
obsahuji nékteré zachované sbirky kdzani — homilidre (Pulec, 1958, s. 97-103), opf¥it se
Ize i o penitencidl pochazejici z obdobi Velké Moravy (Vasica, 1960, s. 31-48) ¢i mladsi
dokument pochéazejici z cisterciackého klastera v Rudach na Opolsku (Karwot, 1955,
s. 19-30). Jinak jsme zpravidla odkazéni na nec¢etné a mnohdy bezpochyby vice ¢i méné
zkreslené zpravy nékterych arabskych cestovatelll, nebo z prostfedi franského kléru
prichazejiciho do kontaktu s ,pohany” na vychodnich okrajich fise Frankd.

Jak se zd3, vcelku bézna byla mezi Slovany (pfinejmensim ve vyssich spolecenskych
vrstvach) asi néjaka forma polygamie, resp. konkubinatu. Dokladé to mimo jiné nafizeni
bamberského biskupa Ottona (1060-1139) Luticim a Pomofan(im, aby ti, ktefi maji vice
zen, si vyvolili pouze jednu. Rusky letopisec Nestor Zijici rovnéz na prelomu 11. a 12. sto-
leti uvadi, ze Vjati¢i a Severjané maji bézné dvé az tfi zeny. Polet Zen (manzelek nebo
konkubin) se zpravidla odvijel od majetkovych pomérd muze a byl i dokladem jeho
mocenského postaveni.

Podle zprav soudobych zpravodaji mél napt. polsky knize Mések pred sratkem s ces-
kou knéznou Doubravkou sedm Zen, pomoransky vévoda mél za navstévy biskupa Oty
Bamberského Gdajné nékolik zen a 24 konkubin, rusky knize sv. Vladimir, kterému Kyjev-
ska Rus vdédi za prijeti kfestanstvi, mél mit vedle péti manzelek po tfech stech souloznic
na kazdém ze svych hlavnich hradist. (Niederle, 1911, s. 98-102)

*kk

Na nasem Uzemi nebyla situace asi pfilis odlisna. Kfestanem byl s nejvétsi pravdépodob-
nosti uz vlddce jednoho z prvnich statnich Utvarl zédpadnich Slovand, knize Samo, jenz
byl rodem Frank, pochazejici snad odnékud z Burgundska. Zjevné nedbal prilis dekla-
rovanych zasad kfestanského nabozenstvi, nebot mél se svymi 12 zenami (tézko Fici, zda
manzelkami ¢i konkubinami) 22 synl a 15 dcer. S nejvétsi pravdépodobnosti se pfiklonil
ke zvykdm lidu, do jehoz cela byl postaven. Ostatné i jeho fransky soupef Dagobert ne-
mél v dané véci asi zcela Cisté svédomi, kdyz vyhnal ode svého dvora sv. Amanda, ktery
jej kritizoval pro mélo ctnostny zpisob Zivota. (Charvat, 2007, s. 74)

K vyraznéj$imu posunu véak doslo nékdy od 9. stoleti. Rezensky kfest ¢trnacti ceskych
~knizat” z roku 845 nezanechal asi v obecnéjsim povédomi vétsi stopy, rozhodujici ob-
rat pfines| az prichod Konstantina a Metodéje na Moravu. Nelze asi opravnéné predpo-
kladat, ze by pfijeti kiestanstvi zasahlo vétsi mnozstvi osob nez jen Uzkou nejvyssi vrstvu
shromézdénou v okruhu panovnika. Neni mozno ostatné zcela vyloudit, ze pravé asi
méné tolerantni postoj byzantské misie k dodrzovani kfestanské morélky mohl stat za
vétsi popularitou patrné mnohem tolerantnéjsich franskych knézi s Wichingem v &ele.
V ceském prostredi se pravidla kfestanské viry pokousel zjevné bez vétsiho tspéchu
prosadit sv. Vojtéch (jehoZ otec Slavnik ostatné sdm zil tdajné na svém hradisti obklo-
pen Cetnymi zenami). O jeho nevelké Uspésnosti svédéi mj. tdaj z Kosmovy kroniky
datovany k roku 1002 tykajici se knizete Oldficha a jeho konkubiny Bozeny. Knize idajné
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.pojal ji v manzZelstvi, staré manZelstvi vSak nerozvézal, protoZe toho casu kazdy, jak se
mu libila, smél miti dvé i tfi Zzeny a nebylo hfichem unésti manzelku blizniho ani manzelce
vdati se za Zenatého muze. A co se nyni pfi¢itd mravnosti, to tehdy bylo k veliké hanbé,
jestlize muz Zil, maje dosti na jediné zené...” (Kosmas, 1972, s. 60)

Mucednicka smrt Vojtéchova v Prusku a ptevoz jeho ostatkl z Hnézdna do Prahy v roce
1039 se staly prilezitosti k vyhlasenf tzv. Bretislavovych dekretd. Hned v prvnim z nich se
nafizovalo, aby manzelstvi, ,jez jste doposud méli jako s lehkymi Zenami a neporadna
po zplsobu hloupych hovad, od té chvile byla podle cirkevnich ustanoveni zakonna,
soukroma a nerozluéné, a to tak, aby muz zil maje dosti na jedné zené a Zena majic dosti
na jednom muzi...” (Kosmas, 1972, s. 81-82). Jeho vyznam byl ovéem ve své dobé jen
stézi nécim vice nez v podstaté prazdnou deklaraci.

Jednoznacny ptikaz desatera ve slové , nesesmilnis” platil po dlouha staleti v roviné spi-
Se teoretické, aniz by se jej dafilo pres veskerou snahu $iteji uplatnit v kazdodennf praxi.
Nasli bychom nespocetné mnozstvi prikladl jeho porusovani, at jiz ze strany mocnych
tohoto svéta odmitajicich se podfidit jakémukoliv omezovani, nebo ze strany obecného
lidu vrostlého az pfilis hluboce do tradi¢nich animistickych ritudld a zvyklosti Zijicich
v cyklicky se opakujicim ¢ase zemédélského roku, které se jen pomalu a postupné misily
s ritudly nové viry a mnohé v pozménéné podobé prezily az do nedavné minulosti.
Mezi obyvatelstvem dlouho prezivaly nejriznéjsi oslavy u prileZitosti svatkd kdysi po-
hanskych, poté pokfestanstélych, ¢asto vyrocnich, nékdy svatebnich, jindy pohrebnich,
po kterych ndm dodnes zbyl modernizovany termin ,plesy”. Vétsina zprav se sice do-
chovala z prostfedi Slovant vychodnich ¢i severnich, nelze se v§ak domnivat, Ze by tomu
v nasich zemich bylo jinak. S odsouzenim zabav tohoto druhu, které se navic ¢asto kona-
ly v bezprostfednim sousedstvi kiestanskych kostell, se mizeme setkat zejména v ho-
milidfich. Ze zprav je zfejmé, ze se casto ménily v hodné nevézanou zdbavu s vyraznym
erotickym podtextem. Vedle svobodnych muzd a divek se jich mnohdy zicastnily (i pres
manzeldv zakaz) ¢asto mladé vdané Zeny. Z polského prostfedi se dochovaly doklady
o podobnych slavnostech dokonce jesté z 15. stoleti. Hovorily o tom, Zze ,i svobodné
i vdané Zeny hraji, zpivaji a plesaji celou noc jako pohané, pricemz se dopoustéji haneb-
nych nemravnosti.” (Niederle, 1911, s. 115)

Veskeré horleni duchovenstva postradalo vétsiho Gcinku. Neni se ostatné pfilis cemu
divit, pokud se sezndmime s vysledky vizitace knézstva prazského arcijdhenstvi jesté
z let 1379-80, dokladajici, Ze nemala ¢ast spravcd farnosti méla své konkubiny, pfimo na
farach poradali schiizky ,knéZzi s nevéstkami, ano provozovali s nimi tance Adamitské”.
Farér u sv. Jana v Podskali Ludvik Kojata zfidil dokonce ve svém domé pod klasterem
sv. Katefiny ,zrovna hampejs verfejny, ve kterém choval nékdy ctyry, jindy Sest i osm
nevéstek” (Tomek, 1875, s. 243-244). Tézko pak |ze ocekéavat vyssi miru respektu vici
mravnostnim pozadavkim oficidlni cirkve od bézného obyvatelstva.

*k*

Trvaly pokles morélni prestize cirkve a duchovenstva nesl s sebou i nizkou miru respek-
tovani negativnich postojl jejich predstaviteld k uzivani magickych rituald a nezménil
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patrné pfilis mnoho na jejich Siroce rozvétveném praktikovani. Zejména lidé lzce spjati
s pfirodou v prostredi cyklického ¢asu zemédélskych praci se citili byt odkazani na vyko-
navani rituald, k nimz je zavazovala tradice a snaha o uchovani pfirozeného radu svéta.
Evropsky venkov tkvél ostatné jesté nedlouho pred nastupem osvicenstvi v kofenech
animismu, ktery se misil s kfestanstvim vSech vyznani. Dobfe o tom svéd¢i napf. zapisy
jezuitskych misionard z 18. stoleti plsobicich na Zabrezsku na severni Moravé. Tam se
tehdy lidé pred viky chranili jesté zafikavanimi, déti po kitu podavali pfes okno, aby
netrpély bolestmi zubl, matky hazely do vody zhavé uhliky, aby déti prestaly plakat.
V patky a v soboty predkladali démonim na usmifeni misky s jidlem a Zeny se v sobotu
necesaly, aby nebyly zatraceny. (Zuber, 2003, s. 309)

S odsouzenim magickych praktik cirkvi se v pramenech setkdvame uz v nejstarsich do-
bach. Postupem casu se mira odsuzovani magickych ritudld zvySovala, ¢asto se ztotoz-
novaly s ¢arodéjnictvim. Postoj vi¢i nému a vira v realitu napt. pozdéji tak ,,popularnich”
sabatl carodéjnic nebyla vzdy jednoznacna. Jesté jiz zmiriovany stfedovéky penitencial
Burcharda z Wormsu (11025) sice spatfoval v ¢arodéjnicich ,zlocinné Zeny oddané
déblu”, nicméné viru v sabaty a jim podobné zélezitosti odmitl slovy: ,Ale kdo je tak
nerozumny a hloupy, aby bral to, co vidi ve snu, za skutecné nejen v duchu, nybrz i té-
lesn&?” (Gurevi&, 1996, s. 185)

V periodicky se opakujicich zékazech magickych rituall se cirkevni pfedstavitelé opako-
vané snazili tyto praktiky, patrné dosti obecné rozsitené, vymytit, zpravidla v soucinnos-
ti se statni moci. V ¢eském knizectvi tak nechal v roce 1093 knize Bretislav Il. vyhnat ze
zemé véechny ,Carodéje, hadace a véstce” (Kosmas, 1972, s. 143). Dopad jeho nafizeni
byl opét spise jen deklaratorni a zdé se byt pochybné, Ze by disledky postihly vétsi
teritorium nez prazsky knizeci dvir a jeho bezprosttedni okoli.

Jesté o Ctvrt tisicileti pozdéji musel prazsky arcibiskup Arnost z Pardubic, hned po na-
stupu na arcibiskupsky stolec v listopadu 1349, povéfit prazského inkvizitora Rudolfa
Ukolem vykofrenit ¢ary, véstby a zazehnavani vseho druhu v celé arcidiecézi pod trestem
exkomunikace. Jak se prokézalo, kouzlim a ¢ardm v té dobé vérili nejen laici, ale do-
konce i knézi a magické praktiky byly pouzivéany tam, kde selhaly modlitby a prosby ke
svétclm a svéticim. Cirkevni administrativa v té dobé jesté nepokladala tyto praktiky za
zvlast nebezpecné a zésahy proti nim byly spise mirné. Méstské pravo sice stanovilo za
¢arodéjnictvi trest upélenim, nicméné tento tehdy nebyl v ¢eskych zemich v podstaté
vyuzivan. (Smahel, 1990, s. 36-37)

Postupem Casu zacala cirkev pohlizet na (dajné ¢arodéjnictvi stéle vice jako na kacitstvi
s tendenci trestat je obdobnym zpisobem. Od konce 15. stoleti, po vydani tzv. ¢aro-
déjnické buly Summis desiderante affectibus papeze Inocence lll., povéfujici vykonem
inkvizice dva dominikany, Jindficha Institorise a Jakuba Sprengera (pozdéjsi autory po-
véstné bible inkvizitord nazvané ptiznacné v ceském prekladu Kladivo na ¢arodéjnice),
je arodéjnictvi vSeobecné tvrdé postihovano, a to jak cirkevni, tak svétskou moci. (Zu-
ber, 2003, s. 313-314)

Kriminalizace magie a s ni souvisejiciho ¢arodéjnictvi dosahla vrcholu v ¢arodéjnic-
kych procesech, které zachvatily Evropu v 17. stoleti s pfesahem do stoleti nasleduji-
ctho. Teprve osvicenstvi zamezilo hondm na ¢arodéjnice a zatadilo magii do oblasti
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povérecnych zvykd. Zlocin ¢arodéjnictvi byl ale z pravniho fadu v nasich zemich od-
stranén az za Marie Terezie.

*k*

Magii, jak se brzy ukazalo, nebylo mozno z bézného Zivota ani pres hrozici drastické
tresty zcela vyloucit. Vira v moznost ovlivnéni budoucich osudd byla pfilis zakorenéna.
Je otédzkou, zda o néco takového méla cirkev skute¢né zajem. Nemobhla si neuvédo-
movat, ze podfizeni nékterych magickych ritudll kiestanstvi mlze jeji vliv spise jesté
posilit. | kdyz napf. snaha zabranit vyuziti 1écivych vlastnosti bylin by byla zjevné nesmy-
sIna, ucelnym se vsak ukazalo nahradit Udajné posileni [é¢ivych vlastnosti byliny misto
magického zatikavéani prosebnou modlitbou k Bohu &i pfislusnému patronovi.

nika a primluvce néktery z takrka nepfeberného mnozstvi svétcd, ktefi jako by nahrazo-
vali dFivéjsi bohy a blzky. Bylo se mozno obratit na vlastniho kfestniho patrona (nékdy
i nékolik), pfipadné na svétce, ktery byl patronem (pomocnikem) v nékterych obtiznych
Zivotnich situacich. Ucta ke svétciim a svéticim a vira v jejich pfimluvu a pomoc doséhla
vrcholu v podobé barokni lidové zboznosti. Ndbozensko-magické praktiky byly zpravi-
dla predem dény bud'jakousi specializaci (patronatem) urcitych svétct a svétic, vztahu-
jici se k nejriznéjsim oblastem Zivota, nebo také umisténim svétcova svétku v liturgic-
kém kalendéfri, zejména tam, kde se shodovalo s prelomovymi oblastmi roku, jako byla
napf. jarni a podzimni rovnodennost apod. (Tarcalova, 1997, s. 99)

Néktefi ze svétcl ochrarovali celé zemé, zpravidla se jednalo o kanonizované predky
vladdnoucich dynastif (sv. Vaclav), k jinym se mohli obracet pfislusnici nékterych povolani,
populami byla napf. patronka hornikd sv. Barbora, specializaci mnohych byla ochrana
pred rliznymi chorobami, zvlasté pred morem (sv. Roch, sv. Sebestian). Stranou nezlista-
ly ani vztahy mezi muzi a Zenami, vyhrazené kdysi oblasti tzv. milostné magie.

S prosbou o pfimluvu svatého patrona se bylo mozno obratit dokonce i ve véci ziskani
budouciho Zivotniho partnera. Tuto roli mohlo plnit hned nékolik svétcl. Byli to sv. An-
tonin Paduansky, sv. Ondrej, sv. Dominik ¢i sv. Tomas. Nejvétsi popularité se tésil jed-
nozna¢né prvni z nich, sv. Antonin. Orodovat za milého se z Moravy chodilo hlavné ke
sv. Antonickovi do Blatnice na Hodoninsku. Tradice pouti k sv. Antoni¢ku saha sice pou-
ze do 17. stoleti, ziskala si vSak velmi Siroky ohlas jak v lidové, tak rovnéz v umélé kulture.
V mezivaleéném obdobi dosahla velké popularity dokonce opereta a v roce 1933 i film
s ndzvem ,U sv. Antonicka” s tehdy znamymi herci Hanou Vitovou, Jarou Pospisilem
a Ljubou Hermanovou. Oproti ,prazskému”, v podstaté komedialnimu podani plsobi
ponékud syrové (ovsem mnohem realnéji) dochovand modlitba s textem: ,Ej ty svaty
Antoninku, daj né muza v tu hodinku, / nech by pil, aj ia bil, enom dyby byl.” (Tarcalova,
1997,5.79)

Jednoznaéné nejrozéiren&jsim byl kult Matky Bozi. Ucta k P. Marii probihala celym na-
bozenskym Zivotem pravovérného katolika. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o Zenu,
matku a soucasné pannu neposkvrnénou prvotnim hfichem, méla pfirozené obzvlast-
ni vyznam primarné v zenské komunité. V liturgickém kalendéafi bylo Marii zasvéceno

mn
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mnozstvi svatkd, pficemz z hlediska naseho tématu maji nejvétsi dllezitost svatky spoje-
né s jejim matefstvim. Jednalo se predevsim o svatek Neposkvrnéného poceti P. Marie
(8. prosinec), pfipominajici, ze matka Kristova byla pocata bez htichu, svatek Zvéstovani
P. Marie (25. bfezen) pfipomina jeji setkani s archandélem Gabrielem, ktery ji ozndmil
poceti z Ducha Svatého, déle svatek Narozeni Pané (25. prosinec), pfipominajici porod
Vykupitele, ktery byl ovéem spiSe vniman jako svatek Kristlv, a koneéné svatek Ocisto-
vani Panny Marie (2. Gnor), zndmy také jako Hromnice, pfipominajici uvedeni P. Marie do
chradmu po uplynuti Sestinedéli. (Mikulec, 2013, s. 55-68)

Marianska tcta a ptimluvy Bohorodicky pokryvaly celou oblast pfichodu nového ¢lo-
véka na tento svét, od jeho poceti ptes porod az k viazeni do spoleénosti. | presto se
v dané oblasti uplatnily i pfimluvy dal$ich svétic, k nimz mohli véfici, pfedevsim téhotné
a rodici zeny, sméfovat své prosby a modlitby. Na prvém misté to byla sv. Anna, matka
P. Marie, povazovana za patronku téhotnych zen, zobrazovana bud'jako sv. Anna Samo-
druhd v narudi s P. Marii, nebo také jako sv. Anna Samotreti v naruci s P. Marii a JeZis-
kem. P¥i bolestivém porodu se Zeny mély obracet s prosbou o pomoc ke sv. Markété
Antiochijské, jedné z nejpopularnéjsich svétic po celé obdobi stfedovéku, zobrazované
Casto s drakem na fetézu.

*k%

Mnohdy se ovéem zdalo, ze samotnd modlitba ¢&i prosba nemusi dostacovat, a bylo ji
proto mozno zesilit dal$imi prostfedky. Dalo se toho doséhnout prostfednictvim nékte-
rych hmotnych predmétd, predevsim relikvii, ostatk( svatych, ptipadné pfedmétd spja-
tych se zivotem pfislusného patrona. Relikvie byly pro ¢lovéka hmatatelnym dokladem
svétcovy existence a jejich uctivani, popfipadé jejich doteku byly pfic¢itany nadpfiroze-
né vlastnosti. To se tykalo v omezenéjsim Gcinku i tzv. devocionalii, tedy posvécenych
predmétd. K nejpopularnéjsim nalezel tzv. ,agnusek”, maly voskovy medailonek posvé-
ceny Svatym otcem v Rimé&. Z pouti byly p¥indseny poutni odznaky a posvécené medai-
lonky z jinych material(, hlavné z kovu, zobrazujici Krista, P. Marii ¢i nékterého svétce.
Obdobnou roli plnily pozdéji svaté obréazky a vyjimkou nebyl ani tzv. ,svaty prach”
smeteny z podlah poutnich chramd. Napf. prach z hrobu sv. Jana Nepomuckého smi-
chany s voskem z oharkd svicek, které hotely na jeho nédhrobku, byl tvarovan do podoby
jazyka a dotykan autentickou relikvi tzv. Nepomuckého jazyka. Casté a oblibené byly
také ,skapulife”, plvodné soucést feholniho odévu mnichl a jeptisek pokryvajici prsa
a zdda, zmensena do tvaru dvou malych latkovych obdélnikd nosenych nepretrzité na
téle pod odévem. Mimotadné oblibé se tésily dodnes uzivané a na poutich prodavané
Lruzence”, které slouzily jako praktickd pomicka pfi pocitani modliteb. (Mikulec, 2013,
s. 120-126)

Mnoho téchto predmétl spolu se zpévniky nadboznych pisni, modlitebnimi knizkami
a obrazky svétct bylo mozno ziskat nejsnaze na poutich do nékterého ze zndmych pout-
nich mist. Pouté, jejichz oblibenost dosahla vrcholu opét v obdobi baroka, se ovsem
stéle vice setkavaly s kritikou. Vedle jiz tehdy nezbytné komercionalizace realizujici se
prodejem devocionalii a nejriznéjsich spise profannich upominkovych predmétl a sym-
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boll (napt. srdce z pouti) bylo predmétem nelibosti statnich i cirkevnich organd pojeti
pouti jako lidovych slavnosti, provazenych fadou v podstaté nevykorenitelnych privod-
nich jevd, mimo jiné i volnéjsich kontaktd mezi mladymi lidmi obou pohlavi, coz vedlo
v cirkevnich kruzich az k rozsitenému presvédceni, ze ,méloktera divka se vrati z pouti
s panenskym véncem.” (Zuber, 2003, s. 292)

Vedle zminovanych pouti byla zejména v barokni krajiné fada mist umoznujicich a inspi-
rujicich kiestana k soukromym modlitbdm. Zejména se jednalo o pfipominku pfibéhu
Kristova utrpeni a umuceni v podobé kfiZzovych cest situovanych u poutnich chramg,
nejcastéji se 14 zastavenimi, které se od 2. poloviny 18. stoleti rozsifily v podobé obra-
z(i nebo Ffezeb v podstaté taktka do vsech katolickych kosteld. K osobni poboznosti —
modlitbé, mohla slouzit také ¢etna Bozi muka, plivodné ve tvaru sloupu pfipominajiciho
bi¢ovani Krista, pozdéji se nazev rozsifil i na kfize, kaplicky apod. budované podél cest
a na jejich k¥izovatkach, snad i s G¢elem ochrany pred pldsobenim necistych sil a magic-
kych obfadd, které byvaly situovény pravé do téchto mist.

*k*

Krestanska vira a cirkev vyuzitim patronatu svétc(, vlivu relikvii, devocionalii, Gcasti na
poutich a plsobenim zboznych proseb a modliteb v podstaté vycerpala hlavni okruhy
pusobnosti ritudll poskytujicich pomoc a oporu véficim v béznych problémech kazdo-
denniho Zivota. Pfesto vSak zlstala Siroké skala problémd, nezfidka se nachazejicich na
hranici konfliktu s pfikazy desatera a zdsadami soudobé moralky, se kterymi se nebylo
vhodné ani mozné obrétit o pomoc ke kiestanskym patronim. Z velké &asti se jednalo
o oblast fyzické lasky, sexuality véetné ,neschvélenych” forem souloze, déle ¢innosti
povazovanych za nepfipustné, zejména uziti riznych forem antikoncepce, ptipadné ¢in-
nosti v podstaté kriminalniho charakteru, at jiz $lo o prevaznou vétsinu praktik milostné
magie nebo aktivity vedené snahou zatajit disledky smilstva a cizoloZzstvi v podobé ne-
chténého téhotenstvi formou uziti abortivnich prostfedki & pfimo infanticidia. Veskeré
tyto ¢innosti, tak to ostatné odpovidalo i obecnému presvédéeni, byly povazovany za
skodlivé, pricitany plsobeni dabla a povazovany za projevy neviry a kacifstvi inspirova-
né dabelskou moci.

*kk

Castou motivaci k vyuziti magickych prostfedki mimo oblast akceptovanou cirkevni
i svétskou moci byla zpravidla snaha obdrzet informaci o bliz§i a vzdéalenéjsi budoucnos-
ti. V ptipadé vztahl mezi muzem a Zenou se vétsinou jednalo o to, zda a kdy se divka
provda ¢i chlapec ozeni a kdo se stane jeho ¢i jejim celoZivotnim partnerem, zda bude
manzelstvi Stastné a obdarené potomky. Stfedem zajmu byly pFirozené otéazky tykajici
se vérnosti a lasky budouciho partnera, ale nechybéla ani zvédavost ve véci majetkové-
ho zajisténi. Mezi dominujici otédzky nalezelo rovnéz zdravi a délka Zivota partnert i déti.
K vésteckym praktikdm ve véci budouciho partnerstvi se uchylovaly predevsim svo-
bodné Zeny a divky, jejichz schopnost vymknout se v tomto sméru rodi¢ovské vili byla
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minimalni. U muzské ¢asti populace, vyznacujici se do jisté miry ponékud realnéjsi moz-
nosti svobody vybéru partnerky a rozhodovani (i kdyz i zde byla vile otce, resp. rodicl
dominantni), se uzivani magickych praktik v uvedené oblasti vyskytovalo mnohem méné.
Vésténi v podobé seznameni se s vili boZstev bylo v predkiestanském obdobi vcelku
obvyklé a oblibené. Popularni byla véstirna v feckych Delfach, starofimsti knézi zvani
haruspikové véstili z vnitfnosti obétovanych zvifat a bylo by mozno vyjmenovat fadu
dalsich prikladd. Nalezli bychom je i ve slovanském prostfedi. Vésteckymi schopnostmi
byly pry nadany podle kronikafe Kosmy i dvé z Krokovych dcer, Kazi a Libuse. Zejména
LibuSe Gdajné ,lidu pravdivé predpovidala mnoho budoucich véci”, coz ji predurcilo do
role soudce (vladce) nad svym lidem. (Kosmas, 1972, s. 14-15)

Samotna vira ve véstby (byt by, jak se v pfipadé Libusiné zda, byly i pravdivé) byla vsak
v prikrém rozporu s ucenim krestanské cirkve, kterd se je snazila prostfednictvim svét-
ské moci potlacit. Bretislav Il. sice svym natizenim vyhnal véstce, hadace a ¢arodéje. Vy-
hnéni byli patrné pouze profesionéalové, a to nejspise jen ti, ktefi plsobili bezprostied-
né v okruhu kniZzeciho dvora. Na vSeobecné vymyceni magickych vésteckych ritudld,
obecné rozsitenych v Sirokych lidovych vrstvach, mélo nejspise rozhodnuti Bretislava Il.
pramaly vliv. Dokladaji to ostatné ¢etné varovani pred vésténim vyskytujici se ve sbirce
kazani pochazejici uz z konce 11. ¢i pocatku 12. stoleti v tzv. Homilifi opatovickém,
jehoz autorstvi je pfipisovano nékterému z prvnich prazskych biskupd. V ném se pfimo
pravi, ze kfestan se nesmi: ,s divérou dotazovat nebo se obracet na Zadné carodéje,
véstce nebo zafikdvace.” (Dynda, 2015, s. 189; Pulec, 1958, s. 97; Zibrt, 1995, s. 90)
Mnoho magickych vésteckych dkond ovéem mohli lidé vykonavat i bez prostrednictvi
profesionéld. Celou fadu jich uvadi penitencidl z cistercidckého klastera v Rudéch na
Opolsku. Mezi jinymi bychom nalezli i prosbu sméfovanou ptimo k dablu. Divka poté,
co vhodila do mydlové vody hfeben, oves a kousek masa, pronesla zaklinadlo: , Pfijd’
dable, umyj se a uces. Svému koni dej oves, svému jestrdbovi maso a mné ukaz mého
manzela.” (Karwot, 1955, s. 24-25)

obyvatelstva. Charakteristické pro né bylo vyuZiti mimotradné vhodnych dn( pro ziskani
informaci o budoucnosti, jako byla svatojanska noc (23. 6.), filipojakubska noc (1. 5),
zacatek liturgického roku na svatek sv. Ondreje (30. 11.), svatek sv. Lucie (13. 12.), St&dry
veler (24. 12.) a nékteré dalsi, véetné téch, které se vztahovaly k pfechodovym udalos-
tem, jako bylo narozeni ¢i dmrti.

Mnohdy byly k vésteckym Gcelim vyuZzivany rovnéz hmotné predméty souvisejici s uvede-
nymi udalostmi. Prikladem muze byt predpovidani z pupecni $ndry novorozence. Ta byla
v mnoha kulturach povazovéna, obdobné jako placenta, za Zivou bytost, za bratra nebo
sestru ditéte nebo za predmét, ve kterém sidli ochranny duch ditéte (Frazer, 1994, s. 42).
Jeji délka méla ukazovat ¢as jeho Zivota. Z tzv. fale$nych uzll na pupeéni $idfe se predpo-
vidal ocekéavany pocet déti rodicky. Jako mnohem dilezitéjsi bylo ale vnimano zabarveni
uzll, které mélo svédcit o pohlavi predpokladanych budoucich déti: cervené zbarveny uzel
znamenal narozeni chlapce, bily uzel narozeni dévéete. (Dolezal, 2001, s. 79)

Dodnes jsou tradovény a praktikovany nejriiznéjsi zplisoby predpovidani budoucnosti,
byt asi nejsou brany pfilis vazné, pocinaje horoskopy pres ¢teni z karet az napt. po vés-
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téni z kavové sedliny. Casto jsou i v soucasnosti uzivany tradiéni rituly, jako je $tédro-
vecerni rozkrajovani jablka, liti vosku nebo olova a pousténi skofapek na vodé. | dnes je
mozno si zakoupit snaf a pro vésténi z okvétnich listkl si Ize na ptislusnych webovych
strankach nalézt i elektronickou kopretinu.

Na predpovidani budoucnosti navazovaly dal$i magické ritualy, jejichz dkolem bylo ne-
jen se dozvédét, co dotyénou osobu v budoucnosti oéekéva, ale pokud mozno jeji dalsi
osud pfimo ovlivnit. Zejména zeny mély zdjem nalézt a ziskat Zivotniho partnera, ktery
by jim kromé lasky a snad i vérnosti zajistil dobré materialni podminky dalsiho Zivota.
Vysoce konkurenéni prostredi, ve kterém se chté nechté musely pohybovat, je mnohdy
mohlo pfimét ke krokdim sméfujicim k vyfazeni souperky, ptipadné ovlivnéni jejiho sta-
vajiciho partnera a jeho ziskani pro sebe. | proto byla tzv. milostnd magie vfazovéna do
oblasti ¢erné magie a ztotoznovana s ¢arodéjnictvim.

Zpocatku se setkdvame s veelku nevinnou snahou zen a divek upoutat zajem muz svym
plvabem. Uz dfive citovany penitenciél z cisterciackého klastera v Rudach na Opolsku
uvadi, ze divky, aby se libily muzdm: , pronaseji riizna zaklinadla nad vodou, ve které se
koupou, a jind, kdyz si nasazuji své Sperky.” (Karwot, 1955, s. 26)

Uginn&jsi ritudly, jejich cilem bylo ziskat a udrzet lasku vyhlédnutého muze, praktikova-
ly Zeny s vyuzitim jim relativné snadno dostupnych prostfedkd jako menstruaéni krve,
ochlupeni z ohanbi, vaginélniho sekretu, moci a dalsich, jimz byl pfic¢itan magicky tcinek
a které mohly pfidat Zddoucimu partnerovi do jidla nebo napoje. Tyto praktiky pretr-
vavaly takrka beze zmény po dlouha staleti. Setkdvdme se s nimi, ¢asto v nezménéné
podobé, ve stfedovékych penitencidlech a homiliafich, stejné jako v zdznamech sbéra-
telG-etnografl v 19. a nékdy i v 1. poloviné 20. stoleti.

Priprava takovychto ,kouzelnych” pokrmi a napoji byla nepochybné spojena s dalsi-
mi, dnes jiz nezndmymi magickymi Gkony. S jistotou se dé predpokladat zafikavani for-
mou pronaseni riznych vice ¢i méné srozumitelnych textl, vyloucit ovéem nemlzeme
ani modlitby. Jiz vy$e zminény cistercidcky penitencial uvadi mj., Zze zeny, aby je jejich
~manzel miloval, délaji mu na zada kiiz ze sekretu spole¢ného sexuélniho styku”. Muzi,
kterého chtéji Zeny ziskat nebo si udrzet jeho lasku, davaijt: , jist kolace, do kterych prida-
vaji néco vlasi z celého svého téla a néco své krve”. Zvlasté oblibenou ingredienci byla
prirozené krev menstruacni. (Karwot, 1955, s. 25)

Zeny si ritudly milostné magie predavaly po generace, a zd4 se, ze vyhradné Ustni for-
mou. O nékolik set let pozdéji, v roce 1588, poradila dévecka Dorota z Holic na Pardu-
bicku manzelce Jana Drstky, kterd si chtéla udrzet manzelovu lasku: ... ,,aby sobé nehty
vostrouhala a kep vostiihala a zstfihajic ty chlupy nadrobno, jemu, manzelu svejmu s vej-
ci aneb s tvar(zky snisti dala”. Manzel patrné tyto nevabné pridavky v jidle identifikoval
a na dévecku (nikoliv na manzelku) podal Zalobu (Francek, 2000, s. 146). Obdobné na
radu jedné starsi Zzeny spélila sluzebna vladyky Jana Bésiny z Bésin, jeho byvala konkubi-
na, ¢ast svych vlasti a popel z nich sypala vladykovi do jidla a do napoje. Vladyka na jeji
magické operace prisel a podal na ni zalobu u plzenského méstského soudu. Za své ¢iny
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byla na svou dobu relativné mirné& odsouzena pouze k vymrskani z plzefiského kraje (Sin-
delar, 1986, s. 175). Uvedené praktiky byly podle relativné ¢etnych zminek v soudnich
knihach dosti casté, vyjimecnost uvedeného ptikladu je déna spise tim, ze se sluzebna
pokusila ocarovat Slechtice.

S vyse popsanymi praktikami se kupodivu setkdvame jesté na prelomu 19. a 20. stoleti,
kdy je v obdobném provedeni zachytil moravsky ucitel a sbératel lidovych tradic Karel
své pfitelkyni: ,uvaf mu v kafé chlupy z kundy, budes vidét, jak bude za tebu zblaznény.”
(Obratil, 1999, s. 40)

Opréavnéné se lze asi domnivat, Ze slozeni onéch napoji a pokrml nazyvanych nékdy
poeticky ndpoji lasky, obsahujici mnohdy kromé jiz zminénych ingredienci a snad nékte-
rych bylin ¢asto i ejakulat, sliny ¢i trochu modi, rozdrcené Zzabi kistky, prach ze spéalené-
ho netopyfiho kfidla, zviteci i lidsky trus apod. by spise nez lasku vzbudilo opravnény
odpor a dokonce, v pfipadé prozrazeni, i nepfili§ vitané dusledky. Jako doklad mdze
slouzit jiné Obréatilovo svédectvi, tentokrate z Bysttice pod Hostynem, kdy: , jedna Zen-
ska se k temu po svajbé priznala muZovi a ten ji nadal do svini a vyhnal ju.” (Obratil,
1999, s. 40)

*k%

Pokud uz se podatilo vyhlédnuty objekt zajmu skutecné ziskat, bylo v ideédlnim pripadé
nutno vztah pravné zlegalizovat uzavienim manzelstvi. Po Uspésném prekonani vsech
moznych spoleéenskych, pravnich ¢ majetkovych prekazek, které se na cesté k uzavieni
manzelstvi mohly vyskytnout, bylo mozno pfistoupit k jeho tzv. ,konzumaci”, to je sku-
te¢nému naplnéni predstavovanému manzelskou soulozi, ktera byla zavaznou podmin-
kou platnosti nového svazku.

Jak se nékdy ukazalo, a¢ se to zdélo byt mélo pravdépodobné, i zde se do cesty plat-
nosti manzelstvi mohla postavit jen obtizné prekonatelnd bariéra v podobé muzovy
nebo Zeniny impotence. Ta mohla byt bud'pfirozena, trvald nebo pfechodnd, zplsobe-
na napr. chorobou ¢i zranénim nebo kastraci (zndmy je pfipad premyslovského knizete
Jaromira, ktery byl z ptikazu svého bratra Boleslava lll. vykastrovan). V pfipadé zeny se
mohlo jednat o pfili§ Uzké nebo nespravné utvarené pohlavni orgény, coz bylo v roce
1498 Gdajné pric¢inou skandalniho rozvodu francouzského kréle Ludvika XlI. a Jany Fran-
couzské. V procesu se v této kauze rovnéz objevilo obvinéni z carodéjnictvi. Papezska
komise, patrné i z politickych pricin, nakonec manzelstvi skute¢né anulovala.

Otazkami impotence a neplodnosti se proto cirkev, do jejiz plisobnosti nélezely zéale-
Zitosti souvisejici s platnosti manzelstvi, intenzivné zabyvala. Obecné bylo uznavéno,
Ze impotence i neplodnost mize byt jevem zcela pfirozenym, byt se k postizeni to-
hoto druhu nechtél nikdo, zejména pak muzi, pfiznat, nebot bylo vnimano jako fak-
tor mimotadné dehonestujici. Zatimco impotence, tedy neschopnost souloze, se dala
u muze zjistit pomérné snadno, u Zzeny se jednalo o podstatné vétsi problém. Naopak
neplodnost, pokud u muze nebyla diagnostikovana impotence, byla pfi¢itana zpravidla
zendm. Muzi z ni byli nafceni spiSe vyjimecné. Nicméné ani to nebylo zcela vylouceno.
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Svédectvim mize byt kuridzni pripad, kdy Markéta Babenberska, manzelka ¢eského
kréle Pfemysla Il. Otakara, ktera se za néj provdala ve véku 46-47 let, obvinila idajné
svého o 30 let mladsiho partnera z neplodnosti. Podle pozdéjsich svédectvi kronikare
Pfibika Pulkavy z Radenina, kdyZ se o jejim obvinéni Pfemysl dozvédél: ,fekl ji: Dej mi
jednu ze svych divek a béhem roku vyzkousis mou potenci nebo impotenci. Ona sou-
hlasila a dala mu jednu z divek, kterou milovala vice nez ostatni, dceru pana z Kiinringu
z Rakous. V prvnim roce s ni zplodil syna jménem Mikulés...” (Kroniky doby Karla IV.,
1987, s. 360-361). Papez sice uznal Mikulasiv plivod za legitimni, ovéem s tim, Ze nebu-
de mit prévo na nastupnictvi na triin. To pfimélo Pfemysla k rozvodu se svou Zenou, na-
vzdory tomu, Ze tim ohrozil své drzeni rakouskych zemi, a oZenil se posléze s Kunhutou
Uherskou, s niz mél legitimniho syna Vaclava Il.

Nesporné snazsi bylo, pokud uz byl nékdo z impotence ¢i neplodnosti obvinén, pficist
to Ukladdm débla, realizovanym zpravidla prostfednictvim ¢arodéjnice.

Obsahle se touto zalezitosti zabyvali autofi Kladiva na carodéjnice, ktefi konstatovali, ze
~dabel mize vzrusit muZe vici jedné Zené a nadat ho impotenci vici jiné...” (Institoris
a Sprenger, 2006, s. 395-396). | oni dosli ovSem k néazoru, Ze je nutno odlisit: ,jestlize
nelze ud Zadnym zplsobem podnitit a nikdy nemdze vykonat souloz, je to znémka pfiro-
zené chladnosti, avsak kdyZ je dréZzdén a ztopofi se, ale presto nemdize vykonat souloz,
je to zndmka carodéjnictvi.” (Institoris a Sprenger, 2006, s. 149-150)

Zejména v aristokratickych vrstvach byly pfipadné projevy impotence pricitany kouz-
lGm. Svédci o tom napf. Gdaj zaznamenany v Kosmoveé kronice v pfibéhu Svabského vé-
vody Velfa a italské hrabénky Matyldy Toskanské, vztahujici se k roku 1089. Velf omlou-
val svou neschopnost souloze podezienim, zZe ji zplsobila samotna Matylda Toskéanska
né&jakymi kouzly ukrytymi v Satech nebo na téle (snad amulety nebo navazy s magickymi
texty). Matylda, jiz na sfatku patrné zélezelo, se po nelspésnych pokusech o konzumaci
manzelstvi dokonce svlékla a naha se usadila na stolni desku poloZzenou mezi dvéma
stolicemi, aby dokazala, Ze zaddna kouzla u sebe nema. Poté, co ani tak neuspéla, vévo-
du Velfa zpoli¢kovala a se slovy: ,Téhni mi obludo, odsud a nehanob krélovstvi mého,
stojis za min nez mol, nez na bieh vrzena fasa! Spatfim-li zitra té zas, pak bidnou zahynes
smrti.” (Kosmas, 1972, s. 114-116)

Ponékud atypicky pfipad pokusu o léceni impotence za pouziti magickych praktik za-
znamenaly polské kroniky u krakovského vévody Leska Cerného, jehoz manzelka Griffi-
na jej obvinila zimpotence a tvrdila, Ze je i po nékolikaletém manzelstvi nadale pannou.
Leskova impotence asi v daném pripadé neméla byt zplsobena ¢arodéjnictvim, nebot
manzelé pristoupili na 1é¢bu, jiz se ujal mnich Mikulas, ¢len dominikédnského fadu. Jeho
zpUsob |écby spocival jednak v tom, Zze svym ,pacientdm” ordinoval pojidani zab, jes-
térek a hadli a k tomu jim nad loze zavésoval uzaviené vacky s néjakymi tajnymi (patrné
magickymi) bylinami. Ti, kterym se néco ve spanku zdalo, méli snad byt uzdraveni. Zda
pFi tom pouzival i n&jaka za¥ikavani & podobné praktiky, neni bohuzel zndmo. Udajné
disponoval jakousi magickou moci nad hady, které bylo mozno chytat pti vzyvani jeho
jména holou rukou bez rizika ustknuti. Jeho zpdsob [écby, pouzivany idajné na jakékoliv
choroby, od oénich az po zminénou impotenci, je v ¢asti polské historiografie pokladan
za naznak skutecnosti, ze v oné dobé se magickym praktikdm nevyhybali dokonce ani
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&lenové fadu povéfovani jinak jejich vymycenim (Zmudzki, 2023, s. 76-80 ad.). Neni
znamo, zda byl tento zvlastni zplsob léceni vévodského paru tispésny.

Faktem ovéem je, Ze manzelstvi zlstalo bezdétné a Griffina, sestra matky ¢eského kréle
Véclava Il. Kunhuty Uherské, byla pozvéna z Polska a na zadost Véclava Il. se stala opat-
rovnici jeho mladické (snad dvanactileté) manzelky Elisky Rejcky.

Obvinéni z impotence postihlo ponékud pozdéji i mladsiho syna Jana Lucemburské-
ho, moravského markrabéte Jana Jindficha, manzela Markéty Tyrolské zv. Maultasch.
Markéta jej v roce 1333 vyhnala z Tyrol a s cilem znovu se provdat za syna tehdejsiho
cisafe. Tvrdila, Ze manzelstvi s Janem Jindfichem je neplatné, nebot nebylo zavrseno
souloZi v dlsledku jeho impotence. Soucasné jej obvinila z neobvyklych a cirkvi ne-
akceptovatelnych, souloz nahrazujicich sexuélnich praktik. Skandal tehdy evropskych
rozmérl sahal do nejvyssich aristokratickych vrstev. Jan Jindfich sice brzy povésti o své
impotenci presvédcivé vyvratil zplozenim nemanzelského syna, nicméné zneplatnéni
manzelstvi s Markétou a moznost znovu se ozenit dosahl teprve v roce 1349 salamoun-
skym rozhodnutim papezské kurie, konstatujicim, ze k naplnéni manzelstvi skute¢né
nedoslo, nebot byl ocarovan tchyni Beatrix Savojskou, kterd zplsobila jeho impotenci
ve vztahu k Markété. Beatrix byla v té dobé jiz po smrti a nebylo ji mozno postihnout.
(Zacek, 2022, 5. 79)

*k*

K tomu, aby se omezily problémy plynouci z nedostate¢né schopnosti vykonat pohlavni
akt, slouzila jiz po staleti pfirodni afrodisiaka, jejichz G¢innost mohla byt zesilovana ma-
gickymi ritudly, zpravidla opét riznymi zafikadvanimi. Rozsifena byla vira v afrodisiakalni
Ucéinnost jetele, zejména ve vzécné podobé Ctyt ¢i pétilistku, ktery se mohl pridat do
népoje v podobé ususeného a rozméinéného prasku. Afrodisiakélni povést nékterych
rostlin se opirala mnohdy vice o jejich morfologické utvéreni nez o skute¢ny ucinek.
Jednalo se predevsim o hlizy nékterych druhd orchideji. Mathioliho herbar z 16. stoleti
doporucuje napt. uzivat vytazku kofenli vstavact (Orchis), ktery by méli , piti nestatecni
muzi v dobrém viné nebo v malvazu” nebo jist upecené ,v teplém popeli a posypané
bilym peprem.” (Mathioli, 1999, s. 718)

Vseobecné byl muziim doporucovan mitik celer (Apium graveolens), jehoz afrodisiakalni
prestiz je Ziva je$té i v soucasné dobé. Obdobnou povést méla petrzel obecné (Petroseli-
num crispum), ktera byvala povaZovéna za symbol manzelské lasky a pFidavala se do sva-
tebnich véneckd. Mysl tidajné rozpalovala semena konopi setého (Cannabis sativa), z néjz
se v nékterych krajich pekly tzv. konopniky, koladce nadivané jeho roztlu¢enymi semeny
smichanymi s medem. (Lorencovd, Skruzna a Suchomelova, 2017, s. 110)

K bylindm, o jejichz afrodisiakalnim Gcinku se v zdsadé nepochybovalo, byvala poéitana
rovnéz macka ladni (Eringium campestre), jejiz lidovy nazev chlapska laska, nebo jak
uvadi Mathioli ,muzska vira” (Mathioli, 1999, s. 517), naznacduje obecné rozsitené pre-
svédceni o jejim plsobeni v tomto sméru. Pevné se véfilo rovnéz v afrodisiakalni tcinky
nebezpeéného durmanu obecného (Datura stramonium), ktery idajné v malém mnoz-
stvi posiloval sexudlni touhu, jak naznacoval i jeho lidovy nazev ,bujacka” (také psi vino
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¢i bodlavé jablko) uvadény jesté i v Jungmanové ¢esko-némeckém slovniku z 1. poloviny
19. stoleti. (Jungmann, 1835, Dil I, s. 199)

Zcela mimotadné postaveni mezi magickymi rostlinami s afrodisiakalnim G¢inkem méla
mandragora |ékafska (Mandragora officinarum). Tato teplomilna rostlina méa svij domov
ve sttedomofi a jeji vyskyt v nasich zemich nelze ani pro obdobi stfedovékého klima-
tického optima dolozit. Jeji povést vychézela nejspise z antropomorfniho tvaru jejiho
kofene, ktery mél majiteli kromé zdravi, sily, Stésti a hospodarské prosperity zajistit rov-
néz erotickou Uspésnost. Mandragora se ostatné pod nazvem jablicka lasky vyskytovala
dokonce uz v textech Starého zakona (Bible, 1991, Gn: 30, 14-16; Pis: 7, 14). Kofen, zvany
také ,alraun” nebo ,muzi¢ek”, byl mimoradné drahy, a byl proto pfedmétem nejen
obchodu, ale i falSovani. To pfirozené lakalo mnohé podvodniky a za kofen mandragory
byl nezfidka vydavan upraveny kofen kosatce némeckého (Iris germanica), pfipadné
posedu (Bryonia spp.). (Lorencova, Skruzna a Suchomelové, 2017, s. 108, 112)

*k*

Ne vzdy bylo ovéem povzbuzeni pohlavniho pudu muzi povazovano jejich partnerkami
za zadouci. Naptiklad vdané Zeny se mnohdy pokousely o utlumeni sexualni aktivity svych
manzell, at jiz ze Zarlivosti, ¢i spiSe z obav z dal$iho rizika jiz nechténého téhotenstvi. Za
jakysi antiafrodisiakalni prosttedek byl povazovéan odvar z chmele otacivého (Humulus lu-
pulus), jenz mél mit zklidnujici G¢inek. Zdélo by se tedy, Ze stacilo napéjet manzela dosta-
tecné pivem, coz by patrné nevedlo k néjakému vétsimu manzelskému konfliktu a zddouci
vysledek mohl byt zaru¢en. Vyraznéji na utlumeni pohlavni Zadostivosti plsobila semena
drmku obecného (Vitex agnus castus), jehoz samotny latinsky nézev, v prekladu cudny be-
ran, naznacoval vcelku jednoznacné ocekavané Gcinky, obdobné jako lidové pojmenovani
.mnissky pepf”. Mathioli o ném pise, ze kroti télesnou zadost a uvadi, ze zZeny v Aténach,
které chtély uchovat pohlavni ¢istotu, nastylaly do loze listi z drmku. (Mathioli, 1999, s. 137,
Lorencovd, Skruznd a Suchomelova, 2017, s. 110)

Omezeni sexuélniho pudu, pfipadné navozeni impotence mohlo rovnéz usnadnit vyfa-
zeni pfipadného soka ¢i sokyné v lasce. Napfiiklad jiz dfive zminéna Dorota z Holic na
Pardubicku se v roce 1588 Gdajné chlubila, Ze pokud bude chtit, dokaze jen dotekem
zplisobit, ze muzi , pfirozeni vstavati nemuze”. Pfiznala rovnéz, ze svému hospodafi dala
vypit néjaké kofeni v ocekavéni, ,Ze nebude moci skutku manzelskyho vykonavati a Ze
bude stonati.” (Francek, 2000, s. 146-147)

Tyto magické prostfedky vsak ovladali vétsinou pouze ,specialisté”, v jejichz roli vystu-
povaly zpravidla spiSe starsi Zeny, zejména bylinkérky ¢&i kotenarky, které ovsem byly
nepostradatelné v |écitelské praxi. Cirkev presto brojila proti nim v kdzéanich, v nichz se
knézi obraceli k prostym véficim. Dle teologt méla totiz k vyléceni ¢ehokoliv postacovat
samotna modlitba. Jiz zminény Homilidf opatovicky hovofil o ,zlych zenach” (malae fe-
minae) a ve vysvétlujici pozndmce k zékazu obracet se na ¢arodéje uvadi také bylinkare
a zaklinacée (herbarios vel imprecarios). (Dynda, 2015, s. 187, 194)

*k%k
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Vyvolaniimpotence ¢i omezeni potence mélo logicky diisledek v ¢inu, jenz byl pokladan
za zcela nepfipustny a odporujici Hospodinové piikazu, tedy v zamezeni nebo omezeni
moznosti poceti. Jakékoliv aktivity tohoto druhu byly i bez pouziti magie pokladéany za
tézky hich. Jeden z cirkevnich ucitell, Tomas Akvinsky, oznadil pokusy zamezit poceti
za ohrozeni nejen pfipadného zarodku pfistiho Zivota, ale ve svych dlsledcich celého
lidského pokoleni. Autofi Kladiva na ¢arodéjnice konstatovali, ze osoby, které , proto, Ze
si pfeji pomstu anebo z nenévisti ini cokoliv, co zabrédni muzi nebo Zené poc¢nout, musi
byt povaZovény za vrahy”. Stejného odsouzeni se ale dockali muzi oznaceni za zkazené
milence, , ktefi proto, aby uchrénili své milenky pfed hanbou, uZivaji prostfedky proti
poceti, jako jsou Iéky nebo byliny, které tak plsobi od pfirody,” ackoliv tak ¢ini ,bez
jakékoliv pomoci dabla.” (Institoris a Sprenger, 2006, s. 150)

Pres veskerou snahu bylo vcelku jasné, ze jakékoliv Usili dosdhnout stavu, kdy Zeny ne-
budou pres nejpiisnéjsi zakazy uzivat prostfedky proti poceti, je odsouzeno k nezdaru.
Nepomohlo ani, ze vzhledem k trestnim postihim hrozicim za pouzivani téchto pro-
stredkd, ptipadné prostfedkl s abortivnimi Gcinky, |ékafi, ékarnici i sestavovatelé her-
bafi v rdmci moznosti, pokud neslo o prostfedky obecné znamé, uvedené informace
ve svych dilech radéji neuvadéli. Celé generace Zen byly ostatné zvyklé, ze podobné
informace se sdélovaly pouze Ustni cestou.

Mimoradné velky zajem o zabranéni poceti byl mezi svobodnymi divkami, vdovami a ze-
nami Zijicimi mimo manzelstvi. Téhotenstvi mimo manzelsky svazek by je totiz vystavilo
obecnému opovrzeni a pomérné ¢asto i nesmlouvavé tvrdé perzekuci hrozici v nékte-
rych pfipadech az ztratou Zivota.

K nejcastéji pouzivanym praktikdm nélezela nesporné tzv. prerusovana souloz, pfi niz
muz ejakuloval mimo vaginu své partnerky. Pfesvédceni o nepfipustnosti takovéto
souloZe se opiralo o jeji odsouzeni v textu Starého zékona, kdy Onan, zijici v leviratnim
manzelstvi s Zenou svého zemrelého bratra, se chtél vyhnout moznosti, aby jeho po-
tencialni potomci ze vztahu k ni byli dle tehdy platného prava pokladani za potomky
jeho bratra, a to véetn& majetkovych narokd. Onan tedy: ,kdykoliv vchazel k zené
svého bratra, vypoustél semeno na zem, aby nedal potomka svému bratru. To co
délal vsak bylo Hospodinu odporné...” (Bible, 1991, Gn 38:9). Oproti starozakonnimu
zdkazu prerusované souloze potrestanému nesmlouvavym Hospodinem Onanovou
smrti pudsobi az tsmévné naivni lidova vira, ze k zamezeni poceti postadi, aby se zena
po soulozi vymocila na kopfivu. Dochovalo se dokonce lidové potekadlo ve znéni:
.Bodaj by ta bola matka na zihlavu vymocila.” (Lorencova, Skruzna a Suchomelova,
2017, s. 111)

Znéma tak byla celd fada praktik a také magickych ritudll, o nichz se véfilo, Ze poceti
zabranuji, pfipadné likviduji jeho nezamyslené disledky a zplisobuji vyhnani plodu. Ve-
dle jiz zminované prerusované souloze figurovaly na prednim misté opét byliny. Jednou
z patrné Siroce vyuzivanych byla routa vonna (Ruta graveolens). Rostlina sama byla po-
nékud paradoxné povazovana za symbol panenstvi a Cistoty mravili (Lorencova, Skruzna
a Suchomelova, 2017, s. 110). Mathioli ale varoval téhotné Zeny pred jejim uzivanim,
nebot ,skodi plodu, vyhani jej a ubiji”. (Mathioli, 1999, s. 593)
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Obdobné ucinky jako routa vonnd méla mit i mata polej (Mentha pulegium) a stejné
i ji byly pfipisovény rovnéz ucinky abortivni (Lorencova, Skruzna a Suchomelova, 2017,
s. 111). Dle Mattioliho také , listi vrbové pité se studenou vodou brani poceti.” (Mathioli,
1999, s. 139)

Pokud byl uc¢inek zndmych antikoncepcnich prostiredkd zesilovan praktikovanim magic-
kych rituall, bylo jejich uziti spojeno v pfipadé prozrazeni s vyrazné vét$im rizikem,
a to jak pro ty, ktefi je pfipravovali, zpravidla ony vySe zminéné ,baby kofenarky”, tak
i pro zeny, které je uzivaly. Pokud bylo prokézano, ze snaha zabranit poceti byla spojena
s magii, vystavovaly se véechny zainteresované osoby mimotadné tvrdému postihu.
Svédectvi o rituélech slouZicich k zamezeni poceti se snad i proto dochovala spise vy-
jimecné. Pomérné obsahle o rdznych magickych praktikdch uzivanych s cilem zabréanit
poceti informoval penitencial z cistercidckého klastera v Rudéch. Jednou z nich, kterou
sém autor penitencidlu poklddé za svého druhu fantazii, méla byt vira nékterych Zen
a divek, ze kdyz sedi nebo lezi a daji pod sebe nékolik prstd, tolik let se vyhnou poceti.
Bohaté vyuziti v ritudlech zabranujicich poceti sehraval kvét cerného bezu. Text peniten-
ciadlu uvadi ze: , cosi, co nazyvaji svym kvétem, hézeji na cerny bez a fikaji: Ty nos za mne
a ja budu kvést za tebe. Strom vsak nekvete o nic méné a ony daél rodi déti v bolestech”.
Tvrdi se rovnéz, ze: ,Trochu z toho stejného kvétu hazeji pred sebe, aby nepocaly”, pti-
padné: ,Davaji z ného také psovi, praseti nebo rybé ve vodé, aby nepocaly”. Sém autor
penitencialu ostatné poznamenava, ze: ,mnoho jinych praktik proti poceti naleznes,
6 knéze.” (Karwot, 1955, s. 27)

Mnozstvi nejen zen, ale i muzl vSak trapil opacny extrém, kterym byla neplodnost.
Poceti a zplozeni potomka, pokud k nému doslo v rdmci manzelstvi, které se z plvod-
né smluvniho vztahu mezi dvéma jedinci opacného pohlavi stalo z pohledu cirkevniho
svatosti a svazek sém byl pojiman jako nerozlucitelny po dobu Zivota obou partner(,
bylo povazovano za bozi pozehnéni. Manzelstvi navic ospravedlrovalo ve své podstaté
htisny pohlavni styk, ktery podle nazoru teologl mél slouzit vyhradné a jediné k poceti.
Rozkos$ z néj byla zapovézena. Bezdétna manzelstvi byla chapana jako forma BoZiho
trestu.

Zajisténi manzelské plodnosti bylo tedy povazovano za mimoradné dllezitou zaleZitost.
Véfilo se naptiklad, Zze otéhotnéni podpofti, pokud Zena sni zalud, ptipadné pokud se
Zené natre pupek oslim mlékem. Pouzivéna byla celé fada plodnostnich rituald, zejména
v pribéhu svatebnich oslav, napt. pohazovani manzell plodinami symbolizujicimi plod-
nost jako ofechy, mékem, hrachem, zrnim, pozdéji také ryzi. Nékde se nevésté pred
odchodem do kostela davala i pit svécena voda, aby byly v nové rodiné co nejdfive
krtiny (Navratilova, 2004, s. 24-25). Neni divu, Ze podpora plodnosti byla predmétem
fady ritudld v celém pribéhu svatby, zejména pak v obtadu tzv. ,uvadéni na loze”. Svym
zplisobem prastaré plodnostni ritualy dostavaly zpravidla vyrazny eroticky podtext.
| to byl jeden z dlivodd, proc¢ se duchovenstvu dlouho zakazovala Gcéast na svatebnich

81



2025 | ROCNiK v | GiSLo 1 OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

oslavéach spojenych vedle jiz zminénych obfadd s mnozstvim jidla a zejména alkoholu.
(Z4&ek, 2018, s. 73)

Ne vzdy se vSak manzelé dockali i touzebné ocekavaného poceti, a tak nastoupily dalsi
prostfedky. Mezi uznavané nélezely pfirozené modlitba, pfipadné pout do nékterého
z proslulych poutnich mist, kde si bylo mozno vyprosit pozehnani v podobé poceti
ditéte. Asi nejpopulérnéjsi svétici pomahajici proti neplodnosti byla sv. Anna. Velmi po-
puldrni byly proto pouté a procesi pofadané do Staré Vody u Mésta Libava k poutnimu
kostelu zasvécenému sv. Anné. O piimluvu bylo mozno se obrétit i k nékolika dal$im
svétclm, napt. sv. Filoméné a pfirozené také k univerzalni P. Marii.

Podpotit manzelskou plodnost mély i byliny a s nimi spojené magické ritudly. Navréaceni,
pfipadné podpora plodnosti sehravala v milostné magii mimoradné zavaznou roli. Z ne-
plodnosti byla obvykle obvifiovana primarné Zena. Pro podporu plodnosti, pfipadné jeji
navraceni bylo mozno prednostné vyuzit nejriznéjsich rostlinnych prostredky, jejichz uci-
nek mélo obvykle opét zvysit néjaké zafikavani. Jednalo se mj. o odvar ze jmeli bilého
(Viscum album). Jeho povést rostliny podporujici plodnost méa kofeny uz v germanské
a keltské mytologii. Zenskou plodnost pry podporoval kontryhel obecny (Alchemilla vul-
garis), o kterém se véfilo, jak napovidé jeho polské pojmenovani ,nawrotnik”, ze mlze
navratit i jiz ztracenou plodnost. (Lorencova, Skruzna a Suchomelova, 2017, s. 110)

Za ponékud pozoruhodnou skute¢nost miizeme povaZzovat, ze ani v rdmci moderni |a-
zenské |écby neplodnosti realizované u nas primarné ve Frantiskovych Laznich se mno-
hé Zeny zcela nevyhybaiji spiSe povéreénému nez magickému rituélu. Podle novodobé
povéry (lazné byly zaloZzeny az koncem 18. stoleti) méa socha chlapce s rybou pojme-
novana Frantisek magickou moc, a kterd zena se dotkne jeho levé nohy, ddajné do
roka otéhotni. Jedna se o pomérné vyjimecny doklad magického ritudlu, jehoz vznik
|ze datovat do obdobi mezi dvéma svétovymi véalkami. Jeho ¢asté uzivani dostatecné
potvrzuje cetnymi doteky vylestény palec levé Frantiskovy nohy.

Uspéséné poceti umoznilo zen& vydat se na cestu plnou o&ekavani, ale také nebezpedi
a rizik az po ohrozeni Zivota pfi porodu, které hrozilo jak ji, tak jejimu ditéti. Pokud vse
dobre dopadlo a naplnila své hlavni poslani — zajistit pokracovani lidského rodu, ¢ekalo
ji jesteé tzv. ocisténi v prabéhu Sestinedéli a nasledny postupny navrat k béznému Zivotu
v komunité, ke které nalezela. | na této cesté se obracela ku pomoci nadpfirozenych
sil, at to jiz byli kfestansti svétci v ¢ele s matkou JeziSe Krista, nebo prezivajici magické
ritudly, predevsim s cilem ochranit Zenu samotnou a oéekévany plod pred Uklady zlych
sil. Pokud ovéem pocala mimo pravné uznany manzelsky svazek, nezbyvalo ji mnohdy
nic jiného, nez se snazit svij ,poklesek” utajit a bud nalézt moznost, jak jej dodate¢né
legalizovat, nebo se nechténého ditéte jesté pred porodem ¢i bezprostiedné po ném,
nékdy i za spoluticasti magie, zbavit.

SUMMARY

The process of forming mutual relationships between men and women with the aim
of finding a life partner and together with him ensuring the continuation of the human
race has been accompanied since ancient times by the individual’s effort to become
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familiar with the fate that awaits him in the future, or to influence this fate with the
help of communication with supernatural forces towards achieving the desired result.
Establishing connections with gods and goddesses influencing human actions and
behavior was replaced by the monopoly of a new teaching after the penetration of
Christianity, which reserved the right to contact God and potential intercessors
(patrons) in various areas of everyday life. There was a partial overlaying of older rituals
with new, partly or completely Christian ones. A frequent motivation for the application
of magical means was the effort to avoid penalties for violating moral principles and
legal regulations. The active use of magical rituals was persecuted by both church and
secular power as a manifestation of witchcraft and heresy. Many of the older rituals,
modified with a Christian coating, survived, especially in conservative agricultural
environments, at least until the 19th century and are manifested in a transformed form
and are artificially cultivated as part of folk culture and folk traditions.
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RECENZE KNIHY MIKROBIOM A ZDRAVI

Autofi: Helena Tlaskalova-Hogenova, Danka Eklova a kolektiv
Praha: Grada Publishing, 2024, 1. vydani, 519 stran, ISBN 978-80-271-5192-9

Monografie Mikrobiom a zdravi predstavuje ucelené zpracovani souc¢asné problema-
tiky lidského mikrobiomu a jeho komplexniho plsobeni na zdravi ¢lovéka. Autorky
prof. MUDr. Helena Tlaskalova-Hogenova, DrSc. a MUDr. Danka Eklovéa ve spolupréaci
s kolektivem prednich specialisti systematicky mapuji poznatky mikrobiomového vy-
zkumu z uplynulych dvou dekad. Publikace si klade za cil predstavit multidisciplinarni
pohled na mikrobiom v kontextu zdravi a nemoci s dirazem na dysbiotické stavy a ino-
vativni pfistupy k prevenci i terapii.

Kniha je tematicky strukturovéna od zakladnich definic a metodickych pfistupt ke studiu
mikrobiomu, pres Iékafské aspekty mikrobiomu a vztah ke konkrétnim onemocnénim,
az po intervencni moznosti, mezi které patfi prebiotika, probiotika, zména Zivotniho
stylu a pfenosy mikrobioty prostfednictvim fekélni mikrobialni terapie.

Zvl&stni pozornost je vénovana konceptu dysbidzy jako poruchovému stavu slozeni
a funkce mikrobioty, ktery vede k naruseni rovnovahy mezi mikroorganismy a hostite-
lem. Autorky presvédcivé dokumentuji, jak tento stav mize iniciovat rozvoj zanétlivych,
alergickych, autoimunitnich a nddorovych onemocnéni. Vyznamnym pfinosem je pro-
pojeni zakladniho vyzkumu s klinickymi aplikace-

mi, véetn& novych terapeutickych pfistupl ovliv- _
TN . . € crRrRADA
nujicich mikrobiotu.

Z metodologického hlediska publikace reflektuje
nejnoveéjsi trendy v oblasti genomiky, metageno- . "
miky, gnotobiologie a bioinformatiky. VyuZiti mo- MlkrOblom
dernich sekvenacénich technik pro charakterizaci a zdravi
mikrobidlnich komunit je prezentovéno jako stan-
dardni pfistup soucasného vyzkumu. Kniha tak
poskytuje aktudlni prehled metodickych postupli
v oboru.

Pozitivné |ze hodnotit rovnéz diraz na preven-
tivni aspekty a moznosti ovlivnéni mikrobioty
prostfednictvim Zivotniho stylu, vyZivy a probio-
tickych intervenci. Tento pfistup podporuje para-
digma proaktivni pécée o zdravi.

Kriticky Ize poznamenat, Ze rozsahlost tématu
a multidisciplinarni charakter publikace muze

Helena Tlaskalova-Hogenové, Danka Eklové a kolektiv
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nékdy vést k nerovnomérné hloubce zpracovani jednotlivych kapitol. Nékteré oblasti by
zasluhovaly detailnéjsi analyzu mechanistickych aspektl, zejména v kontextu oralniho
mikrobiomu a jeho vazeb na systémové zdravi.

Publikace predstavuje vyznamny a aktudlni pfispévek v oblasti mikrobiomového vyzku-
mu a prinasi integrovany pohled na mikrobiom v souvislosti se systémovym zdravim.
Dilo je vyborné strukturované, védecky relevantni a vyuzitelné jako referencni zdroj pro
postgradudlni vzdélavéani a vyzkumnou cinnost, ale také v popularné-védecké komuni-
kaci. Poskytuje silny teoreticky zéklad i konkrétni klinické implikace, zejména v oblasti
prevence a |écby chorob spojenych s dysbidzou. Lze ji doporudit jako kvalitni studij-
ni material pro odborniky i studenty v oblastech mikrobiologie, imunologie a klinické
mediciny.
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Ing. Iveta Bryjova

Fakulta verejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opavé
Ustav nelékafskych zdravotnickych studi

Bezrucovo ném. 885/14, 746 01 Opava, Ceska republika
iveta.bryjova@fvp.slu.cz
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OSETROVATELSTVi V INTERNE II

Slezdkova Lenka a kolektiv

Praha: Grada Publishing, 2025, 1. vydani, 340 stran, ISBN 978-80-271-1744-4

https://www.grada.cz/osetrovatelstvi-v-interne-ii-11886/

Moderni uéebnice od renomovaného autorského kolektivu
ke zvladnuti studijnich povinnosti v pfedmétu Osetfovatel-
stvi v klinickych oborech, zamérena na péci o nemocné na
internich oddélenich.

Ucebnice je doporucena pro studenty vyssiho typu studia
(napt. VOSZ, bakalatské a magisterské studium oSetfovatel-
stvi, specializa¢ni studium).

Vyklad v ramci systémovych onemocnéni je ¢lenén na ¢ast
odbornou a podle nejnovéjsich pozadavkd na cast osetio-
vatelskou s kazuistikou + oSetfovatelské diagnézy v NANDA
doménach v osetfovatelském procesu. Osetfovatelsky pro-
ces je v jednotlivych velkych kapitoladch popsan postupné
u 1) onemocnéni srdce a obé&hového systému, 2) onemoc-
néni dychaciho systému, 3) onemocnéni nervového systému,
4) onemocnéni pohybového systému, 5) onemocnéni infeké-
nich a é) geriatrickych pacientd.

€ .RADPA

Lenka Slezakova a kolektiv

Osetrovatelstvi
vinternéll
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FYZIOTERAPEUTICKA PROPEDEUTIKA

Navratil Leo$ a kolektiv

Praha: Grada Publishing, 2025, 1. vydani, 216 stran, ISBN 978-80-271-3996-5

https://www.grada.cz/fyzioterapeuticka-propedeutika-13667/

Dvojjazy¢nd, cesko-slovenskd Fyzioterapeutickd propedeu-
tika nabizi zékladni, ale zaroven komplexni Gvod do studia
fyzioterapie. Pfinasi informace o pojeti zdravi, nemoci a pro-
cesu degenerace pohybového aparatu v priibéhu Zivota,
parametrech téla, o méfitelnych hodnotach na téle a zaklad-
nich typech fyzioterapeutického vySetfeni véetné odbéru
anamnéz, mérenf svalové sily a rozsahu pohybu. Cést knihy je
vénovana fyzioterapeutickym postuptm a poskytuje zpraco-
vany prehled (véetné jejich specifik) zékladnich moznych tera-
peutickych pFistupl k feSeni problému pohybového aparatu
jak u ortopedicko traumatologickych, tak u neurologickych
diagnoéz. V &asti vénované oSetfovatelstvi jsou popséany za-
kladni ukony, které jsou souéasti rehabilitaéniho oSetfovani
— polohovani, mobilita na ldzku, postupy ¢asné vertikalizace,
a ¢ast vénovana zobrazovacim metodédm dava dostatek infor-
maci, které jsou potfeba pro zakladni prehled v této oblasti,
a obsahuje i nejmodernégjsi technické ,vymozenosti”. Knihu

€ crAPA

Leo3 Navrétil - editor

Fyzioterapeuticka
propedeutika

uzavird kapitola Dokumentace a pravni odpovédnost, véetné ¢asti vénované komunikaci.
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VYZIVA A AKTIVIZACE U RIZIKOVYCH PACIENTU

Zrubakové Katarina, BartoSovi¢ lvan a kolektiv

Praha: Grada Publishing, 2025, 1. vydani, 192 stran, ISBN 978-80-271-5366-4
https://www.grada.cz/vyziva-a-aktivizace-u-rizikovych-pacientu-14429/

Publikace o vlivu vyzivy, aktivizace a o podpore sobéstacnos-
ti u rizikovych pacientd a o vlivu na jejich kvalitu Zivota. Ob-
sahuje komplexné zpracované nejnovéjsi védecké poznatky
o vyzivé a jejim vlivu na funkéni stav rizikovych pacientd.

V jednotlivych kapitolach jsou prezentovény klinické zku-
Senosti o vzajemné podminénosti vyzivy a fyzické aktivity
u geriatrickych pacientd, onkologicky nemocnych, pacientl
po prekonani nahlé cévni mozkové prihody, s chronickymi re-
spira¢nimi onemocnénimi a kriticky nemocné.

Uvedené oblasti jsou zpracovany z pohledu nékolika védnich
obort — gerontologie, o$etfovatelstvi, fyzioterapie a socialni
préace.

Monografie je uréena studentdm mediciny, o$etfovatelstvi,
fyzioterapie, socidlni prace a véem zdravotnickym i socialnim
pracovnikiim, ktefi se staraji o uvedenou skupinu pacientd,
ale i rodinnym pfislu$nikiim a neprofesionalnim pecovateliim.

€ GRADA

Katarina Zrubakov, Ivan Bartosovic a kolektiv

Vyziva a aktivizace
u rizikovych pacientt




KNIZNi NOVINKY

TUKY A MASTNE KYSELINY VE VYZIVE

Brat Jiri

Praha: Grada Publishing, 2025, 1. vydéani, 112 stran, ISBN 978-80-271-5682-5

https://www.grada.cz/tuky-a-mastne-kyseliny-14718/

Kniha pfinési uceleny prehled vyzivovych doporuéeni z oblas-
ti tukd ve vztahu k redlnému pfijmu mastnych kyselin v béz-
né stravé. Autor popisuje technologie ziskavani a zpracovani
tukd, bofi myty o negativnim dopadu rafinace tukd na zdravi
¢lovéka a pfipomina, Ze se vyrobci mohou vyhnout technolo-
gii ¢astecného ztuzovani tukd, pfi niz vznikaji zdravi skodlivé
transmastné kyseliny. Dozvime se, jak rozumét zdravotnim
tvrzenim pro tuky a vyzivovym Udajim na obalech potravin.

Druhé ¢&ast je vénovana 55 nejvyznamnéjsim béznym i netra-
di¢nim olejim a tukdm, které jsou dostupné na nasem trhu.
Obsahuje podrobné informace o jejich slozeni, a to i ve vzta-
hu k doporucené konzumaci, aby strava mohla byt povazo-
véna za vyvazenou. Ctendr ziska konkrétni doporucent k uziti
tukd a olejl v kuchyni a je upozornén na chyby, s kterymi se
mUze v praxi setkat. Dozvi se, ze tuky a oleje se li§i svymi
funkénimi vlastnostmi, které podminuji jejich pouziti v praxi.
Napfiklad na smazeni se z hlediska stability nehodi kazdy olej

Jiff Brat

Tuky
a mastné
kyseliny

a na peceni obvykle potfebujeme tuk, ktery podporuje pozadovanou texturu produktu.
Bézny spotrebitel se pfi sestavovani spravné a vyvazené stravy v problematice vybéru tukd

neorientuje. Uc¢inkem se mijeji i nékteré snahy vyzivova doporuceni zjednodusit. Béznému
spotrebiteli i nékterym odborniklim chybéji znalosti o technologiich ziskavani a zpracovani
oleju. Po internetu koluje fada mytd, které mohou utvéret zkreslené predstavy o tom, ¢im se
pri vybéru tukd a olejl fidit. Tato publikace prispiva k osvété v této problematice.

Urcena je nutri¢nim terapeutlim, studentdm mediciny, potravinaiské chemie a pfirodnich
véd. Poskytuje informace i Iékafim, ktefi se snazi upravit stravovaci navyky svych pacientd
a predchézet u nich kardiovaskuldrnim onemocnénim a jejich rizikovym faktordm. Informace

o vyzivé v ni najde i kazdy vyznavac zdravého Zivotniho stylu.

Text je doplnén vyraznou, barevnou, bohatou infografikou, které zvysuje informaéni hodno-

tu knihy a usnadriuje porozuméni.
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PRUBEH RECENZNIHO RiZENi

Prispévky do ¢asopisu jsou hodnoceny nezévisle na sobé dvéma recenzenty, ktefi po-
suzuji anonymizovany rukopis. Posudky jsou zaslepeny viéi prispévateldm (autorim).
Po vyhotoveni posudkli a pfipadnych opravach a Upravach textu redakce rozhoduje
na zékladé recenzniho Fizeni a splnéni publika¢nich podminek ¢asopisu o zatfazeni ¢i
nezafazeni textu do nejblizsiho Cisla ¢asopisu, poptipadé je ¢lanek uchovan k publikaci
v nékterém z nasledujicich ¢isel. Recenzni posudky jsou archivovény. Spolu s textem
prispévku autoti zasilaji ¢i predkladaji cestné prohléseni dle zvyklosti redakce.

POKYNY PRO AUTORY - FORMALNi A OBSAHOVE NALEZITOSTI PRISPEVKU
Zakladni élenéni textu:

Nazev: nazev pfispévku i jeho anglického prekladu psat tu¢né velkymi pismeny 16 b.
Nazev musi byt struény a vystizny, vypovidé o obsahu pfispévku. Nemél by zpravidla
presahnout 8 slov. Nemél by obsahovat zkratky. V nadpisu lze uzit zkratky jen vyjimec-
né, pokud by se text nadpisu rozvedenim zkratky neimérné prodlouzil.

Autor: uvadéjte celé kfestni jméno a pfijmeni viech autor(, bez titull, napt.: Jana Mald',
Lucie Novotna?, Martina Dostalova?

Pracovisté: Gplny nazev pracovisté a sidlo (napt.: ' Ustav neléka¥skych zdravotnickych
studii, Fakulta vefejnych politik v Opavé, Slezska univerzita v Opavé; ? Chirurgicka klini-
ka, Nemocnice Horni)

Prispévky vyzkumného charakteru

Nazev pfispévku a jeho anglického prekladu tuéné velkymi pismeny. Nazev by mél vys-
tizné prezentovat obsah ¢lanku.

Abstrakt: doporucend délka abstraktu jedné jazykové verze je max. 1 500 znakd véetné
mezer. Uvadi se v origindlnim a anglickém jazyce a obsahuje: vychodiska, cil, metody,
vysledky a diskuzi, zavéry.

Kli¢ova slova: uvadi se v origindlnim a anglickém jazyce, pocet je 4-8 klicovych slov,
neshoduji se s vyrazy v ndzvu. Informuji o metodéch, technikéch vyzkumu, odborném
problému a vyzkumném nastroji.

Text rukopisu: podnadpisy jednotlivych oddild jsou psany tuéné na samostatném fad-
ku velkymi pismeny. Text rukopisu je strukturovéan: Uvod, cil prace, metodika, vysledky,
diskuze, zévér, summary, podékovani, literatura.
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Uvod: seznamuje ¢tenate v obecné roviné s tématem prace, na co prace navazuje, vy-
zkumna sdéleni s odkazy na zdroje raznych autor(.

Cil prace: cil prace, organizace vyzkumu.

Metodika: charakteristika souboru, kritéria k zafazeni respondentl do souboru, typ
studie, popis metod a technik, design vyzkumu, sbér dat, metody pouzité ke statistic-
kému zpracovani dat, ndzev a verze statistického softwaru aj.

Vysledky: uvést ke kazdému vyzkumnému cili, tabulky, grafy, obrazky, schémata, uve-
deni statistickych vysledku.

Diskuze: stanovisko k vlastnim vysledkiim, porovnat je s vysledky jinych autor(, dis-
kutovat k odlisnym vysledkdm, uvést mozné pficiny, informovat o limitech, benefitech
a omezenich vyzkumu.

Zavér: vystizné shrnuti vlastnich vysledkd vyzkumu, navrh vyzkumnych otézek pro dalsi
vyzkum v dané oblasti.

Podékovani: dedikace projektu, grantu.

Reference v pribéhu textu: uvadéni citaci v textu dle platné citacni normy (harvardsky
systém). Zdroje jsou setazeny podle abecedy. V ptipadé vice zdroji v jedné zavorce
za odstavcem, oddélujte jednotlivé zdroje stfednikem. V seznamu literatury mdzou byt
uvedeny pouze zdroje, které jsou v textu fadné odcitovany.

Rozsah: 3-8 stran, tj. max. 38 000 znakd.

Prispévky pFehledového a teoretického charakteru

Nézev prispévku, abstrakt, klicova slova se fidi stejnymi pokyny jako pfispévky vyzkum-
ného charakteru.

Text rukopisu: podnadpisy kapitoly psat tuéné na samostatném radku, velkymi pis-
meny.

Struktura textu: Uvod, popis resersni strategie, text literarniho prehledu, vystupy, su-
mmary, literatura, kontakt.

Reference v pribéhu textu: uvaddéni citaci v textu dle platné citacni normy (harvardsky
systém). Zdroje jsou setazeny podle abecedy. V pfipadé vice zdroji v jedné zavorce
za odstavcem, oddélujte jednotlivé zdroje stfednikem. V seznamu literatury mazou byt
uvedeny pouze zdroje, které jsou v textu fadné odcitovany.

Recenze aktualnich publikaci

Nazev pfispévku: citace recenzovaného dila v platné citaéni normé, s uvedenim ISSN,
ISBN.

Text rukopisu: souvisly, nestrukturovany, obsahuje informace o autorovi, jeho odbor-
nosti. Specifika dila, odborné zaméreni publikace, komu je urcena, ¢lenéni publikace
a jeji rozsah, struény popis obsahu, vyznam publikace, jeji specifity, kladné stranky, pfi-
padné omezeni a nedostatky.
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Rozsah: max. 9 000 znakd.
Nahled obalky: pfipojuje se za textem rukopisu, pokud se stdhne z webu vydavatele,
musi se uvést presny odkaz: ,Zdroj obrazku: webova adresa (RRRR-MM-DD)".

Formalni pozadavky rukopisu:

Rukopis zasilejte v textovém editoru MS Word.

Font pisma: Times New Roman.

Velikost pisma: 16 b nazev pfispévku (tucné), 14 b podnadpisy (podkapitoly — tu¢né),
12 b zékladni text. Za podnadpisem se vkladé vertikalni mezera 6 b.

Radkovani 1, zarovnani vlevo, okraje 2,5¢cm.

Odstavce: prvni fadek odstavce neodsazujte, ale mezi odstavci udélejte mezeru o veli-
kosti 6 b. ENTER pouZijte pouze v pfipadé nového odstavce.

Jazyk prispévku: casopis prijima clanky v ¢eském, slovenském, anglickém, némeckém
nebo v polském jazyce.

V textu nepodtrhavejte.

Prace s textem: pred interpunkénimi znaménky nikdy nedélejte mezeru, za nimi naopak
vzdy. Délejte pouze jedno Ghozové mezery. Disledné rozlisujte Cislice 1 a 0 od pismen
O a |. Nepouzivejte automatické Gpravy textu (déleni slov, generovéni obsahu, pozna-
mek, ziva zahlavi, styly, vkladani obrazka...).

Zkratek je tfeba uzivat uvazlivé. Kazdou zkratku je tfeba vysvétlit pfi prvnim vyskytu
zkracovaného slova, napt. Svétové zdravotnické organizace (déle jen WHO). V souhrnu
se zkratky nepoutzivaji vibec.

Jednotky uvadéjte podle SI normy, hodnota pulzu, krevniho tlaku a télesné teploty,
uvadéjte v konvencénich jednotkach.

Odkazovani na zdroje: na zdroje pribézné odkazujte v textu, nevyuzivejte poznamky
pod carou, podoba odkazu v textu (autor, rok vydani, pfip. strana u pfimych citaci). Ta-
bulky, grafy, obrazky, fotografie jsou soucasti textu. Grafické zpracovani musi byt v kva-
lité umoznujici jejich reprodukci. Fotografie se dodavaji v lesklém provedeni. Tabulky,
grafy a obrézky jsou ¢islovany (kazda z uvedenych forem zvlast) arabskymi Cisly. Jejich
pouziti musi byt icelové a vhodné doplniuji text.

Tabulky nemaji duplikovat text (¢ast textu) pfispévku, tabulka, sloupce a fadky v ni jsou
struéné a vystizné pojmenovany, tabulka je rozmérové prizplsobena formatu ¢asopisu
B5.

Nazev grafu je uveden nad grafem.

Nazev tabulky je umistén nad tabulkou. Velikost textu v tabulce je 12 b, Times New Ro-
man, pokud rozsah tabulky a pfehlednost nevyzaduje mensi velikost pisma.

Obrazky: za obrazek se povazuji fotografie, schémata, grafy apod. Musi mit svou neza-
stupitelnou dlohu, nesmi plnit funkci samoucelnosti, je prizplsoben casopisu B5, je pre-
hledny a Citelny v ¢ernobilé verzi tisku.

Podékovani za finan¢ni podporu prace, pokud je potfebné (grant, firma atd.), uvadéjte
pred podkapitolou Literatura, za zavérem.
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U vyzkumnych ptispévki, jakoz i prispévkd prehledového ¢i teoretického charakteru,
je na zavér vlozena podkapitola s podnadpisem Literatura, za kterou nasleduje kontakt
na autora (adresa pracovisté a e-mail).

Rukopisy, jejichZz uprava nesplni vySe uvedené pozadavky nebo budou v rozporu
s etickymi zasadami pro publikovani, nebudou redakci pfijaty.

Vydavatel neodpovida za Gdaje a ndzory uvedené autory v jednotlivych pfispévcich ani
za faktickou a jazykovou stranku pfispévku.
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