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Abstrakt

Vychodiska: Mladé lidi a dospivajici mlddez je nutné edukovat o prevenci prenosu
pohlavnich chorob a podporovat aktivity k udrzeni jejich sexuélniho a reprodukéniho
zdravi.

Cil: Cilem systematického prehledu bylo vyhledat, analyzovat a popsat podporu
sexudlniho a reprodukéniho zdravi mlédeze a prevenci prenosu pohlavnich chorob.
Design: Systematicky prehled.

Metody: Resersi literatury v bibliografickych zdrojich CINAHL, PubMed, SCIELO,
Science Direct, EBSCO bylo vyhledano v ¢ervenci a srpnu 2024 celkem 563 plnych textd
odbornych ¢lankd v anglickém jazyce, které spliiovaly dané kritéria a byly publikovany
v obdobi 2012-2015.

Vysledky: Celkem bylo vyhledano 563 pfispévki. Po vyfazeniduplicitnich a nerelevantnich
publikaci bylo do hodnoceni zafazeno 8 studii. Vyzkumné studie se zaméfovaly prevazné
na podporu sexuélniho a reprodukéniho zdravi a na prevenci pfenosu pohlavnich chorob.
Déle na predavani informacim mladezi, prostorim k tomu uréenym a preferenci strategii,
jak nejlépe dosdhnout pozadovanych vysledkd.

Zavér: | pres rozdilnou metodiku vsechny vyzkumné studie zahrnuté do literarniho
prehledu vykazovaly, Ze je nutné provadét vyzkumy v této oblasti, a hlavné se co nejvice
zaméfit na mladez a snazit se ji co nejvice zapojit do celého procesu. Oblast tohoto
vyzkumu je velmi rizikové pro dospivajici mladez a mdze ji ohrozit na zdravi.

Kliéova slova

sexudlni zdravi, reprodukéni zdravi, mladez, vychova k sexualnimu zdravi, antikoncepce,
prevence, pohlavni choroby
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Abstract

Background: Young people and adolescents need to be educated about the prevention
of STD transmission and encouraged to engage in activities to maintain their sexual
and reproductive health.

Aim: The aim of the systematic review was to search, analyse and describe the promotion
of youth sexual and reproductive health and the prevention of STD transmission.
Design: Systematic review.

Methods: A total of 563 full-text English-language peer-reviewed articles that
met the criteria and were published between 2012 and 2015 were retrieved from
the bibliographic resources CINAHL, PubMed, SCIELO, Science Direct, and EBSCO
in July and August 2024.

Results: A total of 563 papers were retrieved. After removing duplicate and irrelevant
publications, 8 studies were included in the evaluation. The research studies mainly
focused on sexual and reproductive health promotion and prevention of STD transmission.
They also focused on the delivery of information to youth, the spaces provided for this,
and the preference for strategies to best achieve desired outcomes.

Conclusion: Despite the differences in methodology, all the research studies included
in the literature review showed the need to conduct research in this area and, most
importantly, to focus on youth and try to involve them as much as possible in the process.
The area of this research is very risky for adolescents and can put them at risk for ill health.

Keywords

sexual health, reproductive health, youth, sexual health education, contraception,
prevention, venereal diseases

UvoD

Mladi lidé maji specifické potfeby v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi. Znaény
pocet mladeze na celém svété je sexudlné aktivni a ma tendenci ke zvySovani sexuélnich
aktivit také v nizsim véku (Chandra-Mouli et al., 2014). Sexualni aktivita mladdeze a také
adolescentll se vyrazné lisi dle pohlavi a regionu. Prestoze ve vétsiné zemi doslo
k zavadéni novych sluzeb k podpote sexuélniho a reprodukéniho zdravi, tak mladi lidé
obvykle nemaji dostatecné informace ani prostfedky navzdory jejich prokadzané potrebé
(Biddlecom et al., 2007; Woog et al., 2015). Ve studii ze 70 zemi s nizkymi a stfednimi
prijmy témér vSechny zemé uvedly, Ze pouze 10% nebo méné vsech dospivajicich zen
navstivilo v poslednich 12 mésicich zdravotnické zafizeni a byly informovény o planovani
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rodiny (Woog et al., 2015). Dle Gdajli ze 41 zemi navic 20 az 25 % uvedlo, Ze nepouziva
Zddnou antikoncepci. Mladi lidé vyzaduji sluzby, které podporuji jejich fyziologicky,
kognitivni, emocionalni a socialni prechod do dospélosti (Patton et al., 2009).

Cil prace

Cilem systematického prehledu bylo vyhledat, analyzovat a popsat podporu sexuélniho
a reprodukéniho zdravi mladeze a prevenci prenosu pohlavnich chorob.

Metodika

Studie ma podobu systematického prehledu. Tento systematicky prehled byl vypracovéna
podle doporuc¢eni PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and MetaAnalyses) guidelines (Rahnemaie et al., 2019, p. 5).

Design: systematicky prehled
Kritéria zafFazeni a vylouceni

Do vyzkumu byly zafazeny primérni studie. Podminkou zatazeni ¢lankd do literdrniho
prehledu bylo jejich publikovani v obdobi 2012-2015. Cilem prehledu bylo vyhledat
studie, které jsou zaméfeny na podporu sexualniho a reprodukéniho zdravi mladeze
a na prevenci prenosu pohlavnich chorob. Studie, které byly z tohoto prehledu vylouceny
byly Gvodniky, kazuistiky, autobiografie, komentéate, informacni materidly pro pacienty,
novinové ¢lanky. Vylouceny byly také studie se zaméfenim na dospélou populaci. Vybrané
studie byly provadéné u dospivajicich ve véku 10 az 24 let.

Zdroje

V systematickém prehledu byly vyuzity elektronické zdroje licencované a volné dostupné:
CINAHL, PubMed, SCIELO, Science Direct, EBSCO.

Vyhledavani

Reserse relevantnich studii byla zaloZzena na bazi anglickych klicovych slov: sexual
health, reproductive health, youth, sexual health education, contraception, prevention,
venereal diseases (v ceském jazyce: sexualni zdravi, reprodukéni zdravi, mladez, vychova
k sexualnimu zdravi, antikoncepce, prevence, pohlavni choroby).
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Vybér studie

Pro rozsitené vyhledavani v elektronickych databazich byly pouzity booleovské operatory
AND a OR.

Analyza dat

Vybér studii probihal v nékolika fazich. Na pocatku byla tfemi vyzkumniky provedena
analyza abstraktt, aby se urcilo, zda jsou vybrané studie vhodné. Celkem bylo nalezeno
563 prispévkd. Déle po prostudovéni celého textu byly vhodné studie zafazeny
do prehledu a duplicitni studie byly vylouceny, a to celkem 81studii, zlstalo 482 studlii.
Zbylé vybrané studie byly hodnoceny autory a pro nesrovnalosti bylo vyloué¢eno dalsich
421 zéznamU. Ze zbyvajicich 61 plnych ¢lankd bylo 53 vyfazeno z divodu nejednotnosti
v prezentovani vysledkd, které byly zjistény. Celkem bylo ziskano 8 studii, které splriovaly
dana kritéria pro tento systematicky prehled a staly se klicovymi. Bylo vyuZito postupné
vyfazovani studii dle doporuéeni PRISMA, viz schéma 1, Flow diagram. Ke kone¢nému
zpracovani byly vybrany studie, které se zamétovaly na sexudlni a reprodukéni zdravi
mlédeZe a podporu prenosu pohlavnich chorob (viz tab. 1).
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Schéma 1 Flow diagram pro vybér studii - PRISMA

GABRIELA SVETNICKA, YVETTA VRUBLOVA,

iUBICA LIBOVA

Zdroj: Rahnemaie et al., 2019, p. 5
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V tab. 1 jsou vypséany a uvedeny kritéria, zaméfeni, soubor, vyuzité metody vybranych
studif zabyvajicimi se sexudlni a reprodukéni zdravi mladeze a také prevenci pohlavnich

chorob.
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Tab. 1 Pfehled vybranych studii

OSETROVATELSKE PERSPEKTIVY

Baumgartner et al.,
2012

testovani na HIV
a poradenstvi.

ve véku 15-24 let.
46 poskytovateld.

Uvodni a 3mésiéni
rozhovory s klienty.

Autor, rok Kritéria, zemé Soubor Metody Zaméfeni studie
Priifezova studie.
Jizni Afrika. Hloubkove Vnimani podpory
Vy&§i stiedni rozhovory sexudlntho
Alli, Maharaj pfijem. 200 mladych lidi as n;zr;azce'z' a reprodukéniho
a Vawda, 2013 Univerzitni ve véku 18-24 let. vedoucimi zdravi. Prevence
Klinika prételska zamestnanci. Fenosu
prate Hloubkové pre
k mladezi. rozhovory pohlavnich chorob.
s mladezi.
Kena. .
Nizky prijem. ladlvch lidi Ppako,"a”ij.
Dobrovolné 277 mladych lidi | prifezova studie.

UZivani
antikoncepce.

managerdu.

se zameéstnanci.

Kliniky ofatelské 20 klinickych Zakladni rozhovory
i neéfgtelské pozorovani. se zaméstnanci
k mlédesi. Kliniky.
Vnimani podpory
Jizni Afrika. . ‘ studi sexudlniho
Vys§i stredni Prrezova stu “ | a reprodukéniho
Geary et al., 2014 M 8 sester. Polostrukturované .
piijem. rozhovo zdravi. Prevence
8 primarnich klinik. 24 pfenosu
pohlavnich chorob.
Jizni Afrika. Vnimani
Vys§i stredni vix Prarezova studie. reprodukéniho
Lo 50 navstév ) . o .
Geary et al.,, 2015 pijem. dosoivaiicich Simulované a sexuélniho zdravi
15 zdravotnickych pival ' klientské dotazniky. |  a poskytovani
zarizeni. kondomd.
Kena. L
Nizky prijem. 18 skgplnt)’vych Priifezova studie. o
9 zatizon diskuzi. ) Vnimani
zarizent centrum |- 56 416,bkovych Diskuze reprodukéniho
Godia et al., 2014 | mladdeze. Okresni h y ve skupinéch. P < Inih
nemocnice rozhovory Hloubkové asexuainino
s integracnimi s mladymi lidmi rozhovory. zdravi.
sluSbami ve véku 10-24 let. :
v so|l<J'SA|“;|"em Poskytovani
Kavanauah et al Y Ve)“rlepné ’ 584 teditelt Prifezova studie. antikoncepce
2013 9 v financcjwané zatizeni nebo Uzavrené a prevence
Jatizeni oro agentury. dotazniky. prenosu
zanzent pro pohlavnich chorob.
pladnovani rodiny.
Randomizovana Kvalvlta poskytov?nl
- ; sluzeb v podpore
Tanzénie. studie. sexualniho
Mchome et al., Nizky pfijem. 48 navitév Simulované are :(L:d klém’ho
2015 33 zdravotnickych | mladych klientG. rozbory klientd. zdF;avi :také
zafizeni. Kontrolni seznam v usivani
pohovord. .
antikoncepce.
USA. 60 poslfytgvatelu Prifezova studle., Vnimani sexuilniho
Tanner et al., 2014 Vysoky pfijem terénnich Polostrukturované a reprodukéniho
o T pracovnikd a case rozhovory )
15 klinik. zdravi.
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Z osmi studii, které byly zafazeny do tohoto systematického prehledu byly tfi studie
provadény v Jizni Africe, dvé v Keni, dvé v USA a jedna studie byla provadéna v Tanzanii.
Hodnoceni sexuélniho a reprodukéniho zdravi bylo zaloZzeno na hodnoceni mezinarodnimi
organizacemi jako je WHO apod. K méfeni toho, zda byly zdravotnické sluzby efektivni
pti poskytovani péce mladym lidem, studie pouzivaly ukazatele, které se tykaly pouzivani
zavedenych protokolli a faktord, které pfispély k poskytovani Gcinnych zdravotnickych
sluzeb. Efektivni poskytovatelé byli hodnoceni podle Grovné |ékarské kompetence,
zda komunikovali tak, aby klient mohl nésledovat rady a doporuceni. Soukromi bylo
obvykle méfeno z hlediska infrastruktury zafizeni. Spole¢nym problémem konzultac¢nich
mistnosti byla nedostupnost soukromi v daném prostoru. V sedmi pfipadech se jednalo
o prifezové studie a pouze v jednom pfipadé §lo o randomizovanou studii. Nejcastéjsimi
respondenty ve vyzkumech byli mladi lidé ve véku od 10 do 24 let, déle sestry, feditelé
zdravotnickych zafizeni a poskytovatelé terénnich socialnich sluzeb.

DISKUSE

Tento systematicky prehled literatury identifikoval moznosti, jak jsou informovani
a jaky pfistup maji mladi lidé k informacim o jejich sexudlnim a reprodukénim zdravi
z pohledu mladych lidi, poskytovatelli sluzeb a neklinického personélu. Zaméreni bylo
také na antikoncepci a predchazeni prenosu pohlavnich chorob. Autoti tohoto prehledu
se zaméfili na dostupnost sluzeb pro mlédez, na soukromi a divérnost pfi konzultacich
a na charakteristiky a kompetence zaméstnanci. Zatimco Siroky réamec WHO , dostupnost,
prijatelnost, vhodnost, spravedinost a Gcinnost” by pravdépodobné zahrnovaly vétsinu
indikatorl, nase studie se snazila tyto indikatory dale rozsifit. Nase zjisténi rozvijeji
vysledky predchozi literatury a zdlraznuji, jak jsou sluzby v oblasti podpory sexualniho
a reprodukéniho zdravi méfeny v fadé prostiedi a z rdiznych pohledd. Studie v prehledu
nepouzivaji podobné nastroje, ve skutecnosti méla kazda studie svou specifickou metodu.
Z toho vyplyva, ze je mnoho metod, které se pfimo zaméfuji na sexudlni a reprodukéni
zdravi, prevenci onemocnéni pohlavnimi chorobami a predchézeni nepldnovanému
téhotenstvi. Bylo by vhodné tyto metody vice vyuzivat v téchto studiich a na zékladé toho
by zjisténi o pouziti stejné metody ve vice vyzkumech mélo vétsi validitu a reliabilitu.
Tato variabilita omezuje srovnatelnost a zobecnitelnost hodnoceni sluzeb (Haller et al.,
2012; Malm et al., 2017). V kazdém ptipadé musi vyzkumnici a lidé v praxi dosdhnout
konsensu o prioritach a konkrétnich mérenich. Kromé poskytovatelt a mladeze mohou
byt zapojeni také zGcastnéné strany z komunity, nevladni organizace, vyzkumy a verejné
instituce (Goicolea et al., 2017; Goicolea et al., 2012; Malm et al., 2017). Déle jsme
v nasem prehledu zjistili, Ze mladi lidé jsou velmi mélo zapojeni do celého procesu
podpory sexudlniho a reprodukéniho zdravi mléddeze. Celkové zlepseni v poskytovani
zdravotni péce se muze shodovat se zvysenym uzivdnim mezi adolescenty a mladymi
lidmi (Chandra-Mouli, Chatterjee a Bose, 2016). Nékteré dikazy také naznacuji, ze mladi
lidé nemusi upfednostriovat to, co poskytovatelé a programatofi povazuji za pfistupy
specifické pro mladez (Thomée et al., 2016), jako jsou prostory uréené pouze pro mladez,
zdbava a vhodné prostfedi, mladi lidé mohou mnohem vice upfednostriovat otazky jako
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je davérnost a naklady (Erulkar, Onoka a Phiri, 2005). Napfiklad vyzkum provedeny v Keni
a Zimbabwe zjistil, ze mladi lidé mnohem vice oceni integrované sluzby, nizkonakladové
sluzby, kratké cekaci doby a pratelsky pfistup personélu (Erulkar, Onoka a Phiri, 2005).
Naproti tomu mladi lidé neuprednostriovali vybér sluzeb, které by zajistovaly prostory
specifické pro mladez, jako jsou pravé zafizeni pouze pro mladez nebo zafizeni pouze
pro jednotlivce. Mladi lidé se Casto obavaji stigmatu spojeného s vyhledavanim péce
v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi mladeze vzhledem k negativnim néazorlim
a spolecenskym hodnotdm ohledné sexuality mladych lidi (Jonas et al., 2017).

Nas prehled také potvrdil, Ze dilkazy o dopadu pohlavnich chorob a vyuzivéani sluzeb
pro podporu sexudlniho a reprodukéniho zdravi mladeze a zdravotni vysledky jsou
omezené. Dalsi prehledy hodnotici efektivitu vyzkumu pohlavné pfenosnych chorob
podobné zjistili potfebu dislednéjsiho pfistupu k vyvoji a pouzivani nastroju k testovani
Ucinnosti strategii prevence prenosu pohlavnich chorob a také k podpore sexualniho
a reprodukéniho zdravi mladeze na zdravotni vysledky (Jonas et al., 2017).

ZAVER

Tento systematicky prehled literatury identifikoval nékteré ukazatele, které je mozné
vyuzit k hodnoceni poskytovani sluzeb mlédezi v oblasti sexualniho a reprodukéniho
zdravi vstficnych k mladezi. Tyto informace mohou poskytnout rémec pro to, jak dale
definovat, standardizovat a hodnotit zékladni slozky sluzeb sexudlniho a reprodukéniho
zdravi pro mladé lidi. Je nutné dalsi upfesnéni a vyvoj, aby bylo mozné uréit a porovnat
Gcinnost iniciativ v prevenci pfenosu pohlavnich chorob na celém svété. Budouci
vyzkumy museji pouzivat kromé lokélnich a kulturnich specifickych opatfeni k posouzeni
vstficnosti k mladezi i soubor zékladnich ukazatelt a urcit, které konkrétni aspekty zlepsuji
poskytovani zdravotnich sluzeb, vyuzivani sluzeb a zdravotni vysledky. Tento vyzkum
by mohl informovat kam alokovat zdroje pro mladez nejucinnéji. Vlady po celém svété
prizplsobuji ndrodni standardy v prevenci prenosu pohlavnich chorob, je viak zapottebi
konkrétnich dikazl podporujicich takové politické posuny a alokaci zdroju.

Etické aspekty a konflikt zajmu

Autofi prispévku deklaruji, ze tato studie (systematicky prehled) nema zadny konflikt
zajmu.

Autorsky podil

Koncepce a design (GS, YV, (), analyza a interpretace dat (GS), zpracovani néavrhu
rukopisu (GS), kriticka revize rukopisu (YV, (L), finalni dopracovani ¢lanku (LL, YV, GS).
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