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Abstrakt

Vychodiska: Koncepcné modely poskytuju osetrovatelstvu teoretickl zékladru, autono-
miu a jedinecnost v ramci vedného odboru. Royovej adaptacny model sa javi ako jeden
z vhodnych koncepcnych ramcov uplatnitelnych v mnohych oblastiach oSetrovatelske]
praxe, vyskumu a vzdelavania.

Cielt Cielom studie je zmapovat vyuZitie Royovej adaptaéného modelu v siéasnom ose-
trovatelstve.

Metédy: Prehladova praca — obsahové analyza zahrani¢nych studii publikovanych v ram-
ci vedeckych databaz SCOPUS a PubMed.

Vysledky a diskusia: Do stidie bolo zahrnutych 10 relevantnych vedeckych prac pub-
likovanych v rokoch 2013-2019. Préce prezentuji vhodnost a efektivnost aplikacie Roy-
ovej modelu v oblasti oSetrovatelstva vo vnutornych odboroch (kardiolégia, onkoldgia,
neurolégia, pneumoldgia, diabetoldgia), psychiatrickom osetrovatelstve a vojnovej me-
dicine.

Zavery: Royovej adaptaény model je flexibilnym a Siroko uplatnitelnym rdmcom, ktory
méa potencidl pozitivne ovplyvnit starostlivost o pacienta a prispiet k autonémii oset-
rovatelskej praxe. Analyza jednotlivych Studii priniesla pohlad na jeho vyuzitie v rdmci
starostlivosti o chronicky i akitne chorych pacientov. V nasich podmienkach odporticame
vykonat stidie, ktoré budi zamerané na jeho aplikaciu do oSetrovatelskej praxe s vyuzi-
tim metody oSetrovatelského procesu a osetrovatelskych diagnéz.
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Abstract

Introduction: Conceptual models provide nursing with a theoretical basis, auto-
nomy and uniqueness within the discipline. Roy's adaptive model appears to be one
of the appropriate conceptual frameworks applicable to many areas of nursing practice,
research, and education.

Aim: The aim of this study is to map the application of Roy's adaptation model
in contemporary nursing.

Methods: Review paper - content analysis of international studies published in the scien-
tific databases SCOPUS and PubMed.

Results and Discussion: 10 relevant scientific papers published between 2013 and 2019
were included in the study. The papers present the appropriateness and effectiveness
of the application of Roy's model in nursing in internal medicine (cardiology, oncology,
neurology, pneumology, diabetology), psychiatric nursing and war medicine.
Conclusions: Roy's adaptive model is a flexible and widely applicable framework that
has the potential to positively impact patient care and contribute to autonomy in nur-
sing practice. Analysis of individual studies provided insights into its use within the care
of chronically and acutely ill patients. In our setting, we recommend that studies be con-
ducted that focus on its application to nursing practice using the nursing process method
and nursing diagnoses.
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UvoD

Koncepéné modely osetrovatelstva umozniuju riesit jednotlivé casti metaparadigmy
osetrovatelstva rozli¢nym spdsobom a z rézneho pohladu. Pre sestru st dolezité, pretoze
jej ponukaju filozofické a pragmatické zameranie na sluzbu, ktord mézu poskytovat
iba sestry, ktord pontka dimenziu celkovej starostlivosti a ktord sa lii od starostlivosti
poskytovanej ktorymkolvek inym zdravotnickym pracovnikom (Farkasova et al., 2005).

Royovej adaptaény model (RAM) sa v kategérii osetrovatelskych modelov radi medzi
modely systémové. Zéklady tohto modelu poloZila autorka v rokoch 1964-1966 a v roku
1970 ho prostrednictvom casopisu Nursing Outlook po prvy krat publikovala (Pavlikova,
2006; Tomey a Alligood, 2007). Ustrednou koncepciou modelu je osoba, ktort
autorka definuje ako bio-psycho-socialnu bytost trvalo vystavend vplyvom meniaceho
sa prostredia (Kubicovd, 2006). Spominané prostredie, autorka popisuje ako stbor
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vnutornych a vonkajsich faktorov, ovplyviujici vyvoj a spravanie jedinca a tym jeho
adaptacnu schopnost (Machova, 2011). Zdravie je v modeli povazované za vysledok
Uspesnej adaptacie c¢loveka (Kubicova, 2006). Zakladnymi terminmi modelu, s ktorymi
autorka pracuje, st adaptécia, stimuly, adaptacna niveau a adaptacny systém jedinca.
Samotnl adaptéciu definuje ako , proces a vysledok, ktorym si mysliaci a citiaci jednotlivec
alebo skupina imyselne uvedomuje a vytvara/kreuje samého seba a zjednocuje samého
seba s prostredim” (Roy a Andrews, 1999, s. 30). Jedna sa teda o proces neustaleho
prispdsobovania tzv. stimulom, ktoré st charakterizované ako véetky vplyvy prichadzajlce
z prostredia a ovplyviiujice ¢loveka. Kazdy jedinec méa potom velmi $pecificky nastavent
adaptacnt Uroven, nazyvanu ako adaptaéni niveau. Tato individuélna adaptacna troven
nasledne stanovuje, do akej miery je jedinec schopny efektivne reagovat na pésobiace
stimuly. Od toho sa odvija reakcia jedinca na vplyvy prostredia. Ak st stimuly primerané
adaptacénej Urovni jedinca, je jeho reakcia efektivna, teda adaptivna. Pokial sila stimulu
prekro¢i adaptaénl Uroven, déjde k rozvoju neziaduceho spravania a tym k neefektivnej
adaptécii. Adaptacny systém jedinca autorka deli na dva subsystémy. Tzv. priméarny
(kontrolny) subsystém zahina vsetky zdedené aj nauc¢ené mechanizmy, ktorymi jedinec
zvldda a prekonava jednotlivé Zivotné situacie. Sekundamy subsystém, nazyvany ako
efektorovy, sa uplatriuje po prvotnom spracovani stimulov prostrednictvom primarneho
subsystému a prevadza reakcie jedinca do Styroch adaptacnych oblasti, tzv. médov. Tymito
maodmi st fyziologicka oblast, sebaporiatie, rolova funkcia a vzajomna zavislost (Pavlikova,
2006; Kubicova, 2006; Roy, 2008). Fyziologicky modus sa vztahuje na jednotlivca,
reprezentuje fyzické zdravie, stvisi s fyzickymi a fyziologickymi odpovedami na stimuly
vyplyvajice z choroby alebo zmien v klinickom stave. Modus sebakoncepcie reprezentuje
emocionélne zdravie, ktoré je predovsetkym zalozené na psychologickych a spiritualnych
dimenzidch osobnosti. Modus rolovej funkcie reprezentuje roly, ktoré ¢lovek zohrava
v spoloc¢nosti, v istych socidlnych suvislostiach. Modus vzijomnej zavislosti opisuje
interakciu fudi v spoloénosti a najma reprezentuje kvalitu vztahov (Sovariova Sodsova,
2011; Roy a Andrews, 1999). V modeli je zrejmé vyrazné holistické ponatie jedinca, ktoré
hovori o tom, ze zmena v jednej oblasti adaptacie priamo ovplyviiuje véetky ostatné,
preto je povazovany za vhodny pre komplexné posidenie stavu chorého (Badr Naga
a Al-Khasib, 2014).

Royovej adapta¢ny model je v zahrani¢nych vyskumnych studidch jednym z Uspesne
vyuzivanych koncepcénych rdmcov uplatnitelnych na poli oSetrovatelskej praxe i vyskumu
(Sovariova Sodsova, 2011; Fawcett, 2009).

CIEL PRACE

Cielom tohto prispevku je zmapovat vyuzitie Royovej adaptacného modelu v stcasnej
osetrovatelskej praxi.
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METODIKA

Praca bola spracovana metédou prehladovej studie. K zberu dat bola vyuzita obsahova
analyza studii, publikovanych vramcivedeckych databaz SCOPUS a PubMed. Vyhladavanie
prebiehalo prostrednictvom klicovych slov: adaptation, Callista Roy, adaptation model,
nursing. Najdené publikacie museli spliat nasledujice kritéria: datum publikovania
od roku 2010, plna verzia publikovaného ¢lanku, anglicky jazyk. V prvej faze vyhladavania
bolo najdenych 682 studii. Nasledne bol pocet redukovany a vyradené boli stadie, ktoré
nespfﬁali nami urcené kritéria, duplicitné stidie a tiez tie, ktoré sa danej problematike
venovali iba okrajovo. Koneény podet studii klesol na 28, z ktorych sme do vyberového
stboru zaradili celkovo 10 relevantnych. Vyhladavanie prebiehalo v ¢asovom horizonte
od 2. méaja 2023 do 8. juna 2023.

VYSLEDKY

Tab. 1 VyuzZitie Royovej modelu v oSetrovatelskej praxi

c. Autor Rok Nazov clanku Krajina
Akvil R.C Roy’s adaptation model-guided education

1 Y 5 2013 for adaptation to chronic obstructive Turecko
Erguney, S

pulmonary disease

Investigation of adaptation after liver
2 | Ordin, Y.S.etal. | 2013 transplantation using Roy's Adaptation | Turecko

Model
Afrasiabifar, Roy's Adaptation Model-Based patient
3 A., Karimi, Z., 2013 education for promoting the adaptation Iran
Hassani, P of hemodialysis patients

Nursing Approach Based on Roy

Ursavas, F. E. et Adaptation Model in a Patient Undergoing

4 2014 Tureck
al. 0 Breast Conserving Surgery for Breast urecko
Cancer
Effect of a care plan based on Roy
Alimohammadi, adaptation model biological dimension i
5 2015 . , . . . [ran
N. et al. on stroke patients’physiologic adaptation
level
Borzou, S.R. . Effgcts of roy's adaptation model . ,
6 ot al 2015 in nursing practice on the quality of life Iran
] in patients with type Il diabetes
- The Application of Callista Roy Adaptation
7 Ros'giz;:k' J 2015 |Model in the Care of Patients with Multiple | Polsko

Sclerosis — Case Report
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Effect of Roy’s Adaptation Model-
Guided Education on Coping Strategies
2016 of the Veterans with Lower Extremities Irdn
Amputation: A Double-Blind Randomized

Controlled Clinical Trial

Farsi, Z.,
Azarmi, S.

The Roy Adaptation Model: A Theoretical

9 | Jennings, K. M. | 2017 Framework for Nurses Providing Care llinios,
o . } USA
to Individuals with Anorexia Nervosa
The effect of an educational program
10 Mansouri, A. 2019 based on Roy's adaptation model Ir4n

et al. on the quality of life of patients suffering

from heart failure: A clinical trial study

V tabulke 1 je uvedeny sumar studii zaoberajlcich sa problematikou vyuZitia Royovej
adaptaného modelu v o3etrovatelskej praxi publikovanych v rokoch 2013-2019. Studie
pochadzajlzkrajinlran, Turecko, USAa Polsko a prezentujd vhodnosta efektivnostaplikécie
tohto modelu v mnohych odboroch oSetrovatelstva, predovsetkym v oSetrovatelstve vo
vnutornych odboroch, psychiatrickom osetrovatelstve a vojnovej medicine.

DISKUSIA

Royovej adaptaény model (RAM) je Uspesne aplikovany vo vyskumnych stadiach v Sirokej
populécii jednotlivcov zdravych ¢i jednotlivcov s réznymi aktudlnymi alebo potencialnymi
zdravotnymi problémami. Jeho Siroka vyuzitelnost podporuje rozvoj osetrovatelskej praxe
zaloZenej na dékazoch a celkovo prispieva k rozsireniu teoretickej bazy oSetrovatelstva
ako vednej discipliny. S jeho implementéaciou vo vyskume alebo v praxi je mozné sa bezne
stretn(t najmé v zépadnych krajindch Eurdépy, na americkom, azijskom ¢i australskom
kontinente (Sovéariova Sodsova, 2011).

V naSej prehladovej stadii boli ndjdené Stidie uplatnenia Royovej adaptacného
modelu prevazne v oblasti oSetrovatelstva vo vnltornych odboroch (kardioldgia,
onkoldgia, neurolégia, pneumoldgia, diabetoldgia), ale tiez v oblasti psychiatrického
oSetrovatelstva, ¢i vojnovej mediciny. Prva stidia autorov Akyil a Erguney (2013) sa
venovala vzdelavaniu pacientov s chronickou obstrukénou chorobou plic s vyuzitim
Royovej modelu a jeho vplyvu na ich fyzickd a psychosocidlnu adaptaciu. Vysledky
Studie naznaduju, ze vzdeldvanie s vyuZitim Royovej adaptacného modelu zvysuje
adaptéciu na chorobu a to predovsetkym v oblasti fyziologickej, sebaponatia a rolovej
funkcie. Studia publikovana autormi Ordin, Karayurt a Wellard (2013) skiimala adaptéciu
pacientov s transplantaciou pecéene. Bolo preukédzané, Ze transplantovani pacienti
potrebujl informéacie a podporu o nedc¢innom spravani vo vsetkych rezimoch Royovej
modelu. V zavere autori odportcaju vyuzivat tento model, ako vhodny prostriedok pri
poskytovani o$etrovatelskej starostlivosti pacientom s transplantovanou pegefiou. Studia
Afrasiabifar, Karimi a Hassani (2013) skiima vplyv vzdelavania zaloZzeného na Royovej
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adaptaénom modeli na adaptaciu hemodialyzovanych pacientov, ktori sa okrem fyzickej
a psychosocialnej adaptécie na chronické ochorenie obli¢iek musia prispésobit aj planu
dialyzacnej liecby. Autori studie zistili, Ze vzdeldvanie pacientov zaloZzené na RAM zlepsilo
ich adaptaciu v oblasti fyziologickej a sebaporiatia a odporicaju sestrdm vyuzivat tento
model v dialyzacnych strediskach. Dal$ia $tidia autorov Ursavas, Karayurt a Iseri (2014)
bola zamerand na pacientky s karcinémom prsnika. Studia popisuje vyuzite RAM
v starostlivosti o pacientku, ktorej bola diagnostikovana rakovina prsnika a podstipila
operéciu zachovavajicu prsnik. Na zéklade svojich zisteni autori uvadzaju, Ze rozvoj
sesterskych intervencii $pecifickych pre jednotlivca prinesie pozitivne vysledky v adaptécii
pacientov a ti sa tak prispdsobia novému Zivotu a zlepsi sa im jeho celkové kvalita.
Alimohammadi et al. (2015) skimali vplyv planu starostlivosti zalozeného na biologicke]
dimenzii RAM na Uroven fyziologickej adaptécie pacientov s mozgovou prihodou.
Studia opat priniesla pozitivne vysledky v zmysle zlep$enia adaptécie. Dalsia $tudia sa
zaoberala vyuzitim Royovej modelu v starostlivosti o pacientov so sklerézou multiplex.
Model osetrovatelskej starostlivosti zalozeny na teérii Callisty Royovej sa tu ukézal ako
velmi uZitoény v procese starostlivosti o pacienta, kedze zarucoval uspokojovanie jeho
potrieb z hladiska bio-psycho-socidlneho aspektu, ale tiez daval moznost ziskat zru¢nosti
na zvlddanie problémov vyplyvajlicich z choroby. Osetrovatelsky proces zalozeny na teorii
Callisty Royovej vyzaduje od sestry individualny a holisticky pristup k pacientovi a jeho
problémom. Modelové struktdra umoznuje komplexné poskytovanie oSetrovatelskej
starostlivosti a zabezpeduje nepretrzity kontakt s pacientom (Rozinczuk et al., 2015).
Vyuzite RAM sa preukézalo ako opodstatnené i v oblasti zlepSenia kvality Zivota pacientov.
Borzou et al. (2015) publikovali studiu, ktorej cielom bolo zhodnotit Gcinky vyuzitia RAM
na kvalitu Zivota pacientov s ochorenim diabetes mellitus Il. typu. Podla ich vysledkov ma
vyuzitie RAM pozitivne Géinky na niektoré dimenzie kvality Zivota u pacientov s diabetom
Il. typu a to doménu: kontrola diabetu, energia a mobilita, a socidlna podpora. Mansouri
et al. (2019) skimali vplyv eduka¢ného programu zalozeného na RAM na kvalitu Zivota
pacientov so srdcovym zlyhanim. Intervenovani pacienti vykazovali statisticky signifikantne
zlepsené skoére vo vsetkych Styroch adaptacnych médoch a preto ho autori odporicaju
vyuzivat ako Standard na zlepSenie adaptacie a kvality Zivota pacientov.

V rédmci psychiatrického oSetrovatelstva sme vyhladali $tadiu autora Jennings (2017)
zaoberajlcu sa pacientmi s mentélnou anorexiou. Studia preukézala, Ze je zrejmé, ze RAM
funguje ako teoreticky rdmec pri vytvéarani vedomosti a vyskumu stvisiaceho s mentélnou
anorexiou. Vyuzitie RAM ako teoretického rdmca méze pomoct vysvetlit heterogenitu
medzi jednotlivcami s mentéalnou anorexiou a ulahdit vyvoj novych lie¢ebnych zasahoy,
ktoré st viac individualizované a zamerané na pacienta v porovnani s univerzalnymi
(Jennings, 2017).

Oblast vojnovej mediciny bola zastipena stidiou Farsi a Azarmi (2016), ktorej cielom bolo
preskimat vplyv vzdelévania riadeného adaptaénym modelom na stratégie zvladania
veteranov s amputaciou dolnych koncatin. Zistenia tohto vyskumu ukazali, Ze vzdelavanie
vedené RAM zlepsilo vacsinu stratégii zvladania u veterdnov s amputaciou dolnych
konéatin.
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Uplatnenie Royovej adapta¢ného modelu v oSetrovatelskej praxi je Sirokospektralne.
Potvrdzuje to i prehladové studia autorov Kaas a Téthova (2015), ktori jeho uplatnenie
popisuju okrem nami zmienenych oblastiach i v oblasti seniorskej populécie, starostlivosti
o zenu a dieta, v chirurgickom oSetrovatelstve, intenzivne] starostlivosti, prevencii, ¢i
v o$etrovatelskom vyskume a vzdelavani.

ZAVER

Adaptaény model Calisty Royove je mozné aplikovat vo vSetkych situéaciach, pri ktorych
dochédza k vzdjomnej interakcii medzi osobou a prostredim, pretoze prave tieto dve
metaparadigmatické koncepcie st tu chapané ako Ustredné a najddlezitejsie (Kass,
Tothova, 2015). Aplikacia modelu v nasich podmienkach by mohla prispiet ku kultdrne
citlivejs$im a 3$pecifickej$im poznatkom napriklad o behaviordlnych odpovediach
jednotlivcov ¢i komunit v rémci Styroch adaptaénych modoch, o vplyve vybranych
podnetov a kopingovych mechanizmov na adaptéaciu a pod., pri vybere a testovani
intervencii, a tak prispiet k podpore praxe zaloZzenej na dékazoch ako aj k rozsireniu
teoretickej bazy oSetrovatelstva ako vednej discipliny v nasom socialnokultdrnom
prostredi (Sovériova Sodsova, 2011).

RAM je podlozeny mnohymi teoretickymi konceptami a predpokladmi. Na zéklade
nasej prehladovej stidie je mozné konstatovat, Ze model Calisty Royovej je flexibilnym
a siroko uplatnitelnym rdmcom a niet pochyb o tom, ze mé potenciél pozitivne ovplyvnit
starostlivost o pacienta a prispiet k autonémii oSetrovatelskej praxe. Analyza jednotlivych
studii priniesla pohlad na jeho vyuZitie v rdmci starostlivosti o chronicky i akitne chorych
pacientov. Jeho vyraznou vyhodou je nesporne ponimanie pacienta ako holisticke]
bytosti, podpora pacientovho zapajania do starostlivosti, déraz na podporu zdravia a tiez
to, Ze ho mozno vyuzit bez ohladu na vek, pohlavie ¢ ndrodnost. Za mierne negativum
modelu mozno povazovat, vzhladom na jeho komplexnost, c¢asovi néaroénost jeho
vyuZitia v praxi. Napriek tomu odportic¢ame vykonat stidie, ktoré budi zamerané na jeho
aplikaciu do beznej praxe s vyuzitim metédy osetrovatelského procesu a osetrovatelskych
diagnoz.
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