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Abstrakt

DentéIni hygiena je oborem s vice nez stoletou historif. V Ceské republice je$té na prelo-
mu tisicileti tento pojem byl zndm pfedevsim odbornikiim a omezenému okruhu pacien-
t0. Rada lidi si neuvédomuje, ze dentélni hygiena nenf nadstandardni sluzbou pro vybra-
né skupiny pacientd, ale nezbytnou souéasti moderni stomatologie. V tomto pfispévku je
obor dentélni hygieny predstaven v podobé nejdulezitéjsich historickych milniki oboru,
spolu s predstavenim hlavni napIné dentalni hygienistky, ktery mé oporu v ceské legisla-
tivé. V zévéru jsou predstaveny perspektivy tohoto oboru.
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Abstract

Dental hygiene is a discipline with over a hundred years of history. At the turn of the
millennium, this concept was only known to a handful of patients and professionals in the
Czech Republic. Many people are not aware of the fact that dental hygiene is not a pre-
mium service for a selected group of patients, but an integral part of current stomatolo-
gy. The present article provides an overview of historical milestones in the discipline of
dental hygiene and a job description of the profession of dental hygienist as embedded
in Czech legislation. Finally, perspectives of the dental hygiene discipline are discussed.
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UvoD

DentéIni hygiena patfila v Ceské republice jeété na prelomu tisicileti mezi pojmy zndmé
predevsim odbornikiim a omezenému okruhu pacientd. | kdyz je v souc¢asnosti povédomi
o specializaci a naplni prace dentélnich hygienistek/hygienistl podstatné vyssi, presto fada
lidi stale ani netusi, Ze takova profese existuje. Mnoho dal3ich si neuvédomuije, ze dentalni
hygiena neni nadstandardni sluzbou pro vybrané skupiny pacientd, ale nezbytnou soucas-
ti moderni stomatologie. Dentalni hygiena pfitom rozhodné neni novinkou, ale oborem
s vice neZ stoletou historii.

ERA PRUKOPNIKU

Pokud chceme psat o historii dentaIni hygieny, musime se vrétit az do roku 1907. Pravé
tehdy zacala vefejnosti nabizet oréini profylaxi Irene Newmanova, asistentka amerického
zubniho Iékafe doktora Alfreda Fonese (Lorentzen, 2018; Lehman, 2018). Ten byl stéle vice
znepokojen mnozstvim pacientd, ktefi prichazeli o své zuby nasledkem zubniho kazu a pa-
radentdzy. Dr. Fones dospél k nézoru, zZe ztraty zubl Ize vyrazné omezit odstrariovanim pla-
ku, kamene a sladkych latek z povrchu zubd. Také si uvédomil, ze tuto praci nemusi vykona-
vat sdm lékar, ale plné ji zvladne i jeho asistentka, pokud se ji dostane nélezitého vzdélani.
Pozitivni vysledky prace Newmanové dovedly dr. Fonese az k vypracovani koncepce pre-
ventivnich specialistek, které nazval zubnimi hygienistkami. Zajimavosti je, Ze Fones plvod-
né uvazoval o terminu ,zubni sestra”, ktery ale nakonec zménil na hygienistku, protoze na
rozdil od béznych zdravotnich sester méla byt néplni nového povoléani predevsim preven-
tivni péce a osvéta pfi vzdélavani v péci o zuby. Pro vzdélavani hygienistek zaloZil Fones
v roce 1913 prvni specializovanou skolu v Bridgeportu v americkém staté Connecticut.

Ve své ucebnici tehdy uvedl: ,Dentélni hygienistka je predevsim povoléna k vyznamné pré-
ci ve vzdélavani vefejnosti. Musi se sama citit nastrojem, jehoZz prostrednictvim jsou Sifeny
stomatologické poznatky o Ustni hygiené. Nejvétsi sluzbou, kterou miize dentalni hygie-
nistka poskytnout, je trvald vychova vefejnosti k Ustni hygiené a dalsim odvétvim obecné
hygieny ¢lovéka.”

Filozofie dr. Fonese sledovala dvé zakladni linie. V prvé fadé musi zubni |ékafi informovat
své pacienty o potfebé dentalni hygieny. Soucasné se ale dentélni hygienistky musi pohy-
bovat v terénu a poskytovat své sluzby pacientim, ktefi nemaji dostatek financi na klasic-
kou péci o chrup a informace pfimo od Iékaft jsou jim nedostupné.
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Rozvoj oboru mimo Uzemi USA prerusila prvni svétova valka, ale jiz 5 let po jejim konci se
specializace na dentélni hygienu poprvé objevila i v Evropé — v roce 1923 v Norsku. Na-
sledovala Velka Britanie, pozdg&ji Nizozemsko a Svédsko. Kolébkou systematického rozvoje
evropské dentalni hygieny je Svycarsko, kde byla v roce 1973 zaloZena prvni specializovan
$kola pro hygienistky. Na Gzemi byvalého Ceskoslovenska se odborné vzdé&lavani hygienis-
tek poprvé objevilo az v 90. letech minulého stoleti — v roce 1992 byla zahajena vyuka pro
dentélni hygienistky na Slovensku (Kovalové et al., 2010). Jednalo se o néastavbové studi-
um, které bylo pozd&ji nahrazeno studiem vysokogkolskym. Jiz samostatna Ceské repub-
lika nabidla vzdélani ve stejném oboru o 4 roky pozdéji. Od roku 1996 byl obor dentalni
hygieny vyucovén na vyssich odbornych skoléch, od roku 2008 také v ramci bakalérského
tiiletého studia na lékarskych fakultach vysokych kol (Bowen, 2013).

DENTALNi HYGIENISTKA A JEJi PRACE

OficiaIni definice pochazejici od Ester Wilkinsové, autorky popularni u¢ebnice pro dentélni
hygienistky, uvadi: Dentélni hygienistka je odbornice s licenci k vyuce orélniho zdravi a k vy-
konlm v dutiné Ustni, kterd jako pomocnice zubniho Iékate pouziva védeckych metod ke
kontrole a prevenci stomatologickych onemocnéni tak, aby pomohla jednotlivedm i skupi-
nam obyvatelstva k ziskani a udrzeni optiméalniho oralniho zdravi.

Péci dentalni hygienistky Ize rozdélit do ¢ty zékladnich oblasti: vzdélavaci, preventivni,
terapeutické a estetické.

V oblasti vzdélavaci hygienistka vzdélava pacienty v oblasti péée o hygienu Ustni dutiny
a vede je pfi nacviku spravnych postupt a technik Ustni hygieny. Soucasti vzdélavani je také
vychova pacienti zaméfena na prevenci zubniho kazu, parodontopatie a ortodontickych
anomalii. Ddlezitym bodem vzdélavaci péce je rozdéleni potravin a ndpojd na vhodné a ne-
vhodné z hlediska péce o chrup.

V oblasti preventivni péée hygienistka ziskavéd anamnézu, vysetfuje Ustni dutinu a provadi
orienta¢ni zhodnoceni stavu chrupu. Dospélym, ale pfedevsim détskym pacientim hygie-
nistka poskytuje ukézky a nacvik spravné techniky cisténi zubd se zubnim kartackem. Den-
talni hygienistka podporuje uz od détstvi v détech uvédoméni, Ze zuby lze udrzet zdravé
pomoci jednoduché prace se zubnim kartdckem. VSechny tyto informace jsou také pre-
davany rodi¢dm, ktefi maji zodpovédnost za zdravi zubd svych déti a ktefi se podileji na
provadéni a kontrole pfislusné techniky cistén.

V rémci terapeutické a estetické péce provadi peceténi fisur a fluoridaci zubt, odstrariuje
zubni plak a nevzhlednou pigmentaci, lesti povrch zubl a vyplni, provadi odborné cisténi
zubl, béleni a dalsi estetické Gpravy. Dentalni hygienistka také aplikuje dentélni Sperky
(Mazanek et al., 2015).

Dentélni hygienistka je ¢asto povazovana za specialistku na péci o krasu a dobry vzhled
zubl. Soucasti jeji prace je ale také prevence problémd v Ustech, jakymi jsou napt. zubni
kaz ¢i zanét dasni. V pripadé zanétu dasni je v soucasnosti role dentélnich hygienistek zcela
klicova a predstavuje nepostradatelnou soucast parodontologickych pracovist.
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Dentélni hygienistky tak zajistuji celou skélu preventivnich a estetickych zakrokd. Zubni [é-
kafi se diky tomu mohou soustfedit pouze na zavaznéjsi vykony (Koradbek, 1997).

Pribéh péce dentalni hygienistky o pacienta Ize shrnout do nékolika krokd. Jako prvni
probiha vstupni vysetfeni, pfi némz hygienistka provéfi stav zubl a dasni, a podle zjisténé
situace stanovi [é¢ebny plan. V ramci dalsiho kroku — realizace |é¢ebného pléanu - hygieni-
stka pecuje o chrup pacienta a soucasné ho motivuje ke zlepseni péce o chrup. Soucasti
motivacni faze je rovnéz instruktaz spravného cisténi zubl predvadéna primo v Ustech pa-
cienta za pomoci zubniho kartacku, jednosvazkového kartacku, mezizubnich pomticek jako
jsou mezizubni kartacky ¢i dentélni nité. Pri dal$ich krocich — navstévach pacienta — jsou
cilem hygienistky nejen vysetfeni a péce o chrup, ale také vyhodnoceni, jak pacient o své
zuby pecuje. V pfipadech, kdy pacientova domaci péce o chrup neni optimélni, poskytuje
hygienistka novou instruktédz a vysvétleni, proc je tfeba preventivni domaci péci o zuby
provadét peclivé, systematicky a dlouhodobé.

DENTALNi HYGIENA

Jak je vyse uvedeno, dentélni hygienistka ¢i hygienista je specialistou, jehoz cilem je pre-
vence problémd v dutiné Ustni, napt. zubniho kazu, zanétu dasni a parodontitidy, a léceni
¢i zastaveni jiz vzniklych onemocnéni.

| kdyz soucasna medicina dokéze vylécit mnoho zdravotnich problém, nejvhodnéjsim pri-
stupem zlstava prevence. V pfipadé chrupu je zndmo, ze klicovy problém predstavuje
zubni mikrobidlni povlak (Oral hygiene, 2018). Znalost pfi¢in a vzniku onemocnéni umoz-
nuje dentalnim hygienistkdm provadét kvalifikovanou péci a predevsim — udit pacienty,
jak o svoji dutinu Ustni maji pecovat. Spravné a pravidelné provadéna péce dokaze zajistit
dlouhodobé zdravi dutiny Ustni a je jedinou spolehlivou cestou k udrzeni funkéniho a zdra-
vého chrupu po cely Zivot. Ukolem dentélni hygienistky je dovedeni pacienta k poznatku,
udrzeni zdravého chrupu.

Z pohledu pacientt existuje nékolik divodd, proc je tfeba o zuby celoZivotné pecovat. Kli-
cové je pochopitelné udrzeni pIné funkénosti zubl ke zpracovani potravy a moznosti pfijmu
riznorodé stravy. DileZité je vsak také fonetika — zdravy chrup umoziiuje bezproblémové
mluveni a srozumitelnou vyslovnost. Treti diivod, jehoz vyznam u péce o chrup dlouhodo-
bé roste, je esteticky. S vlastnim, zdravé vyhlizejicim chrupem plisobi ¢lovék prirozenéjsim
a mladsim dojmem. Vyznamnym motivaénim faktorem je také finanéni stranka — prevence
a systematické péce o chrup je vyrazné levnéjsi nez néhrada jiz ztracenych zubd.

LEGISLATIVNiI RAMEC

Pti své praci se dentalni hygienistky musf fidit platnou legislativou. Rozsah jejich ¢innos-
ti a opravnéni je specifikovan ve Vyhlasce ¢. 55/2011 Sb., o cinnostech zdravotnickych
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pracovnikd a jinych odbornych pracovnikli ve znéni pozdéjsich zmén, z nichz posledni je
Vyhlaska ¢. 391/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnic-
kych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. (Vyhlaska
¢. 391/2017 Sb., 2018).

Paragraf 16 vyhlasky ¢. 391/2017 Sb. kromé jiného uvadi, ze dentalni hygienistka bez od-
borného dohledu a bez indikace miize vychovavat a instruovat pacienty k pravidelné a sys-
tematické preventivni péci o Ustni hygienu, stanovit Uroven individuéini hygieny, provadét
nacvik postupl a technik Ustni hygieny a kontrolovat jejich Géinnost, provadét kolektivni
zdravotné-vychovnou cinnost zaméfenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii, or-
todontickych anomalii a na racionalni vyzivu a provadét ve spolupréci se zubnim Iékafem
vyzkum v oblasti zubniho Iékafstvi, zvlasté pak v oblasti dentélni hygieny.

V dalSich bodech pak dentlni hygienistka provadi bez odborného dohledu profylaxi
onemocnéni Ustni dutiny véetné odhaleni casnych patologickych zmén a prevence jejich
zhorSovani. Tyto ¢innosti zahrnuji vstupni a kontrolni vysetfeni Ustni dutiny véetné ziskani
anamnézy, zhodnoceni stavu parodontu a mékkych tkani, orienta¢niho zhodnoceni stavu
chrupu a jeho kazivosti, provadéni otiskdl chrupu, odstranovani zubniho plaku a kamene
z mezizubnich a supragingivalnich prostord, lesténi povrchu zubl profylaktickymi materialy
a dalsi ¢innosti.

Vyhlaska déle uvadi fadu dalsich cinnosti, které mlize dentélni hygienistka provadét bez
dohledu lékate, a vyjmenovava i ¢innosti, které naopak odborny dozor vyzaduji, napt. pro-
vadéni aplikace povrchové anestézie pro povrchové znecitlivéni dasni, béleni zubl a ob-
dobné estetické Upravy a doporuceni ohledné individualniho domaciho béleni zubd.

PERSPEKTIVY DENTALNIi HYGIENY

Ackoli je dentalni hygiena v Ceské republice relativné mladym oborem, stala se jiz nedilnou
soucasti moderntho zdravotnictvi. Je dikazem, Ze soucasna medicina stale vice prechazi
od léc¢ebnych vykont k prevenci, kterou Ize zabranit mnoha budoucim komplikacim. Den-
talni hygienistka/hygienista dnes predstavuje specializované povolani zahrnujici ¢innosti
v oblasti preventivni, diagnostické, lécebné i vzdélavaci. Je ¢lovékem, na kterého se paci-
ent mlze obrétit s jakymkoli problémem tykajicim se zubni hygieny.

Osetreni u dentalni hygienistky rozhodné nelze povazovat za jednordzovou navstévu. Pro
spravnou prevenci péce o zubni dutinu je tfeba tato odborna vysetreni a oseteni pravidel-
né absolvovat jako doplnéni peclivé doméci péce o Ustni dutinu. Protoze hygienistka vzdy
spolupracuje se zubnim Iékafem, méa soucasné pacient jistotu, ze v pripadé zavaznéjsich
onemocnéni bude jeho problém fesit kvalifikovana osoba.

Klicovou ulohou hygienistky v péci o pacienty je prevence a vzdélavani v oblasti domaci
pé&e o chrup. Ukolem hygienistky je vysvétlit pacientovi divody, pro¢ musi pééi o zuby
vénovat zvySenou pozornost a z jakého divodu jednotlivé kroky a postupy provadi. Pokud
pacient spravné pochopi, ze dislednou domaci péci mlize vyrazné omezit rizika dentalnich
onemocnéni ¢i poskozeni chrupu, Ize z jeho strany ocekavat vétsi dislednost a dlouho-
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dobéjsi péci o chrup. Dentélni hygienistka proto musi byt nejen specialistkou v odborné
oblasti péce o zuby, ale musi také disponovat odpovidajicimi komunikaénimi a edukacnimi
schopnostmi, aby dokézala svym pacientim potrebné informace spravné a presvédcivé
predat. Nadstandardni pozornost je tfeba vénovat détskym pacientim, u kterych je nut-
né volit adekvatni zplsob komunikace odpovidajici véku, znalostem, rodinnym pomérim
a dalsi aspektlim, které jsou u kazdého ditéte individualni.

Vzhledem k dlouhodobé rostoucimu zajmu obyvatel Ceské republiky o kvalitu jejich chrupu
je velmi pravdépodobné, ze poptavka po novych absolventech se vzdélanim v oboru den-
talni hygieny v blizké dobé vyrazné poroste. Studium dentélni hygieny proto nabizi nejen
zajimavy obor, ale po absolvovani skoly také velkou $anci Uspésného uplatnéni v praxi.
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