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Abstrakt

Clanek je zamé¥en na problematiku sebepogkozovani u dospivajicich. Sebepogkozovani
je castéjsi u dospivajicich a mladych dospélych, nez se plivodné predpokladalo. Mize
byt symptomem zévaznych poruch dusevniho zdravi, mlze ale byt i soucasti kulturni
Lnormy”.

Cil: Cilem setfeni bylo zmapovat nejcastéji se vyskytujici pficiny sebeposkozovani a iden-
tifikovat zplsoby sebeposkozovani u adolescentd.

Metodika: Pro sbér dat byla zvolena kvalitativni metoda individuélnich rozhovord s rodici
déti hospitalizovanych po sebeposkozeni.

Vysledky a diskuze: Obsahovou analyzou realizovanych rozhovort byly jako vyznamné
rizikové faktory zjistény neliplna rodina a rodina, kde Zil adolescent ve spole¢né domac-
nosti s biologickou matkou a nevlastnim otcem. Preferovanym zplisobem sebeposkozo-
vani bylo fezani ostrym pfredmétem, vyskytlo se i paleni cigaretou a intoxikace kombinaci
farmak a alkoholu. Vé&t§ina rodi¢t nestimulovala své dité, aby zvazilo vyhledani odborné
péce.

Zavér: Vysledky setfeni poukézaly na rizika podporujici sebeposkozovani adolescentd
a nejcastéjsi zplsoby sebeposkozovani. Hodnoceni odbornikem v oblasti dusevniho
zdravi muiize pomoci pfi identifikaci a |é¢bé zékladnich pficin sebeposkozovani.
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Abstract

Our article concerns self-harm in adolescents. Self-harm is more common in adolescent
and young adult populations than previously thought. It can present to professionals as
a symptom of major mental health disturbance or it can form part of a cultural “norm”.
Aim: The main aim of our research was to describe the most common causes and
methods of self-harm in adolescents.

Methods: We chose a qualitative research approach and used individual interviews with
parents of children hospitalized after self-harm as a method of data collection.

Results and Discussion: Through the content analysis of conducted interviews, the
incomplete family and the family where the adolescent lived in a joint household with
a biological mother and a foster father were identified as significant risk factors.
A preferred way of self-harm was cutting with a sharp object, cigarette burning and
drug-alcohol intoxication. Most parents didn't stimulate their child to consider to seek
professional care.

Conclusion: The results of our survey highlight the risks of self-harm to adolescents and
the most common forms of self-harm. Evaluation by a mental health professional may
assist in identifying and treating the underlying causes of self-injury.
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UvoD

Sebeposkozovani je zplsob chovani, ktery se Casto vyskytuje u déti mentalné postize-
nych nebo s kombinovanymi vadami. Stale castéjsi je ale jeho vyskyt u dospivajicich
bez téchto postizeni. Rozsivalova (2015) upozorfiuje na skute¢nost, ze vyskyt zamérného
sebeposkozovani v populaci se prokazatelné zvysuje od 90. let 20. stoleti. Peterson et
al. (2008) uvadi, ze jedna tfetina az polovina adolescentl v USA praktikuje néjaké sebe-
poskozujici techniky. Wood (2009) odhaduje, ze v Anglii a Walesu dochéazi kazdoroéné
k sebeposkozeni u priblizné 25 000 dospivajicich. Sebeposkozovani probiha ve vétsiné
pripadl skryté a jeho odhaleni byva ndhodné a pro blizké prekvapuijici.

Vymezeni pojmu sebeposkozovani je v literatufe pomérné nejednotné. Napriklad Ko-
courkova (in Koutek a Kocourkové, 2007, s. 73) definuje sebeposkozovani jako: ,termin,
ktery je nejcastéji spojovén s védomym, zamérnym, casto opakovanym sebeposkozova-
nim (sebezrariovanim) bez védomé suicidalni motivace, v némz dochazi k narudeni téles-
né integrity, bez zavazného letalniho dosahu.” Platznerova (2009, s. 7) sebeposkozujici
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chovani definuje jako ,komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy,
nema fatélni nasledky, jehoz cilem neni smrt, a které Ize naopak nejlépe chapat jako ma-
ladaptivni odpovéd'na jinak nezvlddnuty akutni a chronicky stres.”

Sebeposkozovani patfi mezi zavainé problémy, které by nemély byt prehlizeny nebo
podcenovény. Tento zplsob chovani vzdy upozorfiuje na psychicky diskomfort jedince.
U nékterych adolescentl je sebeposkozovani projevem odmitani hodnot rodicl, zplso-
bem prosazovani své individuality nebo prokazovani své sounalezitosti s urcitou spole-
¢enskou skupinou. Jini si sebeposkozovanim vyméhaji pozornost nebo vyjadtuji svou be-
znadéj a bezcennost (Wood, 2009). Pro vétsinu adolescentd, ktefi si ublizili, je to zplsob,
jak se vyrovnat s bolestivymi emocemi, myslenkami nebo vzpominkami, a ne pokusem
o ukonceni jejich Zivota. Fyzicka bolest sebeposkozovani mize poskytnout tlevu od téch-
to negativnich a pro dospivajiciho zatézujicich emoci. Riziko nespocivé pouze v télesném
poskozeni, ale opakované byla prokazala i souvislost mezi timto jevem a suicidalnimi ten-
dencemi. Napfiklad Kidger et al. (2012) sledoval vyskyt tohoto jevu u 4 810 adolescentd
a zjistil, ze 905 z oslovenych méa zkusenost se sebeposkozenim a 25,3 % respondentl
uvedlo jako hlavni diivod prani skoncovat se Zivotem.

CiL PRACE

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo na zakladé analyzy rozhovori s rodici zmapovat nejcas-
téji se vyskytujici priciny sebeposkozovani a identifikovat zplsoby sebeposkozovani u déti.

SOUBOR

Vzorek respondentd byl sestaven z rodict déti, které byly hospitalizovany na détském oddé-
lenf 1Gzkové psychiatrie pro sebeposkozeni. Vybér respondentli byl zamérny a oslovenymi
byli rodice splfujici zatazovaci kritérium, coz bylo rodi¢ ditéte se sebeposkozenim v anam-
néze bydlici ve spolecné domécnosti. Pro Setfeni bylo osloveno celkem 14 rodicli hospita-
lizovanych déti, 4 rodice Ucast odmitli. Vlastniho Setfeni se tedy zicastnilo 10 rodict ochot-
nych ke spolupréci. Jednotlivi respondenti sledovaného vzorku byli oznaceni jako R1-R10.

METODIKA

Pro vlastni sbér dat byla zvolena kvalitativni metoda individualnich rozhovora. Osloveni
volné hovofili o zkusenostech se sebeposkozovanim ditéte, z divodu upfesnéni byly
pokladany i dopliujici otazky. Pribéh jednotlivych rozhovorl byl vidy zaznamenén na
diktafon a poté prepsén do pisemné podoby. Ziskand data byla analyzovéna a zpraco-
vana metodou barveni textu s naslednym definovanim vyznamnych kategorii na zékladé
jejich tématické podobnosti.
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VYSLEDKY

Vsechny respondentky byly Zeny — matky divek se sebeposkozenim v anamnéze. Sle-
dovany vzorek tvofilo celkem 10 divek ve véku 13 az 17 let. Pouze jedna divka vyrastala
v rodiné s biologickymi rodici, ¢tyfi divky bydlely s matkou, pfipadné s matkou a souro-
zenci. Ctyfi divky zily ve spole¢né domdacnosti s matkou a jejim pfitelem, pfipadné novym
partnerem. Jedna matka odmitla rodinné pomeéry blize specifikovat.

PFi¢iny sebeposkozovani

Néslednd analyza dat ukazala, Ze rodice ve vétsiné pfipadi méli minimalné povrchni po-
védomi o divodu sebeposkozovani svych dcer. Ve dvou pfipadech vidély matky pficinu
sebeposkozeni v nechuti divek byt se svym otcem, ktery Zil mimo rodinu a sebeposkozeni
bylo moznosti, jak se nechténému kontaktu vyhnout. Naptiklad R3 fekla, ze: ,vlastné vo-
lala o pomoc, chtéla jit ku mé, chtéla teda zpatky k matce a ja jsem na to asi néjakym zpU-
sobem nijak nereagovala.” Podobné situaci popsala i R8: ,dceru si bere manzel jeden
krét za mésic na vikend, ale nechce k nému, déla vidycky scény a vykfikovala, Ze si teda
néco udéla, ja jsem tomu nevénovala az do tedka néjakou pozornost.” Ve dvou pfipa-
dech spatfovaly matky v sebeposkozeni dcer formu citového vydirani, kdy si divky timto
zplsobem vynucovaly intenzivnéjsi pédi. R10 uvedla, ze: ,je to demonstrativni, aby mé
néjak takhle vystrasila nebo néco.” Dvé respondentky uvedly jako pficinu sebeposkozeni
u dcer konflikty s jejich kamarady nebo s partnery matek ve spole¢né domacnosti, coz vy-
stizné popsala matka R7: ,s nevlastnim otcem se nesnasela, nerozuméli si, nemohli najit
k sobé néjak cestu, citila se porad takové néjaké ublizovana, ménécenna.” Ve vypovédich
byly jako divody sebeposkozeni dale zminény v jednom pfipadé i Sikana ve skole, kdy
dité nezapadlo do nového kolektivu, déle pocit samoty a smutku a nezvladani skolnich
povinnosti. V jednom pfipadé bylo pravdépodobnou pfic¢inou i somatické onemocnéni
a nadvaha, kdy matka R5 uvedla: ,dcefi zjistili diabetes, to ji sniZilo sebevédomi. Nema
kamarady, je uzaviend, mélo spolecenska, nevyhledéva vibec pratelé. Je nesoustiedéna,
ve skole ma Spatné znamky.”

Zpusoby sebeposkozovani

Analyzou dat byly déle identifikovany nejcastéji se vyskytujici zptsoby sebeposkozovani
u daného vzorku. U deviti divek z deseti matky zaznamenaly sebeposkozeni opakované,
trvalo nékolik mésicl az let. Matka R2 napiiklad sdélila, ze: ,dcera ma momentalné sest-
nact let a zhruba v téch ctrnacti letech jsem si vsimla vlastné takovych drapancd, skraban-
cl na obou rukou.” Pouze u jedné byl zjistén jednorédzovy incident.

Osm z deseti divek volilo pro sebeposkozeni fezani nebo $krabani ostrym predmétem,
nejcastéji ziletkou, ale i Spendlikem ¢&i kruzitkem. Déle se u sledovanych divek vyskytla
v jednom pfipadé opakovana intoxikace léky v kombinaci s alkoholem a fezanim a v jed-
nom pripadé opakované péleni cigaretami. V jednom pripadé doslo pouze jednorazove
k poziti Sava. Sebeposkozeni ostrymi predméty divky provadély nejcastéji na rukach a to
v 8 pfipadech, na nohéch v 5 pfipadech, ve dvou pfipadech se vyskytlo fezéni v oblasti
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bficha. Za klasickou Ize povazovat vypovéd matky R5, kterd uvedla: ,sebeposkozuje se
Ziletkami na holeni, hlavné na rukou, paZzich, predloktich, na nohou taky, stehna, kolem
kotnikd.” Zaroven matky opakované udavaly, Ze si sebe poskozeni vs§imly nahodou, ne-
bot divky poskozend mista kryla oble¢enim. R4 sdélila, ze: ,vétsinou vZdycky to udéla
nékde o samoté, kde se zavie do pokoje, nedéla to v Zadném pripadé prede mnou, to
zjistim vzdycky aZ uz to je vlastné a prosté ona s tim ani nejde mi to ukézat, to fakt zjistim
aZ po treba i néjaké dobé, Ze se, jo, Ze ma néjaké fezné rany.”

Matka R4, jejiz dcera kombinovala fezani s naduzivanim |ékd a alkoholu, sdélila: ,za stfizliva
to nikdy neudélala tady toto (mysleno potezani), prosté vZzdycky predchézi néjaky omame-
ni, prosté néjaky alkohol nebo treba v kombinaci s praskama. Zjistila jsem, Ze mi néjaké léky
chybi, protoZe je mém spocitané a védéla jsem, Ze to kombinovala s alkoholem.”

DISKUSE

Sebeposkozovani dospivajicich déti je zavaznym problémem, vyskytujicim se prevazné
u divek. Napfiklad Rozsivalové (2015) zmiriuje 60% vyskyt sebeposkozovéni u adolescen-
tl, kteff jsou v péci psychiatra. Arnoldova (in Kriegelova, 2008) na zékladé vlastniho Set-
feni uvadi, ze 44 % pacientld se zacalo sebeposkozovat jiz v obdobi adolescence. Empi-
rickd data pro nase Setfeni byla ziskdna individualnimi rozhovory, kdy matky déti hovofily
o zkusenostech s jejich sebeposkozovanim. Analyzou ziskanych dat jsme dospéli k zavé-
ru, ze Castym problémem dospivajici z naseho vzorku je psychicky zvladnou vlastni do-
spivani a neschopnost udrzovat kvalitni mezilidské vztahy. Vysvétlenim téchto probléma
mUze byt problematické rodinné prosttedi, nebot pouze jedna z divek zila v UpIné rodiné
s biologickymi rodici, ostatnich devét Zilo bud’ pouze s matkou nebo s matkou a jejim
novym partnerem. Podle Kriegelové (2008) je pro zdravy psychicky vyvoj ditéte nezbytna
chvéla, podpora a zainteresovanost rodic(. Analyza ziskanych rozhovord vsak poukézala
na Castou absenci téchto jevi, nebot samy matky udavaly, Ze nemaji s dcerami blizky
vztah, nerozumi jim a vlastné nevédi, jak by mohly byt pro své déti prospésné. Matky
projevily ochotu spolupracovat se zdravotnickym zafizenim, pokud se jiz dité v péci zdra-
votnikl po sebeposkozeni ocitlo. Opakované vsak udavaly, Ze dité k Iékafi jit nechtélo
a ony ho nenutily, ani nehledaly jinou moznost pomoci, coz poukazalo na nizkou troveri
znalosti o problému a jeho podcenovani.

Na zakladé analyzy provedenych rozhovorl bylo jako nejcastéjsi zpisob sebeposko-
zovani identifikovéno fezéni, pfipadné kombinace vice zplsobl. Jde pravdépodobné
o obecné rozsiteny zplsob, nebot pouziti ostrych pfedméti bylo opakované popsano
i v literatufe. Stejny vysledek uvadi napt. Hawton et al. (2002), ktery zminuje kombinaci
nékolika metod sebeposkozovéni a to u 75 % jedinct. Podobné jsou i zavéry Suttonové
(in Kriegelova, 2008), kterd monitorovala navic i nastroje pouzivané k sebeposkozovani
a jako jednoznacné preferované oznacila Ziletky. Tato autorka déle upozornuje, Ze ve chvili
krize je dité schopno pouzit jakykoliv pfedmét s ostrou hranou bez jakékoliv preference.
Nase Setfeni bylo realizovano u malého vzorku respondenti a jeho zévéry Ize povazovat
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spi$ za informativni. | u tohoto malého vzorku viak byly identifikované oblasti k dal$imu
zkoumani. Jako zadouci se jevi aktivni vyhledavani symptomu sebeposkozovani se u do-
spivajicich z netplnych rodin. Vhodné by bylo zmonitorovat i Groveri znalosti o daném
problému jak u adolescentd, tak rodi¢l, na zékladé ¢ehoz by mohly byt definovéna téma-
ta prevence. Zaroven by bylo vhodné zjistit nejucinnéjsi zplisoby preventivnich opatfeni.
Méalo probadan je i vliv medii na zvysujici se pocet poskozujicich se jedincd. Peterson et
al. (2008) upozoriuje, Ze na internetu |ze nelézt internetové stranky a diskuzni féra posky-
tujici nejen informace na toto téma, ale i povzbuzuji sebeposkozujici chovani. V kompe-
tencich sester je provadéni edukace. Role sestry v klinické praxi mdze spocivat jak v pre-
davéni obecnych informaci o sebeposkozovani, tak v cileném vyhledéavani a oslovovani
rizikovych adolescentli. Mize se tedy podilet na véasném zachytu problému, poskytnout
potfebné informace o moznostech pomoci a tak se podilet na G¢inném fesenf situace.

ZAVER

Sebeposkozovani adolescentl je zavaznym problém se vzristajici tendenci. Davody by-
vaji riizné, ¢astym je ale volani o pomoc, kdy dité neni schopno reagovat a fesit zatézovou
situaci jinym zptsobem nez sebeposkozenim. Za rizikovy faktor |ze povazovat neuspoko-
jivé rodinné prostredi, kdy dité vyristd v neliplné nebo nefungujici rodiné. Analyzou dat
bylo zjisténo, ze rodice se sice o sebeposkozovani ditéte dozvédéli ndhodné, ale i kdyz
o potizich védéli nékolik mésici nebo i mélo let, pokud dité odmitalo vyhledat odbornou
péci, nenutili ho. Zaroven nenasli zplsob, jak byt ditéti oporou a spoléhali hlavné na po-
moc profesiondlu. Zde se nabizi prostor pro edukaci vefejnosti o fe§eném problému, na
které se mohou v rdmci svych kompetenci podilet i vSeobecné sestry.
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